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PROGRAMMARAZIONALE

FACULTY

Il Congresso della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) – Sezione Sardegna – si 
propone come un qualificato momento di aggiornamento scientifico e professionale, volto 
a favorire il confronto tra i vari specialisti impegnati nella gestione del paziente complesso. 
L’evento si svolge a Sassari ed è accreditato nell’ambito del programma nazionale di 
Educazione Continua in Medicina, riconoscendo ai partecipanti n.7 crediti formativi.
In un contesto sanitario caratterizzato da crescente complessità clinica e organizzativa, 
l’incontro intende sostenere la diffusione delle conoscenze più aggiornate, valorizzare 
l’integrazione tra ospedale e territorio e incoraggiare la condivisione delle migliori pratiche 
assistenziali. Attraverso il contributo di esperti e il dialogo tra professionisti, il congresso 
rappresenta un’opportunità per rafforzare le competenze, stimolare l’innovazione e 
promuovere una medicina sempre più orientata alla qualità delle cure e alla centralità del 
paziente, per una migliore personalizzazione e umanizzazione delle cure.

SESSIONE II

Rete metabolismo
Moderatori: A. Delitala, C. Serra, P. Sioni, F. Tolu

11:00	 Gestione del diabete mellito nel paziente ospedalizzato - M. Pinna
11:15	 Dislipidemie e rischio cardiovascolare residuo: come ottimizzare 

la terapia per migliorare l’outcome cardiovascolare - C. Usai
11:30	 Obesità, il ruolo della semaglutide: effetti oltre il calo 

ponderale - L. Olita
11:45	 L’osteoporosi nel paziente internistico: cosa sapere - I. Aini
12:00	 Discussione 

SESSIONE III

Rete gastroenterologica/epatologica, urgenze ed ematologia
Moderatori: G. Alagna, M.P. Dore, V. Pretti, G.P. Vidili, S. Zaru

12:15	 Gestione del paziente con cirrosi epatica scompensata  
in reparto - F. Pes

12:30	 Emorragie digestive in emergenza-urgenza - M. Berria
12:45	 Strategie per il corretto utilizzo degli emoderivati nell’ambito  

del PBM - P. Manca
13:00	 Discussione 

LETTURA MAGISTRALE
Presenta: C. Pes

13:15	 La tubercolosi: patologia del passato o epidemia  
emergente? - G. Sotgiu 

13:30	 Pausa pranzo 

SESSIONE IV

Pneumologia, malattie infettive, immunologia e reumatologia
Moderatori: S. Canu, G. Costanzo, S. Del Giacco, I. Maida

14:30	 Fenotipizzazione e ottimizzazione terapeutica nel paziente  
con BPCO - C. Collu

14:45	 L’asma bronchiale moderato-severo: dalla triplice terapia 
inalatoria alle terapie monoclonali - A.G. Ledda 

15:00	 Gestione del paziente con sepsi: approccio alla terapia 
antibiotica empirica ragionata - G. Madeddu

15:15	 Approccio al paziente con immunodeficienza primaria  
o acquisita - D. Firinu 

15:30	 Le miositi: dalla diagnosi alla terapia - G. Erre
15:45	 Discussione

SESSIONE V

 Rete territoriale e co-management
Moderatori: S. Atzori, G. Chelo, W. Cordeddu, D. Ledda

16:00	 Delirium e fragilità: strategie di riconoscimento  
e prevenzione - A. Tedde

16:15	 La nutrizione artificiale nei reparti di Medicina  
Interna - I. Carta 

16:30	 La gestione del dolore in Medicina Interna: breakthrough  
pain, pain crisis e sedazione terminale - V. Mulas

16:45	 Wound care nei reparti di Medicina Interna - I. Martinez 
17:00	 Dimissioni protette e percorsi ospedale-territorio - A. Orani 
17:15	 Discussione

SESSIONE VI

CASI CLINICI 
Moderatori: G. Argiolas, P. Meloni

17:30	 Sindrome di Lemierre - P. Fiori
17:40	 Eosinofilie e ipereosinofilie - M. Bullitta, E. Piano

18:00	 Conclusione dei lavori

08:30	 Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori

08:45-09:00	 NON ACCREDITATO ECM
	 • Saluti istituzionali - LETTURA: Malattie rare e oltre: la sfida 

della disabilità - C. Pilo
	 • Presentazione del congresso e obiettivi ECM - C. Pes

SESSIONE I

Rete cardiologica
Moderatori: G. Casu, L. Cuccuru, R. Manetti, C. Pes

LETTURA MAGISTRALE

09:00	 Amiloidosi ereditaria da transtiretina: inquadramento clinico, 
diagnostico e nuovi scenari terapeutici - G.D. Sanna

09:15	 Scompenso cardiaco nel paziente complesso: dalla 
fenotipizzazione alla terapia personalizzata - A. Canu

09:30	 Sindrome cardiorenale: il trattamento della congestione 
e dell’iperkalemia (dal blocco sequenziale del nefrone 
all’ultrafiltrazione) - F. Macis

09:45	 Novità nel trattamento dell’ictus ischemico acuto alla luce delle 
nuove linee guida - A. Baule

10.00	 Discussione 

LETTURA MAGISTRALE
Presenta: R. Manetti

10.15	 Intelligenza naturale e medical humanities - N. Montano

10:30	 Coffee break

Irene Aini (Sassari)
Giuliano Alagna (Sassari)
Giacomo Argiolas 
Sebastiana Atzori (Sassari)
Antonio Baule (Sassari)
Maria Berria (Sassari)
Martina Bullitta (Cagliari)
Antonella Canu (Sassari)
Sara Canu (Sassari)
Ilario Carta (Sassari)
Gavino Casu (Sassari)
Giusy Chelo (Sassari)
Claudia Collu (Sassari)
William Cordeddu (Cagliari)
Giulia Costanzo (Cagliari)
Luciana Cuccuru (Sassari)
Stefano Del Giacco (Cagliari)
Alessandro Delitala (Sassari)
Maria Pina Dore (Sassari)
Gianluca Erre (Sassari)
Pierpaolo Fiori (Sassari)
Davide Firinu (Cagliari)
Andrea Giovanni Ledda (Cagliari)
Davide Ledda (Sassari)
Fabrizio Macis (Cagliari)

Giordano Madeddu (Sassari)
Ivana Maida (Sassari)
Pietro Manca (Sassari)
Roberto Manetti (Sassari)
Roberto Manetti 
Ilaria Martinez (Sassari)
Pierluigi Meloni 
Nicola Montano 
Valeria Mulas (Sassari)
Laura Olita (Sassari)
Alessandra Orani (Sassari)
Chiara Pes (Sassari)
Francesco Pes 
Eleonora Piano (Cagliari)
Miriam Pinna (Sassari)
Vincenzo Pretti (Sassari)
Giuseppe Damiano Sanna (Sassari)
Carla Serra (Cagliari)
Paolo Sioni (Sassari)
Giovanni Sotgiu (Sassari)
Andrea Tedde (Sassari)
Francesco Tolu (Sassari)
Carlo Usai (Sassari)
Gian Paolo Vidili (Sassari)
Salvatore Zaru (Nuoro)
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REFERENTI REGIONALI GIS

Presidente: Chiara Pes
Vice Presidente – Presidente Eletto:  Giulia A.M.L. Costanzo
Segretario-Tesoriere: 

Consiglieri: Giacomo Argiolas, William Cordeddu, 
Marco Fei, Davide Firinu, Andrea Giovanni Ledda, 
Francesco Pes, Carla Serra
Past President: Davide Firinu 

Pierluigi Meloni, 
Dimitrios Marco Ntoukas

SEDE CONGRESSUALE
Aula Magna A - Dipartimento di Scienze chimiche, 
fisiche, matematiche e naturali - Università degli Studi 
di Sassari - Via Vienna 2, Sassari

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 100 
partecipanti. Si prega confermare la propria iscrizione 
online: https://congressi.simi.it/c/congresso-simi-
sezione-sardegna-2026

E.C.M. - Educazione continua in medicina
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 1865 - 
493962 e riconosce n. 7 crediti formativi.
• Medico Chirurgo - Discipline: Medicina Interna, 
Geriatria, Medicina Generale, Medicina di Comunità, 
Medicina di Emergenza-Urgenza, Cardiologia, 
Pneumologia, Allergologia e Immunologia Clinica, 
Reumatologia, Nefrologia, Malattie Infettive e 
tropicali, Gastroenterologia, Endocrinologia, 
Scienza dell’Alimentazione, Malattie metaboliche e 
diabetologia), Anestesia e rianimazione, Ematologia, 
Cure palliative.
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è necessario 

compilare alla “pagina di iscrizione” della Piattafor-
ma SIMI:
•	 Il questionario di apprendimento online (doppia 

randomizzazione e nessuna possibilità di ripetizio-
ne). L’ultimo giorno utile per la compilazione è il 9 
novembre 2026 alle ore 23.59.

•	 La scheda di valutazione in formato anonimo.
•	 Questionario rilevazione grado soddisfazione in for-

mato anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai parteci-
panti appartenenti alle professioni ed alle discipline 
indicate che rientreranno nel numero massimo di par-
tecipanti per il quale l’evento è stato accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM solo 
dopo le verifiche da parte del Provider (90% della 
presenza tracciata e almeno 16 risposte esatte 75%) 
sulla piattaforma SIMI entro 90 giorni dalla conclu-
sione dell’evento. Non saranno previste deroghe a tali 
obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo alla 
chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura.

PROVIDER

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: info@simi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma	
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474	
Email: simieducational@simi.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

CONSIGLIO DIRETTIVO

INFORMAZIONI GENERALI


