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Gli scenari clinici ed epidemiologici stanno rapidamente cambiando. L’incremento di pa-
tologie croniche caratterizzate da frequenti riacutizzazioni che necessitano periodiche ri-
valutazioni ambulatoriali o impongono ricoveri ricorrenti, la sempre maggiore prevalenza 
di patologie dismetaboliche legate all’obesità e la persistenza, nonostante le incrementate 
strategie vaccinali, di numerose condizioni patologiche su base infettiva, ha comportato 
in questi ultimi decenni un incremento del carico di lavoro che grava sui reparti di area 
medica. L’invecchiamento progressivo della popolazione genera una crescente numero di 
pazienti anziani spesso con un profilo clinico caratterizzato da elevata fragilità ed alto ca-
rico di co-morbilità sta ulteriormente rendendo centrale il ruolo di specialisti in grado di 
valutare, gestire e trattare il malato complesso. 
Il concetto di multimorbidità, che considera tutte le patologie presenti come eguali contri-
butori del quadro clinico senza individuare una patologia indice, impone di aggiornare e ri-
considerare i processi decisionali incentrati sulla singola malattia. La conoscenza delle più 
moderne evidenze cliniche e delle raccomandazioni derivanti da linee guida aggiornate e 
autorevoli resta imprescindibile, ma a queste conoscenze teoriche devono necessariamen-
te essere associate conoscenze tecniche e procedurali in grado di aiutare il clinico a definire 
i processi decisionali, specie in contesti di elevata complessità come quelli che quotidiana-
mente si affrontano in medicina interna.
Il dinamico scenario in cui si muove la moderna medicina interna impone obiettivi for-
mativi e di aggiornamento che possano rinnovare e approfondire le competenze cliniche, 
adeguandole alle esigenze del paziente e del territorio. Conoscere e saper usare le nuove 
tecnologie diagnostiche e le nuove opzioni terapeutiche è essenziale per garantire decisioni 
clinico-assistenziali efficaci, appropriate e personalizzate. Il rapporto tra il medico inter-
nista e lo specialista, nell’ottica di una costruttiva e proficua collaborazione tra ruoli com-
plementari nella gestione della salute, rappresenta un obiettivo di crescita e di confronto 
reciproco fondamentali.
 Le sfide future dell’assistenza sanitaria si giocano sulla formazione di medici in grado di 
conoscere e utilizzare al meglio le risorse formative, tecniche e terapeutiche disponibili per 
migliorare sempre più la qualità dell’assistenza ed il livello di competenze, senza mai però 
dimenticare che si curano malati e non malattie. Questa nuova sfida vede l’internista come 
attore protagonista.
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12.50	 L’ecocardiografia correlata alla 
rigidità epatica e splenica nella 
steatosi epatica associata a 
disfunzione metabolica - S. Carasi

12.57	 Discussione
13.00	 Tempesta citochinica dal volto 

inatteso: tubercolosi miliare 
complicata da sindrome da 
attivazione macrofagica - A. Zagone

13.07	 Discussione
13.10	 Non era il solito shock settico: il 

ruolo della POCUS - M. Furnari
13.17	 Discussione

13.20	  Light Lunch

SIMPOSIO -  GIS
Urgenze in Medicina Interna: rapidità 
diagnostica e complessità decisionale  
Moderatori: M. Di Marco, G. Pacinella
14.30	 Microangiopatia trombotica: una 

sindrome, molte identità  
M. Napolitano

14.45	 Quando il fegato confonde la mente: 
insidie diagnostiche e terapeutiche 
della encefalopatia porto-sistemica 
G. Caccamo

15.00	 Riacutizzazione di BPCO: crisi 
inevitabile o prevenzione mancata? 
G. Biondi

15.15	 Discussione

SIMPOSIO 3
Approccio globale al paziente 
internistico ad alto rischio 
cardiovascolare
Moderatori: P. Castellino, A.B. Cefalù 
15.30	 Infiammazione e rischio cardio- 

cerebro-vascolare- A. Tuttolomondo

15.45	 La terapia ipolipemizzante nel 
paziente a rischio basso e moderato 
R. Scicali 

16.00	 Nuovi fattori di rischio 
cardiovascolare: quale impatto nella 
pratica clinica quotidiana?  
G. Mandraffino

16.15	 Discussione

SIMPOSIO 4
Nuovi approcci clinici nelle malattie 
gastroenterologiche ed epatologiche
Moderatori: A.  Carroccio, M. Soresi
16.30	 Ecografia intestinale nel processo 

decisionale clinico in Medicina 
Interna - P. Di Prima

16.45	 Colangite biliare primitiva: nuove 
evidenze e nuove terapie  
V. Calvaruso

17.00	 La coagulopatia del cirrotico: 
quanto condiziona la prognosi?  
C. Saitta

17.15	 Discussione

LETTURA 
Amiloidosi
Presenta: L. Malatino

17.30	 Amiloidosi ereditaria da 
transtiretina: inquadramento 
clinico, diagnostico e nuovi scenari 
terapeutici - G. Di Bella  

FOCUS ON 2 
La sfida dell’intelligenza artificiale in 
Medicina Interna
Presenta: I. Cacciola 

18.00	 Approccio al paziente internistico 
con AI: opportunità e rischi  
M. Daidone

18.20	 Discussione

18.30	 Chiusura lavori 1^ giornata  
B. Stancanelli

PROGRAMMAPROGRAMMA
PRIMA GIORNATA 
08.30	 Presentazione del congresso,  

Saluti delle Autorità

SIMPOSIO 1  
Trattare il paziente e non il diabete 
Moderatori: M. Barbagallo, L. Malatino
09.00	 Come prevenire il primo evento 

cardiovascolare in pazienti ad alto 
rischio con e senza diabete: nuove 
indicazioni dai PCSK9i 
E. Imbalzano

09.15	 Il futuro degli SGLT2-i in Medicina 
Interna tra diabete, scompenso 
cardiaco e malattia renale cronica 
A. Di Pino

09.30	 I doppi agonisti GLP-1/GIP 
oltre il trattamento del diabete 
di tipo 2. Insights sulle nuove 
raccomandazioni cliniche  
R. Citarella

09.45	 Discussione

SIMPOSIO 2 
La gestione della cronicità in  
Medicina Interna Simposio congiunto 
SIMI/FADOI 
Moderatori: R. Risicato, G. Triolo
10.00	 Self-care nei pazienti con 

scompenso cardiaco - I. Isaia  
10.15	 La medicina narrativa come 

modello replicabile di gestione 
innovativa della sanità pubblica: 
linee guida di indirizzo dell’ISS  
F. Tata   

10.30	 Il paziente diabetico complesso: 
come sensori e microinfusori 

migliorano la gestione della 
multicronicità - C. Gatta       

10.45	 Discussione

FOCUS ON
Novità nel trattamento delle patologie 
respiratorie croniche 
Presenta: G. Squadrito
11.00	 Ridurre la mortalità nel paziente 

con BPCO: dalla terapia inalatoria al 
rischio cardiopolmonare 
D. Di Raimondo 

11.20	 Discussione

11-30	 Pausa

LETTURA  
PRESIDENTE NAZIONALE 

Presenta: B. Stancanelli
11.50	 L’importanza delle Humanities in 

Medicina - N. Montano

SESSIONE  
COMUNICAZIONI ORALI 

Moderatori: T. Di Chiara, R. Schembari

12.20	 Spessore del muscolo quadricipite 
misurato mediante ecografia 
come marcatore di sarcopenia e 
predittore di mortalità e infezioni 
nosocomiali nei pazienti anziani 
ospedalizzati - S. Scilletta

12.27	 Discussione 

12.30	 Endocardite infettiva da S. aureus 
su valvola tricuspide in paziente 
tossicodipendente: paradigma della 
Medicina Interna come gestione 
della complessità - D. Burgio

12.37	 Discussione
12.40	 L’effetto matrioska: una malattia 

dentro le malattie - F. Vutano
12.47	 Discussione
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L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 
100 partecipanti. Si prega confermare la propria 
iscrizione online: 
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E.C.M. Educazione Continua in Medicina
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 
1865 - 497409 e riconosce n. 12 crediti formativi.
• Medico Chirurgo - Discipline: Allergologia ed 
immunologia clinica, Anestesia e rianimazione, 
Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Epi-
demiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene 
degli alimenti e della nutrizione, Malattie dell’ap-
parato respiratorio, Malattie infettive, Malattie 
metaboliche e diabetologia, Medicina del lavoro e 
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•	 Questionario rilevazione grado soddisfazione 
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I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai par-
tecipanti appartenenti alle professioni ed alle 
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massimo di partecipanti per il quale l’evento è 
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Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM 
solo dopo le verifiche da parte del Provider (90% 
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dalla conclusione dell’evento. Non saranno previ-
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Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo 
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Documentazione clinica. Percorsi clinico assi-
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SECONDA GIORNATA 

FOCUS ON 3
Combattere le resistenze antibiotiche: 
strategie e nuovi strumenti
Presenta: L. Giannitrapani

09.00	 Malattie infettive resistenze e nuove 
terapie antibiotiche 
M. Cadelo 

09.20	 Discussione

SIMPOSIO 5 
Nuovi approcci clinici in Medicina 
Interna 
Moderatori: A. Di Pino, S. Piro
09.30	 Obesità 2.0: ripensare la terapia alla 

luce delle nuove evidenze - G. Russo
09.45	 Scompenso cardiaco 2.0 Verso  

nuovi pilastri? Innovazione 
terapeutica nello scompenso 
cardiaco. Focus sull’iperkaliemia e 
sull’assetto marziale - A. Greco

10.00	 Capillaroscopia nelle malattie 
reumatiche: quanto è utile?  
M. Colaci

10.15	 Discussione

10.30	 Pausa 

SIMPOSIO 6 
ll dialogo tra Angiologo e Internista 
nella gestione della malattia vascolare.    
Simposio congiunto SIMI/SIAPAV 
Moderatori: S.S. Signorelli, B. Stancanelli

10.45	 Trombosi associata a neoplasia: 
evidenze attuali e criticità gestionali  
L. Costanzo

11.00	 Embolia polmonare a rischio 
intermedio: nuove strategie oltre  
l’anticoagulazione - M. Mangiafico

11.15	 Arteriopatia periferica come 
marker di malattia aterosclerotica 
sistemica: come controllare MALE e 
MACE - G. Miceli

11.30	 Discussione

SESSIONE  
COMUNICAZIONI ORALI – 2

Moderatori: V. Della Corte, M. Rizzo

11.45	 Localizzazione gastrica in recidiva 
di tubercolosi polmonare: una sfida 
diagnostica - F. Romeo, A. Conti,  
A. Modica

11.52	 Discussione
11.55	 Oltre la pelle: il volto nascosto della 

sindrome di Sjögren - G. Spatola 
12.02	 Discussione
12.05 	 Insorgenza tardiva di fistola 

arterovenosa a livello popliteo dopo 
trombosi venosa profonda: un caso 
clinico in un giovane paziente  
F.L. Di Pino

12.12	 Discussione
12.15	 Infarto surrenalico bilaterale in 

paziente con malattia  
linfoproliferativa cronica - E. Sollima

12.22	 Discussione
12.25	 Gestione dell’ipercalcemia nella 

paratiromatosi: un case report 
N. Travali

12.32	 Discussione
12.35	 The drugs had an alibi: recurrent 

lobar haemorrhage unmasking 
cerebral amyloid angiopathy 
A.M. Ciaccio

12.42	 Discussione

12.45 -13.15
	 Take home message e  

Chiusura lavori
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