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Il Congresso SIMI della Sezione Puglia Basilicata 2026 rappresenta un momento di 
confronto e aggiornamento sul ruolo dell’Internista nella traduzione delle acquisizioni 
scientifiche in decisioni cliniche appropriate e personalizzate. In un contesto di rapida 
evoluzione delle conoscenze e di crescente integrazione tra discipline, la Medicina 
Interna si conferma come ambito privilegiato di sintesi tra innovazione e pratica clinica.

Il programma scientifico accompagna il partecipante dalla biologia dei processi di 
malattia al letto del paziente, valorizzando il contributo dell’Internista nella ricerca 
traslazionale e nella gestione di quadri clinici eterogenei. Temi quali sepsi, MASLD e 
carcinoma epatocellulare vengono affrontati integrando stratificazione prognostica, 
meccanismi patogenetici e nuove prospettive terapeutiche, con attenzione alla medicina 
di precisione.

Ampio spazio è dedicato alle urgenze cardio-polmonari e alla continuità assistenziale 
tra fase acuta e follow-up, così come al ruolo diagnostico del fegato nelle patologie 
sistemiche, dall’asse entero-epatico alle malattie da accumulo lisosomiale, fino alla 
valutazione critica delle metodiche diagnostiche invasive e non invasive.

Particolare interesse è riservato alle condizioni immuno-onco-ematologiche a presenta-
zione sfumata, nelle quali l’Internista è chiamato a riconoscere segnali precoci e a gui-
dare decisioni complesse, dalla gestione delle microangiopatie trombotiche alle tossicità 
dell’immunoterapia.

Inoltre, speciale attenzione sarà rivolta ai giovani medici e ricercatori, protagonisti 
di una Medicina Interna che integri rigore scientifico, responsabilità assistenziale e 
collaborazione con gli stakeholder, per una cura centrata sulla persona.

Il Congresso SIMI Sezione Puglia Basilicata 2026 si propone quindi come un’occasione 
di crescita professionale e condivisione, finalizzata a rafforzare il ruolo della Medicina 
Interna come disciplina capace di integrare conoscenze, governare l’innovazione e 
mantenere il paziente al centro dei percorsi di cura.
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13:00	 Registrazione partecipanti 

14:00	 Apertura e saluti istituzionali 
A.G. Solimando

14:30	 LETTURA MAGISTRALE 
Introduce: F. Dammacco

	 Immunodeficit comune variabile: quando il sistema immunitario provoca una 
malattia sistemica - A. Vacca 

1^ SESSIONE 	 15:00-16:30

DALLA BIOLOGIA AL LETTO DEL MALATO: IL RUOLO DELLA 
MEDICINA INTERNA NELLA RICERCA TRASLAZIONALE
Moderatori: L. Bonfrate, G. Lauletta, C. Tortorella

15:00	 Il paziente settico della medicina interna: tra stratificazione prognostica e strategie di 
gestione 
A. Voza

15:25 	 MASLD: dalla micro-infiammazione a strategie di intervento mirate  
M. Sangineto

15:50 	 Carcinoma epatocellulare: nuove prospettive per la medicina interna di precisione 
M. Vacca 

16:15	 FLASH TALK: Il rischio infettivo nel paziente fragile: evidenze, criticità e ruolo della 
vaccinazione 
F. Spataro

16:30 	 Coffee break 

2^ SESSIONE 	 17:00-18:30

QUANDO MANCA IL RESPIRO: URGENZE CARDIO-POLMONARI E 
FOLLOW-UP
Moderatori: C. Acierno, S. Cicco, P. Suppressa

17:00	 Riacutizzazione di BPCO: trattare l’evento, prevenire il ritorno 
V.O. Palmieri

17:25	 La qualità delle evidenze nella stratificazione del rischio: il paziente internistico con 
asma grave 
D. Di Bona

17:50	 Scompenso cardiaco: dalla fase acuta alla gestione cronica 
A. Belfiore

18:15	 FLASH TALK: Oltre lo spironolattone: Baxdrostat e la nuova era del sistema RAAS 
A.D. Romano

18.30	 Take home message e chiusura della prima giornata

VENERDÌ 26 GIUGNO 
08:30	 LETTURA MAGISTRALE 

Introduce: A.G. Solimando

	 Nuove prospettive di sviluppo per la Medicina Interna 
N. Montano

3^ SESSIONE 	 09:00-10:30

IL FEGATO COME CHIAVE DIAGNOSTICA: OLTRE LA EPATOLOGIA, 
COGLIERE I SEGNALI LOCALI PER UNA INTERPRETAZIONE 
SISTEMICA
Moderatori: N. Buccianti, S. Lenti, N. Napoli 

09:00	 L’asse entero-epatico nelle malattie colestatiche: nuove strategie terapeutiche 
A. Moschetta

09:25	 La biopsia epatica e i biomarcatori nell’era delle metodiche  
non invasive: quando e perché e cosa conta 
L. Crudele

09:50	 ASMD e malattia di Gaucher: il ruolo sentinella di fegato e milza nelle malattie da 
accumulo lisosomiale 
S. D’Amore

10:15	 FLASH TALK: Obesità e disfunzione metabolica: personalizzare la terapia oltre il calo 
ponderale  
R. Villani

10:30	 Coffee break 

PROGRAMMA
GIOVEDÌ 25 GIUGNO 
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11:00	 LETTURA MAGISTRALE 
Introduce: G. Serviddio

	 Microbiota, obesità e dismetabolismo: una storia ancora da raccontare 
P. Portincasa

4^ SESSIONE 	 11:30-13:00

IL SOMMERSO IMMUNO-ONCO-EMATOLOGICO PER L’INTERNISTA: 
SEGNALI DEBOLI, DECISIONI FORTI
Moderatori: A. Di Ciaula, A.G. Solimando, F.S. Vella

11:30	 Anemie emolitiche autoimmuni: il freddo, il caldo e ciò che l’internista deve sapere 
B. Fattizzo

11:55	 Le piastrinopenie e le microangiopatie tempo-dipendenti: il paradigma della gestione 
della PTI e della PTT 
A. Ostuni

12:20	 Immunoterapia in onco-ematologia: il modello del mieloma nella ricerca di red flags 
e gestione internistica degli eventi avversi 
R. Ria

12:45 	 FLASH TALK: Immunosoppressione e disfunzione immunitaria nella 
Macroglobulinemia di Waldenström: implicazioni per la pratica internistica  
V. Desantis

13:00 	 Premiazione Giovani Internisti SIMI – NON ACCREDITATO ECM 

13:30-13.45	 Chiusura dei lavori

INFORMAZIONI GENERALI
SEDE CONGRESSUALE
Aula “Aldo Moro”, Dipartimento di 
Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Bari 
Aldo Moro, Piazza Cesare Battisti 1, Bari

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 
100 partecipanti. Si prega confermare la propria 
iscrizione: https://congressi.simi.it/c/congresso-
simi-puglia-basilicata-2026

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 
1865 - 483218 e riconosce n. 8 crediti formativi.
•	Medico Chirurgo (Discipline: Allergologia ed 

immunologia clinica, Anestesia e rianimazio-
ne, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, 
Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malat-
tie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, 
Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di 
accettazione e di urgenza, Medicina generale 
(Medici di famiglia), Medicina Interna, Medici-
na Termale, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, 
Patologia clinica (laboratorio di analisi chimi-
co-cliniche e microbiologia), Reumatologia, 
Scienza dell’alimentazione e dietetica, Medici-
na delle Comunità e delle cure primarie.

Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è neces-
sario compilare alla “pagina di iscrizione” della 
Piattaforma SIMI:
•	Il questionario di apprendimento online (doppia 

randomizzazione e nessuna possibilità di ripeti-
zione). 

	 L’ ultimo giorno utile per la compilazione è il 29 
giugno 2026 alle ore 23.59.

•	La scheda di valutazione in formato anonimo.
•	Questionario rilevazione grado soddisfazione in 

formato anonimo.

I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai parte-
cipanti appartenenti alle professioni ed alle disci-
pline indicate che rientreranno nel numero mas-
simo di partecipanti per il quale l’evento è stato 
accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM solo 
dopo le verifiche da parte del Provider (90% della 
presenza tracciata e almeno 18 risposte esatte 
75%) sulla piattaforma SIMI entro 90 giorni dalla 
conclusione dell’evento. Non saranno previste 
deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo alla 
chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico 
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura.

PROVIDER	

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: info@simi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA	

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: simieducational@simi.it

CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE
Antonio Giovanni 
Solimando

VICE PRESIDENTE-
PRESIDENTE ELETTO 

CONSIGLIERI
Leonilde Bonfrate, 
Sergio De Gioia, 
Luigi Rizzi,
Maddalena Serratì

SEGRETARIO 
TESORIERE
Marcella Prete

REFERENTI GIS

Annamaria Cicco
Lucilla Crudele
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