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Il Congresso Regionale della Sezione Lazio della Società per lo Studio dell’Aterosclerosi, 
che quest’anno ho l’onore di presiedere si terrà sabato 26 settembre 2026 e rappresenterà 
un importante momento di confronto tra specialisti, clinici e ricercatori impegnati nella 
prevenzione e nel trattamento delle patologie cardiovascolari.

Il programma scientifico di quest’anno è stato progettato per coniugare i temi cardine 
della nostra Società con le nuove sfide emergenti della medicina moderna. Accanto agli 
aspetti più tradizionali dell’aterosclerosi, verranno approfondite tematiche di crescente 
rilevanza quali l’obesità, la sindrome cardionefrometabolica e la gestione integrata delle 
cronicità, in un’ottica sempre più multidisciplinare e centrata sul paziente.

Particolare attenzione sarà inoltre dedicata a sfide cliniche cruciali, tra cui l’ottimizzazione 
dell’aderenza terapeutica e la gestione delle fasi avanzate della malattia cardiovascolare, 
elementi fondamentali per migliorare gli esiti clinici e la qualità di vita dei pazienti. Si 
segnala che i titoli delle relazioni e i nominativi dei relatori attualmente indicati nel 
programma sono da considerarsi provvisori e suscettibili di eventuali aggiornamenti.

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

Marcello Arca
Francesco Angelico
Francesco Baratta
Paola Sabrina Buonuomo
Vittoria Cammisotto
Nicholas Cocomello
Maria Gisella Cavallo
Giuseppe Ferdinando Colloca
Damiano D’ardes
Maria Del Ben

Laura D’Erasmo
Giovambattista Desideri
Alessia Di Costanzo
Luca D’onofrio
Claudio Letizia
Antonio Liguori
Danilo Menichelli
Alessio Molfino
Federica Moscucci
Arianna Pani

Daniele Pastori
Roberto Pola
Stefano Romeo
Carmine Savoia
Giuliano Tocci
Giulia Tozzi
Daniele Tramontano
Alberto Zambon

CON IL PATROCINIO:



C O N G R E S S O  R E G I O N A L E
S . I . S . A .  S E Z I O N E  L A Z I O
26 SETTEMBRE 2026 - ROMA
Aula Cassano, Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico Umberto I 

Responsabile Scientifico: Francesco Baratta

RAZIONALE

FACULTY

7

Il Congresso Regionale della Sezione Lazio della Società per lo Studio dell’Aterosclerosi, 
che quest’anno ho l’onore di presiedere si terrà sabato 26 settembre 2026 e rappresenterà 
un importante momento di confronto tra specialisti, clinici e ricercatori impegnati nella 
prevenzione e nel trattamento delle patologie cardiovascolari.

Il programma scientifico di quest’anno è stato progettato per coniugare i temi cardine 
della nostra Società con le nuove sfide emergenti della medicina moderna. Accanto agli 
aspetti più tradizionali dell’aterosclerosi, verranno approfondite tematiche di crescente 
rilevanza quali l’obesità, la sindrome cardionefrometabolica e la gestione integrata delle 
cronicità, in un’ottica sempre più multidisciplinare e centrata sul paziente.

Particolare attenzione sarà inoltre dedicata a sfide cliniche cruciali, tra cui l’ottimizzazione 
dell’aderenza terapeutica e la gestione delle fasi avanzate della malattia cardiovascolare, 
elementi fondamentali per migliorare gli esiti clinici e la qualità di vita dei pazienti. Si 
segnala che i titoli delle relazioni e i nominativi dei relatori attualmente indicati nel 
programma sono da considerarsi provvisori e suscettibili di eventuali aggiornamenti.

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

Marcello Arca
Francesco Angelico
Francesco Baratta
Paola Sabrina Buonuomo
Vittoria Cammisotto
Nicholas Cocomello
Maria Gisella Cavallo
Giuseppe Ferdinando Colloca
Damiano D’ardes
Maria Del Ben

Laura D’Erasmo
Giovambattista Desideri
Alessia Di Costanzo
Luca D’onofrio
Claudio Letizia
Antonio Liguori
Danilo Menichelli
Alessio Molfino
Federica Moscucci
Arianna Pani

Daniele Pastori
Roberto Pola
Stefano Romeo
Carmine Savoia
Giuliano Tocci
Giulia Tozzi
Daniele Tramontano
Alberto Zambon

CON IL PATROCINIO:



PROGRAMMA INFORMAZIONI
08.30 Registrazione Partecipanti

08.40 Saluti Istituzionali ed Inaugurazione del Congresso

08:50 Presentazione dei lavori – Francesco Baratta

LETTURA INAUGURALE
From bench to bedside
Moderatori: Francesco Angelico, Laura D’Erasmo

09.00 Quindici anni di ANGPTL3 
Marcello Arca

SIMPOSIO SISA - SID
Dal diabete alla salute metabolica: nuove prospettive terapeutiche
Moderatori: Gisella Cavallo, Roberto Pola

09.30 GLP1-RA e GLP1-R/GIP1 ed Obesità - Luca D’Onofrio

09.50 Gliflozine e Malattia Metabolica Sistemica: dal diabete mellito di tipo 2 alla  
cardio-nefroprotezione - Danilo Menichelli

10.10 Discussione

10.30 Coffee Break

LET’S TALK - FROM BENCH TO BEDSIDE
Conduce: Francesco Baratta

11.00 La storia del PCSK9 tra genetica, farmacologia e clinica 
Alessia Di Costanzo, Vittoria Cammisotto, Nicholas Cocomello

SIMPOSIO SISA - SIIA
L’ipertensione arteriosa e la complessità
Moderatori: Claudio Letizia, Carmine Savoia

11.40 Ipertensione resistente, vera o presunta - Giuliano Tocci

12.00 Terapia di combinazione e compliance - Giovambattista Desideri

12.20 Discussione

12.40 Lunch

LETTURA
Moderatori: Paola Sabrina Buonuomo, Maria Del Ben

14.00 Il rischio residuo lipidico 
Alberto Zambon

SIMPOSIO SISA – SIMI
Oltre il colesterolo: il paziente complesso tra rischio estremo e malattie rare
Moderatori: Alessio Molfino, Giulia Tozzi

14.30 Terapia ipolipemizzante di combinazione nei pazienti a rischio altissimo  
ed estremo - Damiano D’Arders

14.50 Il paziente con ipertriglicerdemia severa: nuove frontiere  
farmacologiche - Daniele Tramontano

15.10 Le malattie da accumulo lisosomiale: red flags per il Deficit di Sfingomielinasi Acida 
Daniele Pastori

15.30 Le malattie da accumulo lisosomiale: red flags per il Deficit di Lipasi Acida 
Lisosomiale - Antonio Liguori

15.50 Discussione

16.10 Pausa

 INTERVISTA 
Italians Do It Better
16.30 Laura D’Erasmo intervista Stefano Romeo: MASLD e Malattia Metabolica Sistemica. 

SIMPOSIO SISA – SIGG
Nuove cronicità vs End Stage Disease Management 
Moderatori: Francesco Baratta, Giuseppe Ferdinando Colloca

16.50 Ottimizzare e non togliere: la de-prescrizione come approccio positivo 
Arianna Pani

17.10 La difficile ma essenziale gestione dell’end stage nel paziente con malattia 
cardiovascolare - Federica Moscucci

17.30 Discussione

18.00 Conclusioni e chiusura del Congresso

SEDE
Aula Cassano Azienda Ospedaliero Universitaria 
Policlinico Umberto I - Viale del Policlinico, 155 
Roma

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo 
di 70 partecipanti. Le iscrizioni potranno esse-
re effettuate compilando il modulo di registra-
zione on line sul sito della piattaforma SIMI: 
https://congressi.simi.it/c/congresso-regiona-
le-sisa-lazio

E.C.M.  
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 
1865 - 491058 e riconosce n. 7 crediti formativi.
Destinatari dell’iniziativa:
• Medico Chirurgo - Discipline: Angiologia, Car-

diologia, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, 
Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Malattie Infettive, 
Medicina generale (Medici di famiglia), Medici-
na Interna, Medicina di accettazione e d’urgen-
za, Pediatria, Pediatra di libera scelta, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica.

Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è neces-
sario compilare alla “pagina di iscrizione” della 
Piattaforma SIMI:
• Il questionario di apprendimento online (dop-

pia randomizzazione e nessuna possibilità di 
ripetizione). 

 L’ ultimo giorno utile per la compilazione è il 29 
settembre 2026 alle ore 23.59.

• La scheda di valutazione in formato anonimo.
• Questionario  rilevazione  grado  soddisfazione 

in formato anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai 
partecipanti appartenenti alle professioni ed alle 
discipline indicate che rientreranno nel numero 
massimo di partecipanti per il quale l’evento è 
stato accreditato.

Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM 
solo dopo le verifiche da parte del Provider (90% 
della presenza tracciata e almeno 16 risposte 
esatte 75%) sulla piattaforma SIMI entro 90 giorni 
dalla conclusione dell’evento. Non saranno pre-
viste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo 
alla chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assi-
stenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assi-
stenza - profili di cura.

PROVIDER

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma
Tel. 06.44.34.03.73 - Fax 06.44.34.04.74
Email: info@simi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma
Tel. 06.44.34.03.73 - Fax 06.44.34.04.74
Email: simieducational@simi.it

CONSIGLIO DIRETTIVO
Francesco Baratta, Paola Sabrina Buonuomo, Alessia Di Costanzo, Roberto Pola, Giuliano Tocci
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