FATTORI DI RISCHIO E DIFFERENTI SCENARI
NELLA MASLD UNA SFIDA QUOTIDIANA
PER L'INTERNISTA

Sala Lauree, Facolta di Scienze Politiche, Economiche e Sociali dell'Universita degli Studi di Milano

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Anna Ludovica Fracanzani



RAZIONALE

La MASLD é una patologia cronica con una elevata prevalenza, piu
del 30% della popolazione mondiale rischia di ammalarsi e di morire
per le sue manifestazioni cliniche: patologie cardiometaboliche,
epatiche e oncologiche.

Recenti studi hanno dimostrato che la coesistenza di plurimi fattori
(obesita, diabete, dislipidemia, ipertensione arteriosa) nello stesso
individuo puo comportare un aumento del rischio di morbilita e
mortalita.

Inoltre la presentazione e I'andamento clinico della malattia, cosi
poliedrico, in cui le varie manifestazioni della patologia possono
presentarsi differentemente associate costituisce una sfida per
I'internista.

E' necessario quindi non solo conoscere quali sono i fattori di rischio
ma saper identificare nella MASLD le differenti presentazioni cliniche
e adottare terapie in grado di combattere i vari aspetti della malattia.

Questo evento vuole focalizzarsi sui principali fattori di rischio
fornendo indicazioni pratiche ed aggiornate per la gestione clinica
del paziente ad alto rischio cardio-nefro-metabolico sfruttando
I'occasione per fornire al Medico Clinico le piu aggiornate strategie
diagnostico terapeutiche.
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PROGRAMMA

08:00 Registrazione partecipanti e
distribuzione del materiale

08:45 Saluti e Introduzione ai lavori
Affrontiamo i fattori di rischio

| SESSIONE 09:00-10:15
Diabete e MASLD: il ruolo del diabete
nella presentazione e severita di
malattia
Moderatori: M. Del Medico, E. Ferrante
09:00 Presentazione di caso clinico
A. Cespiati
09:10 Diabete e MASLD cosa cercare,
a chi e quando - G. Perseghin
09:30 MASLD e Diabete ruolo
bidirezionale nelle complicanze
V. Grancini
09:45 GLP1 e GIP nel trattamento di
diabete e MASLD - S. Genovese

10:05 Discussione

Il SESSIONE 10:15-11:55
Obesita e MASLD: il ruolo dell’obesita
nella presentazione e severita di
malattia
Moderatori:S. Carugo, L. Vigna
10:15 Non é solo un problema di dieta
(presentazione caso clinico
F. Cinque
10:25 L'adiposita e la MASLD piu che
una associazione - R. Vettor
10:45 Il ruolo dei nuovi farmaci
C. Conte
11:05 La terapia bariatrica
(endoscopia - chirurgia) nell’era
dei nuovi farmaci
E. Dabizzi, S. Badiali
11:35 1l percorso del paziente
obeso (discussione di PDTA
Fondazione Policlinico)
A.L. Fracanzani

11:45 Discussione

Il SESSIONE 12:00-12:35
Il microcircolo nella MASLD i fattori
che possono determinare una
patologia piu severa

Moderatori: E. Ceriani,

G.M. Podda,
12:00 Presentazione caso clinico
N. Bitto

12:10 Imbalance della coagulazione:
Ipercoagulabilita trombofilia e
MASLD - V. La Mura

12:25 Discussione

12:40 Light lunch

IV SESSIONE 14:00-15:00
Dislipidemia e MASLD il ruolo della
dislipidemia nella presentazione e
severita di malattia
Moderatori A. Branchi, A. Brucato
14:00 La dislipidemia nella MASLD
(presentazione caso clinico
E. Pulixi
14:10 Lipidi: metabolismo epatico e
fattori di rischio aterosclerotico
A. Corsini
14:30 Trattare sempre? Quando e con
che farmaci? - C. Molinari

14:50 Discussione

V SESSIONE 15:05-17:10
Affrontiamo le diverse manifestazioni
cliniche della MASLD

Moderatore: A. Benetti, S. Harari

15:05 Differenze di genere nella
MASLD - A. Licata

15:25 OSAS e MASLD - E. Tobaldini

15:45 La malattia renale cronica nella
MASLD - G. Castellano

16:05 HIV e malattia metabolica:
ruolo del virus e delle terapie
antiretrovirali - A. Bandera
La diagnosi e la gestione delle
complicanze - R. Lombardi

16:35 La malattia cardiaca nella
MASLD (Fibrillazione atriale e
HFpeF) - M. Vicenzi

16:55 Discussione

17:10-17.30
Take home message
e chiusura del
Congresso




INFORMALZIONI

Sala Lauree, Facolta di Scienze Politiche,
Economiche e Sociali dell’Universita degli
Studi di Milano - Via Conservatorio 7 - Milano

L'iscrizione & gratuita e riservata a un massimo
di 80 partecipanti.
Sipregaconfermarelapropriaiscrizioneonline:
https://congressi.simi.it/c/fattori-di-rischio-e-
differenti-scenari-nella-MASLD

L'evento é stato accreditato da SIMI-Provider
ID 1865 - 490271 e riconosce n. 7 crediti
formativi.

e Medico Chirurgo - Discipline: Allergologia

ed immunologia clinica, Anestesia e riani-

mazione, Cardiologia, Ematologia, Endocri-
nologia, Epidemiologia, Gastroenterologia,

Geriatria, Malattie dell’apparato respiratorio,

Malattie infettive, Malattie metaboliche e

diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina

e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Me-

dicina generale (Medici di famiglia), Medicina

Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia,

Patologia clinica (laboratorio di analisi chimi-

co-cliniche e microbiologia), Reumatologia,

Scienza dell’alimentazione e dietetica.

Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM & ne-

cessario compilare alla “pagina di iscrizione”

della Piattaforma SIMI:

e Il questionario di apprendimento online
(doppia randomizzazione e nessuna possi-
bilita di ripetizione). L'ultimo giorno utile
per la compilazione € il 24 settembre 2026
alle ore 23.59.

e La scheda di
anonimo.

* Questionario rilevazione grado soddisfazio-
ne in formato anonimo.

valutazione in formato

| crediti saranno rilasciati esclusivamente ai
partecipanti appartenenti alle professioni ed
alle discipline indicate che rientreranno nel
numero massimo di partecipanti per il quale
I'evento e stato accreditato.

Il partecipante potra scaricare I'attestato ECM
solo dopo le verifiche da parte del Provider
(90% della presenza tracciata e almeno 18
risposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI
entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento.
Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

Sara possibile scaricarlo dal giorno successivo
alla chiusura dell’evento.

Documentazione clinica. Percorsi clinico as-
sistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura.
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