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Savoir se présenter efficacement est essentiel en 
reconversion. Ce guide vous aide à structurer un pitch 
clair mettant en valeur votre parcours, compétences et 
motivations.



Pertinence Impact Transférabilité

Choisir les expériences 
à mentionner
Avant de commencer à rédiger votre pitch, il est essentiel de sélectionner judicieusement les expériences et 
compétences que vous allez mettre en avant. Voici quelques critères pour vous aider à faire le bon choix :
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Priorisez les expériences 
directement liées au poste 
visé (ex. gestion de projets 
si cʼest requis).

Mettez en avant des 
réussites marquantes avec 
des résultats concrets (ex. 
chiffres, objectifs atteints).

Soulignez les compétences 
adaptables (ex. gestion du 
temps, résolution de 
problèmes) et leur 
application dans le nouveau 
contexte.

Brainstorming 5 min : Listez vos expériences professionnelles, votre formation récente et vos nouvelles 
compétences. Identifiez les éléments les plus pertinents pour le poste visé.



Rédigez un pitch 
clair et structuré 
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Introduction 
15 secondes)

Présentez-vous en donnant votre 
nom et votre nouveau domaine de 
spécialisation.

"Bonjour, je m'appelle Votre Nom]. Récemment, j'ai complété une formation en [nouveau domaine] 
à OpenClassrooms."

Formation récente 
30 secondes)

Mentionnez la formation récente que 
vous avez complétée et les 
compétences acquises.

"Mon parcours éducatif a été très enrichissant. J'ai suivi une formation à OpenClassrooms, 
caractérisée par un apprentissage basé sur des projets réels et l'accompagnement de mentors 
experts. J'ai dû surmonter plusieurs défis, comme [mentionner une difficulté], ce qui m'a permis de 
développer [compétences clés]."

Parcours antérieur 
30 secondes)

Décrivez brièvement votre 
expérience professionnelle 
antérieure.

Avant cela, j'ai travaillé pendant [nombre] années en tant que [ancien poste] dans [votre ancien 
domaine]. Grâce à cette expérience et ma formation récente, j'ai acquis des compétences solides en 
[mentionner 23 compétences clés], maîtrisant des outils comme [nommer les outils]."

Motivation pour le 
changement 
30 secondes) 

Expliquez les raisons de votre 
reconversion et ce qui vous 
passionne dans votre nouveau 
domaine.

"J'ai choisi de me reconvertir en [nouveau domaine] parce que [raison de la reconversion], et je suis 
particulièrement passionné(e) par [aspect spécifique du nouveau domaine]. Mon objectif est 
maintenant de [votre objectif], où je peux utiliser mes nouvelles compétences et mon expérience 
antérieure pour contribuer à [objectif de l'entreprise ou du poste]."

Objectifs & 
conclusion 
15 secondes) 

Indiquez ce que vous cherchez à 
accomplir dans votre nouveau rôle et 
comment vous pouvez apporter de 
la valeur à l'entreprise.

"Je suis enthousiaste à l'idée de mettre en pratique ces compétences pour [votre ambition future], 
et jʼaimerais discuter davantage de la manière dont je peux apporter une valeur ajoutée à votre 
équipe."

Rédaction 10 min : Rédigez une première version en mettant en avant la valeur ajoutée de votre expérience et compétences 
récentes. Suivez la structure ci-dessous : 

ASTUCE : Restez concis et axez-vous sur ce qui vous 
distingue pour le rôle.



Générez un pitch
avec lʼIA
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Vous êtes un expert en préparation d'entretiens et en développement de carrière, spécialisé dans l'accompagnement des personnes en 
reconversion professionnelle pour les aider à structurer et perfectionner leur pitch d'introduction. Votre mission principale est de m'aider à rédiger 
un pitch d'introduction convaincant pour les entretiens professionnels, en mettant en valeur mon parcours, mes nouvelles compétences, et mes 
motivations. Ce pitch doit être clair, structuré, et adapté aux exigences du poste que je vise.
Veuillez fournir le pitch structuré en 2 à 3 minutes sans avertissements ni notes supplémentaires—juste le texte demandé.
Les informations nécessaires pour effectuer ces tâches sont les suivantes : 

● Situation : [votre situation actuelle]
● Compétences : [vos compétences principales]
● Parcours : [vos expériences professionnelles antérieures]
● Objectif : [vos objectifs actuels]

Si vous ne savez pas par où commencer, copier-coller le prompt suivant dans lʼoutil dʼIA générative de votre choix, en changeant les 
parties en violet : 

PROMPT IA



Perfectionnez & 
adapter votre pitch
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Révision 5 min  Pratique 10 min Partagez votre pitch 

Perfectionnez 
votre pitch 

Avant de commencer à rédiger votre pitch, il est essentiel de sélectionner judicieusement les expériences et 
compétences que vous allez mettre en avant. Voici quelques critères pour vous aider à faire le bon choix :
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Simplifiez et structurez votre 
pitch en ne gardant que les 
éléments essentiels.

Relisez-le à haute voix pour 
quʼil soit fluide et naturel.

Entraînez-vous à le présenter 
avec confiance et 
enthousiasme, en respectant 
une durée de 2 à 3 minutes.

Travaillez votre ton : le 
comment est aussi important 
que le quoi.

Testez votre pitch auprès dʼun 
ami ou dʼun collègue de 
formation.

Notez leurs retours et ajustez 
votre pitch pour lʼaméliorer.

ASTUCES  
Répétez souvent pour gagner en spontanéité.
Adaptez votre pitch selon le poste et lʼentreprise visés.



Créez votre pitch 
capsule 
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Introduction 
10 secondes)

“Bonjour, je m'appelle Votre Nom]. Actuellement, je suis [occupation actuelle ou statut 
post-formation]."

“Bonjour, je m'appelle Votre Nom]. Après [mentionnez brièvement votre parcours précédent ou 
une transition professionnelle], j'ai décidé de me spécialiser dans [nouveau domaine].ˮ

Formation récente & 
compétences clés 
30 secondes)

"Je viens de terminer une formation en [nouveau domaine] à OpenClassrooms, où j'ai développé 
des compétences en [mentionner 23 compétences clés]."

“J'ai également travaillé sur des projets concrets qui m'ont permis de [mentionner une réalisation 
ou compétence particulière]."

Objectif et appel à lʼaction
10 secondes)

"Je suis actuellement à la recherche d'opportunités dans [votre domaine ou secteur cible], et je 
serais ravi(e) de me connecter avec des professionnels du secteur pour échanger davantage."

Ce pitch est conçu pour être bref, idéalement d'environ 30 secondes, en se concentrant sur les aspects clés de 
votre parcours et de vos objectifs actuels. Voici une trame que vous pouvez mobiliser : 

À NOTER  Ce format est idéal pour des événements de 
réseautage. 


