
Engagez vos apprenants grâce aux
neurosciences

Corrigé des activités “À vous de jouer”

PARTIE 1

Chapitre : Découvrez la neuropédagogie

Rappel de l’activité
Qu’est-ce qui rend une formation de cuisine mémorable et engageante ?

Regardez cette vidéo de 3 minutes 30 sur la recette des lasagnes à la
bolognaise. Je vous pose ensuite quelques questions pour savoir ce que
vous en pensez.

● Avez-vous pu maintenir votre attention jusqu’à la fin ?
● Pensez-vous que vous en êtes en mesure de vous rappeler toutes les

étapes et toutes les techniques présentées dans la vidéo pour réussir
les lasagnes ?

● Qu’est-ce qui vous a le plus interpellé dans la préparation de cette
recette ? À votre avis, est-ce que ces éléments sont les plus
importants et les plus pertinents pour réussir la recette ?
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https://www.youtube.com/watch?v=s-MtdlspgG8
https://www.youtube.com/watch?v=s-MtdlspgG8


Proposition de réponse

Cette vidéo sur la préparation des lasagnes vous donne l’eau à la bouche,
n’est-ce pas ?!... Vous êtes peut-être même motivé pour reproduire cette
recette ! En tout cas, cette vidéo est très bien faite pour captiver votre
attention et la maintenir pendant 3 minutes 30.

Par contre, on peut parier que vous ne serez pas en mesure de reproduire
cette recette sans visionner à nouveau la vidéo au ralenti. Je vous donne un
exemple : parmi les informations importantes fournies dans la vidéo, la
cheffe mentionne d'ajouter un verre de vin rouge et une louche de
bouillon lors d’une étape clé de la préparation. Vous en souvenez-vous ? La
vidéo ne précise pas à quel point cette information, qui peut paraître un
détail, est importante pour réussir les lasagnes.

Ne discréditons pas pour autant cette vidéo : il s’agit ici d’une vidéo de
communication pour promouvoir la cuisine italienne. Ce n’est pas une
vidéo pédagogique dont l’objectif serait de vous apprendre à faire des
lasagnes de manière autonome.
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