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Optimisez votre apprentissage
avec l'Intelligence Artificielle

Définissez votre planning
d'apprentissage

A. Organisez votre apprentissage

Présentez votre formation.

“Je m'appréte a me lancer dans une formation

[intitulé de la formation]. Cette formation dure [durée
de laformation]: [préciser le format en présentiel et/ou
endistanciel de la formation + présence ou non de stage].

J'aimerais m'organiser au mieux pour suivre cette formation.
Pourrais-tu m'aider a créer un planning d'apprentissage
en fonction de mes contraintes2”

Partagez votre programme de formation et vos disponibilités.

“Voiciles informations concernant la formation
et mes contraintes:

-[Nombre de modules]

- [Intitulé de chaque module]

-[Durée de chaque module]

- [Format présentiel ou distanciel du module]

-[Jours disponibles pour se former]

- [Plages horaires disponibles pour étudier]
-[Contraintes diverses]

-[Date de début de la formation]”




B. Organisezvotre emploi du temps

Organisez laréponse de ChatGPT dans un tableau d'apprentissage.

“Est-ce que tu peux organiser mon planning d'apprentissage
dans un tableau, afin d'y voir plus claire”

Demandez un planning d'apprentissage par module.

“Est-ce que tu pourrais étre encore plus précis, pour que je sache
quel(s) jour(s), je travaille sur quel module et/ou quelle partie
d'un module.

Voici le détail du programme de la formation, pour le module [X].
[copier/coller le détail du module depuis le synopsis]”

Je t'enverrai le détail pour les modules suivants apres.

N'oublie pas que je peux faire [ X] heures de formation par jour.
Et que je souhaite une réponse sous forme de tableau.”

C. Organisezvosrévisions

Ajoutez destemps de révisions dans votre planning d'apprentissage.

“Peux-tu ajouter dans ce planning d'apprentissage, une heure
maximum de révision par jour

Je souhaite que tu fasses ton analyse sur les sous-modules que
je t'ai partagés et en tenant compte de la théorie de la courbe de
I'oubli: a quelle(s) date(s) dois-je réviser tel sous-module 2

Répond-moi sous forme de tableau.”




Clarifiez votre contenu
de formation

A. Réécrivezducontenu

Demandez des explications sur des contenus non clairs.

“Je suis une formation [intitulé de la formation], et voicil'énoncé
d'une activité a réaliser:[énoncé de I'activité copié/colléici].

Les phrases sont tres longues pour moi, j'ai du mal a comprendre
ce que je dois faire exactement.

Peux-tu me réécrire les consignes et mieux structurer
le contenu pour que cela soit plus clair pour moi2”

B. Décomposezle probléme

Demandez de |'aide pour comprendre une problématique.

“Pourrais-tu, a partir de I'€noncé de I'activité ci-dessous,
découper le probléme pour m'aider a en comprendre
les contourse

Voici l'exercice:
[copier/coller de I'énoncél.”

B. Approfondissez une notion

Demandez plus d'informations sur un sujet.

“Dans le cadre d'une formation [intitulé de la formation],
on aborde [sujet de la formation].

Pourrais-tu mexpliquer [élément que vous souhaitez
explorer/comprendre] 2”




Vous pouvez faire la méme demande sur loutil Perplexity :
www.perplexity.ai

D. Accédezadescontenus dansd'autreslangues

Traduire un contenu.

“Peux-tu me traduire en [nom de lalangue]: [phrase a traduire].”

Synthétisez et organisez
votre contenu

A. Résumezdescontenus

Envoyez un document et/ou copiez/collez un texte.

“Résume-moiles éléments cités dans ce document.”

Vous pouvez faire la méme demande sur loutil Perplexity :
www.perplexity.al

Résumez un article sur le web.

“Résume-moi cet article [URL de l'article].”

Résumez une vidéo avec YouTube Summarized:
« Allezsurlawebappappyoutubesummarized.com/login et inscrivez-vous.
« Copiez/collez'URL de votre vidéo YouTube.

Résumez une vidéo YouTube avec le GPT "Video Tutor"

1 La video doit contenir des sous-titres pour que cela fonctionne.
2. Lutilisation de GPT est limité dans la version gratuite de ChatGPT.


http://www.perplexity.ai
http://www.perplexity.ai
http://app.youtubesummarized.com/login
https://chatgpt.com/g/g-GvcYCKPIH-video-tutor

Créez des fiches de révision

“Je souhaite faire des fiches de révision pour ma formation
[intitulé de la formation]. Je vais te copier le contenu d'un
chapitre de cours. Peux-tu me créer une fiche de révision sous
forme de liste a puces, avec les éléments essentiels a retenir
de ce chapitre 2’

Voicile contenu: [copier/coller le contenu du chapitre].”

Comparez des contenus

“Peux-tu comparer [citez une premiere liste d'éléments/
partagez un document/ copiez-collez un texte] et

[citez une seconde liste d'élément/ partagez un document/
copiez-collezun texte] 2

Jaimerais que [action a réaliser].”

Structurez vos contenus de présentation

“Pour ma formation [intitulé de formation], et dans le cadre
du module "[nom du module]", je dois faire une présentation
sur [sujet de la présentation / type de présentation].

Pourrais-tu m'aider a structurer cette présentation,
en me suggérant une premiere idée de sommaire 2”

Partagez le détail de votre module de formation a ChatGPT
aans la conversation.




Vérifiez vos acquis
avecl'lA

A. Créezvotre QCM personnalisé

Rédigez les custom instructions.
What would you like ChatGPT to know about you to provide better responsese

“Tu es un formateur expert en [sujet d'expertise].
Tu as I'expertise de créer des quiz pour évaluer des apprenants.

Jaimerais que tu crées un quiz a partir du contenu que je vais
tenvoyer. Le quiz devra respecter les caractéristiques suivantes:

-comprendre [ X] questions de connaissance portant

sur le contenu partagé

- étre de niveau [définissez le niveau]

-comprendre des questions a [choix unique et a choix multiple]
-comprendre un maximum de [ X] propositions de réponse
-chaque question aura un feedback pour expliquer la/les
bonnesréponses.”

How would you like ChatGPT to responde

“Lorsque j'ouvrirai une nouvelle conversation, demande-moi
de tenvoyer le contenu sur lequel mévaluer.

Une fois que tu auras recu le contenu, demande-moi si je suis
préta commencer le quiz. Quand je te dirai oui, pose-moi
la premiére question uniquement.

Laisse-moirépondre a la question 1.

Une fois seulement que tu auras recu ma proposition de réponse,
donne-moila réeponse avec le feedback.

Puis pose-moi la seconde question.

Ainside suite jusqu'a la derniere question du quiz.”




Créez vos propres
exercices et corrections

A. Créezunexercice sous forme de texte

Créez une activité pour mettre en pratique vos competences.

“J'aimerais maitriser [sujet a travailler]. Pourrais-tu me créer
une activité pour mettre en pratiqgue mes connaissances 2

J'aimerais une activité qui soit tirée d'un vrai cas professionnel.”

Commencez une discussion en apportant vos réeponses a l'activite.

“Tres bien merci. Je vais réaliser cette activité et te répondre point
par point. Pourras-tu me corriger en me donnant tes retours sur

mes réponses2”

“Merci. Voici ma réponse : [rédigez votre réponse].
Qu'en penses-tug”

B. Créezunexercice comportant du code

Rédigez vos custom instructions.
What would you like ChatGPT to know about you to provide better responsese

“Tu es un développeur expert dans ton domaine

et tuanimes également des formations pour des débutants.
Tu as I'habitude de conseiller des apprenants

sur des probléematiques de code.”

How would you like ChatGPT to responde

“Je souhaite que tu me partages tes retours sur mon travail
et que tu mettes en avant les choses a améliorer.”




Entammez une discussion avec ChatGPT en lui :
1 soumettant vos morceaux de code;
2 demandant un avis sur votre travail.

Finalisez la production
de vos documents

A. Faitesrelire vos documents

Corrigez vos fautes d'orthographe.

“Corrige-moiles fautes d'orthographe et de grammaire
de ce texte.”

Reformulez vos contenus, avec un autre ton.

“Transforme le texte ci-dessous pour lui donner un ton plus
chaleureux et informel.”

Trouvez des synonymes et/ou un terme spéecifigue.

“A partir de ce paragraphe:
[copier/coller le paragraphe en question]
Peux-tu me retirer les répétitions de verbes et de nom2”

Demandez des feedbacks constructifs.

“[copier/coller son contenu]
Peux-tu me dire ce que tu en penses @
J'aimerais avoir des feedbacks constructifs pour I'améliorer.”




