
Fiche récap : Optimisez votre apprentissage avec l'intelligence artificielle

Définir son planning d’apprentissage
● Organiser son emploi du temps
● Organiser ses révisions
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Clarifiez un contenu de formation
● Clarifier une notion ou un problème
● Approfondir une notion
● Accéder à des contenus en langue étrangère
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Garder un esprit critique
● Chercher les sources d’information
● Faire du fact-checking
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Synthétiser et organiser son contenu
● Résumer un document, un article ou une vidéo
● Comparer des contenus
● Structurer un document
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Vérifier ses acquis
● Créer un quiz QCM
● Créer des exercices pratiques
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Finaliser la production de son document
● Créer des visuels de présentation
● Relire des documents : orthographe, feedback
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Les usages possibles de l’IA en tant qu’apprenant :

Les bonnes pratiques

Être le plus précis possible dans ses demandes

Garder un esprit critique

Faire de la veille sur le sujet de l’IA qui évolue vite

Les outils 

Chat GPT 3.5 (Et version payante : Chat GPT‑4o)

Perplexity.ai

Lumenor.ai
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https://chat.openai.com/
http://perlexity.ai
http://lumenor.ai

