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14:10 Registrazione dei partecipanti
14:20 Introduzione al Corso 
 Paola Andreozzi, Giovanni Talerico
 
INCONTRO CON L’ESPERTO
Moderatori: Paola Andreozzi, Giovanni Talerico
14:30 Documento di consensus per la prevenzione 
 cardiovascolare 
 Massimo Volpe
14:45 Discussione

Moderatori: Stefania Basili, Antonietta Gigante  
14:55 Carte del rischio cardiovascolare: differenze di 
 genere?  
 Valeria Raparelli
15:10 Il digiuno intermittente e restrizione calorica: 
 impatto sulla salute e malattia 
 Maurizio Muscaritoli
15:25 NAFLD: fattore di rischio occulto 
 Francesco Baratta
15:40   Discussione

IL PUNTO
Moderatori: Walter Gianni, Pasquale Pignatelli
15:50 Trattamento Antipertensivo: Applicazione delle 
 Linee Guida alla pratica quotidiana 
 Giovambattista Desideri
16:05   Discussione

HOT TOPICS
Moderatori: Monica D’Adamo, Angelo Santoliquido
16:15 Gestione terapeutica dell’ipercolesterolemia nel 
 paziente ad alto rischio: quale alternativa alle 
 statine (nuovi target e attuali strumenti 
 terapeutici) 
 Laura D’Erasmo
16:30  Discussione

LA NOVITÀ
Moderatori: Francesco Malci, Luca Santoro
16:40 Diabete tipo2 ad insorgenza precoce: impatto 
 clinico 
 Alfonso Bellia
17:00 Discussione

LABORATORIO PRATICO VIDEO TUTORIAL: 
LA RICETTA DELLA SALUTE
Moderatori: Carla Bruschelli, Enrica Porceddu 
17:05 Le evidenze della Dieta mediterranea per il 
 controllo dei fattori di rischio 
 cardiocerebrovascolari… e non solo 
 Cinzia Calabrese
17:20 Prescrivere la dieta 
 Cinzia Calabrese
17:30 La prescrizione dell’attività fisica basata sulle 
 evidenze  
 Luca Di Sante
17:40 Discussione  

17:50 Conclusioni: Riassunto, discussione e 
 “messaggi da portare a casa” 

18:00 Chiusura dell’evento
 Questionario E.C.M. online

PROGRAMMA



CONSIGLIO DIRETTIVO
PRESIDENTE
Paola Andreozzi
VICE PRESIDENTE 
PRESIDENTE ELETTO
Pasquale Pignatelli
SEGRETARIO TESORIERE
Luca Santoro

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 50 
partecipanti.
Le iscrizioni potranno essere effettuate compilando il modulo 
di registrazione on line sul sito della piattaforma SIMI.

PIATTAFORMA PER ISCRIZIONI E ACCESSO WEBINAR: 
https://corsi.simi.it/c/prevenzione

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 1865 - 
315570 e riconosce n. 4,5 crediti formativi.
- Medico Chirurgo Discipline (specialisti in): Allergologia ed 
immunologia clinica, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, 
Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie Infettive, Malat-

tie Metaboliche e Diabetologia, Medicina e Chirurgia di ac-
cettazione e di urgenza, Medicina interna, Medicina generale 
(Medici di famiglia), Medicina dello Sport, Patologia clinica 
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), 
Reumatologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica.
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è necessario 
compilare alla “pagina di iscrizione” della Piattaforma SIMI:
• Il questionario di apprendimento online (doppia 
randomizzazione e nessuna possibilità di ripetizione) dalle 
ore 20.00 del 16 aprile 2021.
L’ ultimo giorno utile per la compilazione è il 19 aprile 2021 
alle ore 20.00.
• La scheda di valutazione in formato anonimo.
• Questionario rilevazione grado soddisfazione in formato 
anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti 
appartenenti alle professioni ed alle discipline indicate che 
rientreranno nel numero massimo di partecipanti per il quale 
l’evento è stato accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM solo dopo 
le verifiche da parte del Provider (100% della presenza 
tracciata e almeno 11 risposte esatte 75%) sulla piattaforma 
SIMI entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento. Non 
saranno previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo alla chiusura 
dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

PROVIDER

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma - Tel. 06 4434 0373
Fax 06 4434 0474 - Email: info@simi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma - Tel. 06 4434 0373
Fax 06 4434 0474 - Email: simieducational@simi.it

L’iniziativa è stata realizzata con il contributo non condizionante di:

CONSIGLIERI
Monica D’Adamo
Walter Gianni
Antonietta Gigante
Angelo Santoliquido
REFERENTI GIS
Enrica Porceddu
Giovanni Talerico


