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Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori
Saluti istituzionali

Presentazione del congresso e obiettivi ECM — Chiara Pes

Moderatori: Chiara Pes (Sassari); Pietro Fresu (Sassari), Annalisa Valenti (Sassari), Carlo

Usai (Sassari)

Epidemiologia e impatto clinico delle dislipidemie: I'importanza della prevenzione
Irene Secchi (Sassari)

| nuovi target nel trattamento delle dislipidemie: stratificazione del rischio
cardiovascolare secondo le Linee Guida ESC 2025
Miriam Pinna (Sassari)

Terapie ipolipemizzanti 2026: statine, ezetimibe, acido bempedoico: il vantaggio delle
terapie di associazione
Antonello Baule (Sassari)

| nuovi farmaci (PCSK9i, inclisiran)
Carlo Poddighe (Sassari)

Discussione

Moderatori: Davide Firinu (Cagliari); Sebastiana Atzori (Sassari); Maristella Masala
(Sassari), Giulia Costanzo (Cagliari)

Sindrome cardio-nefro-metabolica: il ruolo delle gliflozine
Martino Deidda (Cagliari)

Ipercolesterolemia familiare (FH) e terapia aferetica
Milco Ciccarese (Sassari)

HoFH in Sardegna. Caso clinico: dalla diagnosi al trattamento
Chiara Idini (Sassari)

MASLD: non dimentichiamoci del fegato
Francesco Pes (Cagliari)

L'ausilio dell'ecografia: steatosi epatica e steatoepatite
Pierluigi Meloni (Sassari)

Lausilio dell'ecografia: ecodoppler dei tronchi sovraortici
Claudia Mongili (Sassari)

Ipertrigliceridemie e rischio CV residuo
Federico Cabigiosu (Sassari)

Discussione

Moderatori: Alessandro Delitala (Sassari); Roberta Lai (Sassari); Francesco
Balestra (Sassari)

Obesita come malattia cronica: meccanismi fisiopatologici e implicazioni
sistemiche
llario Carta (Sassari)

Inquadramento clinico-diagnostico e follow-up
Annalisa Monni (Sassari)

Nutrizione clinica e attivita fisica
Paolo Mattia Galasso (Sassari)

Terapie farmacologiche innovative per I'obesita: GLP-1 agonisti e oltre
Laura Olita (Sassari)

Terapia integrata: il ruolo dell'endoscopia bariatrica
Chiara Rocchi (Olbia)

Il ruolo dello psicologo
Paola Bazzu (Olbia)

La chirurgia bariatrica
Giovanni Fantola (Cagliari)

Discussione

Take home message e conclusione dei lavori — Chiara Pes



