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INFORMAZIONI
GENERALI

ISCRIZIONI

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

CON IL PATROCINIO DI: 8 MAGGIO 2026
SASSARI

L’iscrizione è gratuita e riservata ad un massimo di 50 partecipanti. si
prega confermare la propria iscrizione online
https://corsi.simi.it/c/focus-on-dislipidemia-e-obesita

L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 1865 - 478625 riconosce n. 6
crediti formativi.
• Medico Chirurgo (Discipline: Medicina Interna, Geriatria, Medicina Generale,
Medicina di Comunità, Cardiologia, Gastroenterologia, Endocrinologia, Scienza
dell’Alimentazione, Malattie metaboliche e diabetologia)

Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è necessario compilare alla “pagina di
iscrizione” della Piattaforma SIMI: 
• Il questionario di apprendimento online (doppia randomizzazione e nessuna
possibilità di ripetizione). L’ultimo giorno utile per la compilazione è il 11 maggio
2026 alle ore 23.59.
• La scheda di valutazione in formato anonimo.
• Questionario rilevazione grado soddisfazione in formato anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti appartenenti alle
professioni ed alle discipline indicate che rientreranno nel numero massimo di
partecipanti per il quale l’evento è stato accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM solo dopo le verifiche da parte del
Provider (90% della presenza tracciata e almeno 13 risposte esatte 75%) sulla
piattaforma SIMI entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento. Non saranno
previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo alla chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI:

PROVIDER SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

Responsabile Scientifico: Chiara Pes

https://corsi.simi.it/dashboard/courses/69a6a6a01da1561207e9a44f


MATTINA – DISLIPIDEMIA: DAL RISCHIO CARDIOVASCOLARE AL TRATTAMENTO
PERSONALIZZATO

08:30 – 08:45 
Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori
08:45 – 09:00
Saluti istituzionali 
09:00 – 09:15 
Presentazione del congresso e obiettivi ECM – Chiara Pes

SESSIONE I
Moderatori: Chiara Pes (Sassari); Pietro Fresu (Sassari), Annalisa Valenti (Sassari), Carlo
Usai (Sassari)
09:15 - 09:30
Epidemiologia e impatto clinico delle dislipidemie: l’importanza della prevenzione
Irene Secchi (Sassari)
9:30 - 09:45
I nuovi target nel trattamento delle dislipidemie: stratificazione del rischio
cardiovascolare secondo le Linee Guida ESC 2025
Miriam Pinna (Sassari)
09:45 – 10:00 
Terapie ipolipemizzanti 2026: statine, ezetimibe, acido bempedoico: il vantaggio delle
terapie di associazione 
Antonello Baule (Sassari)
10:00 – 10:15
I nuovi farmaci (PCSK9i, inclisiran)
Carlo Poddighe (Sassari)
10:15 – 10:30 
Discussione

10:30 – 11:00 Pausa

SESSIONE II
Moderatori: Davide Firinu (Cagliari); Sebastiana Atzori (Sassari); Maristella Masala
(Sassari), Giulia Costanzo (Cagliari)
11:00 – 11:15
Sindrome cardio-nefro-metabolica: il ruolo delle gliflozine
Martino Deidda (Cagliari)
11:15 – 11:30
Ipercolesterolemia familiare (FH) e terapia aferetica
Milco Ciccarese (Sassari)
11:30 – 11:45
HoFH in Sardegna. Caso clinico: dalla diagnosi al trattamento
Chiara Idini (Sassari)
11:45 - 12:00
MASLD: non dimentichiamoci del fegato
Francesco Pes (Cagliari) 

12:00 – 12:15
L’ausilio dell’ecografia: steatosi epatica e steatoepatite
Pierluigi Meloni (Sassari) 
12:15-12:30
L’ausilio dell’ecografia: ecodoppler dei tronchi sovraortici
Claudia Mongili (Sassari)
12:30 – 12:45
Ipertrigliceridemie e rischio CV residuo
Federico Cabigiosu (Sassari)
12:45 - 13:00
Discussione

13:00 – 14:30 Pausa

POMERIGGIO – OBESITÀ: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA INTEGRATA
SESSIONE III 
Moderatori: Alessandro Delitala (Sassari); Roberta Lai (Sassari); Francesco
Balestra (Sassari)

14:30 – 14:45
Obesità come malattia cronica: meccanismi fisiopatologici e implicazioni
sistemiche
Ilario Carta (Sassari)
14:45 – 15:00
Inquadramento clinico-diagnostico e follow-up 
Annalisa Monni (Sassari)
15:00 – 15:15
Nutrizione clinica e attività fisica
Paolo Mattia Galasso (Sassari)
15:15 – 15:30
Terapie farmacologiche innovative per l’obesità: GLP-1 agonisti e oltre
Laura Olita (Sassari)
15:30 – 15:45
Terapia integrata: il ruolo dell’endoscopia bariatrica
Chiara Rocchi (Olbia)
15:45 – 16:00
Il ruolo dello psicologo
Paola Bazzu (Olbia)
16:00 – 16:15
La chirurgia bariatrica
Giovanni Fantola (Cagliari)
16:15 – 16:30
Discussione
 
16:30 - 17:00
Take home message e conclusione dei lavori – Chiara Pes


