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RAZIONALE:  
La dispnea è una delle presentazioni cliniche più frequenti e complesse in 
Medicina Interna, spesso espressione di patologie cardiache, respiratorie, 
vascolari e sistemiche concomitanti. L’approccio al paziente dispnoico richiede 
quindi una valutazione integrata, capace di superare la logica del singolo 
organo e di ricondurre i reperti al quadro clinico complessivo.  
In questo contesto, l’ecografia bedside rappresenta uno strumento sempre 
più importante a supporto del ragionamento clinico. Non sostituisce 
l’anamnesi, l’esame obiettivo e il giudizio medico, ma li integra, consentendo 
di acquisire rapidamente informazioni utili per orientare il percorso 
diagnostico-terapeutico e il monitoraggio del paziente nei diversi contesti 
assistenziali.  
Il corso nasce con l’obiettivo di fornire strumenti pratici per rispondere alla 
domanda:  
“Perché questo paziente è dispnoico?”  
integrando valutazione clinica, ecografia cardiaca focalizzata, ecografia 
polmonare, valutazione vascolare, ecografia addominale ed emodinamica 
bedside attraverso lezioni teoriche, attività hands-on e discussione interattiva 
di casi clinici. 
 
 
 
 



PROGRAMMA 
 
13.00 - Presentazione del corso  
 
Saluti del Presidente Regionale – Chiara Pes  
 
Introduzione al corso – Roberto Manetti  
 
13.30 Lettura 
Ecografia internistica: stato dell’arte e prospettive future - Giampaolo Vidili  
 
14:00 - 15:30 

Prima Parte: Sessione Teorica 
Moderatore: Pierluigi Meloni  
 
POCUS cardiaca - Marco Fei  
• Finestre ecografiche essenziali  
• Valutazione delle dimensioni e della funzione ventricolare sinistra  
• Valutazione delle dimensioni e del sovraccarico destro  
• Identificazione di versamento pericardico  
 
POCUS polmonare - Paola Cabras  
• Finestre ecografiche essenziali e aspetto del polmone aerato  
• Sindrome interstiziale  
• Consolidamento  
• Versamento pleurico  
• Pneumotorace  
 
POCUS vascolare - Elena Cuccuru 
• CUS  
• TVP distale  
• Integrazione con gli altri distretti  
 
POCUS Congestione - Giuseppe Sias 
• VCI e sua interpretazione  
• Vena giugulare interna e sua interpretazione  
• Vena femorale e sua interpretazione  
• Terzo spazio: Ascite, versamento pleurico  
 
 
 
 
 
 



 
15:45 - 18:45 

Seconda Parte: Sessioni Pratiche (4 stazioni) 
 
POCUS cardiaca (Marco Fei)  
POCUS polmonare (Paola Cabras)  
POCUS vascolare (Elena Cuccuru)  
POCUS congestione (Giuseppe Sias)  
 
 
19.00 - 19.30 

Terza Parte: Sessione Plenaria Interattiva  
 

Discussione e riflessioni con i tutor  
 
 
19:30 Chiusura del Corso 
 


