Brincar Sem Ecras

Caligrafia

e primeiras letras

5a7anos

a minha fetha
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60 fichas de letra manuscrita, como se ensina na escola

vogais - consoantes - ligacdes dificeis - palavras - frases - o meu nome

Em portugués de Portugal



Brincar Sem Ecras

Como usar as fichas

Letra manuscrita ligada, com o alfabeto portugués, setas de direcdo e palavras em
portugués de Portugal. Para quem esta a comecar o 1.2 ano ou precisa de treinar a
letra.

linha de cima

linha do meio

linha de base

linha de baixo

Comece pelo ponto vermelho.
Em cada letra, o ponto vermelho mostra onde o ldpis comeca. A seta indica para onde vai o
primeiro traco.

Primeiro por cima, depois sozinho.
As letras cinzentas sdo para passar por cima; as linhas vazias sdo para escrever sem modelo.

e As letras vivem entre as linhas.
As mindsculas pequenas ocupam o espacgo do meio; as altas sobem até a linha de cima; as que
tém «perna» descem até a de baixo.

Pouco e bem.
Uma ficha por dia chega. Lapis bem afiado, costas direitas e o papel ligeiramente inclinado.

Sumario

01 Aquecimento 01.01 a 01.06
02 Vogais 02.01 @ 02.10
03 Consoantes,debaz 03.01 a 03.21
04 Ligacdes dificeis: br, cr, pr, tr, Ih, nh, ch, do 04.01 a 04.08
05  Palavras e frases 05.01 a 05.10
06 O meu nome 06.01 a 06.05

© Brincar Sem Ecrds - uso familiar e em sala de aula - proibida a revenda



a Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

Tragos para baixo

Faz tracos de cima para baixo, sem levantar o ldpis entre cada risco. Primeiro
passa por cima dos cinzentos.
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a Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

Pontes e ondas

Desenha pontes e ondas sempre ligadas, como se o ldpis andasse a passear.
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a Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

Curvas e circulos

As curvas rodam sempre para a esquerda, ao contrdrio dos ponteiros do
reldgio.
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B Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

Lacadas para cima

Faz lagadas pequenas e grandes. As grandes tocam na linha de cima.
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B Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

Lacadas para baixo

Agora as lagadas descem até a linha de baixo. Mantém-nas do mesmo
tamanho.
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B Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

Ligagoes

Liga as letras sem levantar o ldpis. Repara como o traco de uma passa para a
seguinte.
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e Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A vogal a

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.

y W) cbetha

O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-02.01



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

A vogal e

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.

7
°

O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-02.02



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A vogal i

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-02.03



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

A vogal o

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-02.04



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A vogal u

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-02.05



a Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

A vogal A maidscula

A mailscula usa-se no inicio das frases e nos nomes de pessoas e terras.
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a Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

A vogcll E mailscula

A mailscula usa-se no inicio das frases e nos nomes de pessoas e terras.
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a Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

A vogcll | maiGscula

A mailscula usa-se no inicio das frases e nos nomes de pessoas e terras.
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a Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

A vogal O maildscula

A mailscula usa-se no inicio das frases e nos nomes de pessoas e terras.
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a Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

A vogal U maidscula

A mailscula usa-se no inicio das frases e nos nomes de pessoas e terras.

Unsula
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Unhais
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a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letra b

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.

. @ bela

O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.01



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

A letrac

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.

- A cara

O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.02



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letrad

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.03



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

A letra f

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.04



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

Aletrag

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.05



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letra h

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.06



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letraj

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tragado correto e ligagdo entre letras



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letra k

O k aparece em poucas palavras portuguesas, quase sempre vindas de outras

linguas. Comega no ponto vermelho.
o Jél.'lD'I.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.08



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letral

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois

escreve sozinho.
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7
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.09



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letram

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.

O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras §-7-03.10



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letran

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.1



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

A letrap

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.12



e Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letra q

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.13



e Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

A letrar

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.14



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

A letras

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.

O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.15



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

A letra t

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.16



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letrav

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.17



e Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letraw

O w aparece em poucas palavras portuguesas, quase sempre vindas de outras
linguas. Comega no ponto vermelho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligacdo entre letras 5-7-03.18



B Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

A letra x

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois
escreve sozinho.
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a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

Aletray

O y aparece em poucas palavras portuguesas, quase sempre vindas de outras
linguas. Comega no ponto vermelho.

. @ yoye

O ponto vermelho mostra onde comecar.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.20



e Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

A letra z

Passa por cima das letras cinzentas, comecando no ponto vermelho. Depois

escreve sozinho.
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O ponto vermelho mostra onde comecar.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-03.21



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos
Nome: Data:
Ligagdes: br e bl

Passa por cima e depois copia na linha de baixo. Escreve as letras sempre
juntas, sem levantar o lapis.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-04.01



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

Ligagdes: cr e cl

Passa por cima e depois copia na linha de baixo. Escreve as letras sempre
juntas, sem levantar o lapis.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-04.02



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

Ligagdes: pr e pl

Passa por cima e depois copia na linha de baixo. Escreve as letras sempre
juntas, sem levantar o lapis.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-04.03



e Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

Ligagoes: tr

Passa por cima e depois copia na linha de baixo. Escreve as letras sempre
juntas, sem levantar o lapis.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-04.04



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

Ligagdes: Lh

Passa por cima e depois copia na linha de baixo. Escreve as letras sempre
juntas, sem levantar o lapis.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-04.05



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

Ligagdes: nh

Passa por cima e depois copia na linha de baixo. Escreve as letras sempre
juntas, sem levantar o lapis.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-04.06



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

Ligagdes: ch

Passa por cima e depois copia na linha de baixo. Escreve as letras sempre
juntas, sem levantar o lapis.

O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-04.07



a Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

Ligagdes: o

Passa por cima e depois copia na linha de baixo. Escreve as letras sempre
juntas, sem levantar o lapis.
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O que treina: letra manuscrita, tracado correto e ligagdo entre letras 5-7-04.08



n Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

Os dias da semana

Passa por cima de cada dia e escreve-o outra vez ao lado.

O que treina: escrever palavras do dia a dia 6-7-05.01



a Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

Os meses do ano

Passa por cima de cada més e escreve-o ao lado. Em que més fazes anos?
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O que treina: escrever palavras do dia a dia 6-7 - 05.02




n Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

As cores

Passa por cima do nome da cor, copia-o e pinta o quadradinho dessa cor.

O que treina: escrever palavras do dia a dia 6-7-05.03



° Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

Os numeros por extenso

Os nimeros também se escrevem com letras. Passa por cima e copia.
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O que treina: escrever palavras do dia a dia 6-7-05.04



e Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

Os animais

Passa por cima do nome de cada animal e copia-o ao lado.

O que treina: escrever palavras do dia a dia 6-7 - 05.05



a Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

A familia

Passa por cima e copia. Depois diz 0 nome de cada pessoa da tua familia.

O que treina: escrever palavras do dia a dia 6-7 - 05.06



n Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

Frases curtas |

Passa por cima da frase e copia-a na linha de baixo. Ndo te esquecas da
maiuscula e do ponto final!
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O que treina: escrever frases com mailscula e pontuagdo 6-7-05.07



n Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

Frases curtas |l

Passa por cima da frase e copia-a na linha de baixo. Ndo te esquecas da
maiuscula e do ponto final!

O que treina: escrever frases com mailscula e pontuagdo 6-7-05.08



n Brincar Sem Ecrds

Nome: Data:

Um postal para a avé

Faz um desenho para a avé. Depois passa por cima da mensagem e escreve-a
tu na parte de baixo.
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e Brincar Sem Ecras 6-7 anos

Nome: Data:

A lista de compras

Vamos as compras! Passa por cima de cada palavra e copia-a ao lado. Marca o
quadrado quando estiver no cesto.
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O que treina: escrever palavras do dia a dia 6-7-05.10



e Brincar Sem Ecras 5-7 anos

Nome: Data:

O meu nome

O adulto escreve o nome da crianga na primeira linha, a ldpis e com letra
grande. A crianca copia nas outras.

o adulto escreve aqui

O que treina: escrever o préprio nome e o dos outros 5-7-06.01



° Brincar Sem Ecras

6-7 anos

Nome: Data:

O meu nome completo

O adulto escreve o teu nome completo na primeira linha. Copia-o devagar,
uma palavra de cada vez.

o adulto escreve aqui

O que treina: escrever o préprio nome e o dos outros 6-7 - 06.02



e Brincar Sem Ecrds 6-7 anos

Nome: Data:

Os nomes da minha familia

Pede ajuda para escrever o nome de cada pessoa. Desenha a cara de cada uma
no quadrado.

100aC

O que treina: escrever o préprio nome e o dos outros 6-7-06.03



e Brincar Sem Ecrds 6-7 anos

Nome: Data:

A minha assinatura

A assinatura é a tua maneira especial de escrever o nome. Treina-a em cada
quadro até ficar sempre igual.

O que treina: escrever o préprio nome e o dos outros 6-7-06.04



a Brincar Sem Ecrds 5-7 anos

Nome: Data:

Diploma: ja sei escrever!

Escreve o teu nome com a tua melhor letra. Um adulto assina e pée a data.
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Diploma
}d A2l ehcneven

Este diploma é entregue a

por ter aprendido as letras e as ligagdes da letra manuscrita.
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Assinatura do adulto Data
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O que treina: autoestima e reconhecimento do esforgo 5-7-06.05



