
ACADEMIA YINYANG

GUÍA DEL RECORRIDO

MENTORÍA
RAÍZ

Ponemos todo el conocimiento en tu
mano para que puedas cultivar el
criterio.
Un recorrido guiado de diez meses para aprender a utilizar la información disponible
y desarrollar una forma propia de observar, decidir y tratar.

PROGRAMA ACOMPAÑADO

Octubre 2026 - julio 2027

CONOCIMIENTO DISPONIBLE

Biblioteca e IA durante 12 meses

EDICIÓN 2026-2027 · VERSIÓN SEPTIEMBRE DE 2026
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01  /  EL PUNTO DE PARTIDA

No necesitas memorizarlo todo
para decidir bien.
Tener una respuesta delante no significa saber cuándo utilizarla.

Durante mucho tiempo, formarse significó acumular y memorizar mecanismos, fórmulas y puntos.
Hoy podemos poner ese conocimiento en tu mano para que lo consultes cuando lo necesites.

Esto cambia la pregunta. Ya no se trata solo de cuánto puedes recordar, sino de si sabes distinguir
qué es relevante, ordenar un caso, elegir una dirección y decidir qué hacer después.

LA INFORMACIÓN RESPONDE

¿Dónde está?
Mecanismos · fórmulas · puntos
clásicos · mapas · referencias

EL CRITERIO RESPONDE

¿Qué importa
ahora?
Qué priorizar · qué dirección tomar
qué observar · cuándo revisar

«En RAÍZ no trabajaremos para que memorices todas las
respuestas, sino para que sepas utilizar la información y
tomar las mejores decisiones delante del paciente.»

Ese criterio se cultiva con casos reales, preguntas, decisiones, feedback y seguimiento.
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02  /  LA TRANSFORMACIÓN

El recorrido cambia tu manera de
estar ante el caso.
No elimina la incertidumbre: te ayuda a convertirla en observación, dirección y aprendizaje.

QUIZÁ LLEGAS CON... DURANTE EL RECORRIDO CULTIVAMOS...

Mucho conocimiento,
pero una mirada fragmentada.

Prioridad y una dirección
que puedas comprobar.

Dudas que bloquean
o dispersan.

Preguntas productivas
que orientan la acción.

Resultados vividos como
culpa o examen personal.

Seguimiento y revisión
como fuentes de criterio.

Dificultad para comunicar,
cobrar o poner límites.

Presencia, responsabilidad
y acuerdos más claros.

Una consulta construida desde
la exigencia o modelos ajenos.

Una práctica coherente con
tu naturaleza, tu vocación
y un ritmo que puedas sostener.

Una consulta que te llene por dentro no es otro módulo.
Es una consecuencia del terapeuta que aprende a observar, decidir y tratar con más claridad, humanidad y
coherencia.
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03  /  EL MECANISMO

La transformación ocurre en ciclos.
Cada encuentro nace de la práctica real y deja una acción que podrás observar y revisar.

1 Preparar y observar

Estudias lo necesario y observas
cómo estás en consulta.

2 Traer la realidad

Un caso, una duda, un logro o
una decisión concreta.

3 Contrastar

Preguntas, perspectiva y
feedback del grupo.

5 Revisar

Observas el efecto en ti, en el
caso y en tu consulta.

4 Elegir una acción

Decides qué probar, sostener o
cambiar antes de volver.

CINCO PIEZAS, CINCO FUNCIONES

Biblioteca

Conocimiento a tu
alcance

IA

Localizar y relacionar

Itinerarios

Ordenar el estudio

Clínicas + Q&A

Aplicar y contrastar

Cultivo

Convertir vocación en
profesión

Cada encuentro abre el siguiente ciclo: una acción para probar, no solo una
idea para recordar.
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04  /  ITINERARIOS

Cuatro itinerarios para avanzar sin
perderte.
Toda la información puede resultar abrumadora. Por eso tendrás cuatro recorridos semanales, curados y
progresivos, disponibles desde octubre.

ITINERARIO 01

Fisiología

Ordenar las funciones y relaciones que sostienen la
medicina china.

RECORRIDO

Yinyang · tres tesoros · Sanjiao · cuatro direcciones y estaciones ·
cinco elementos · seis conformaciones

ITINERARIO 02

Diagnóstico

Observar antes de interpretar, reconocer mecanismos y
formular una dirección clínica.

RECORRIDO

Datos observables · preguntas útiles · palpación · prioridad ·
dirección · seguimiento

ITINERARIO 03

Acupuntura

Comprender la intención de los puntos y construir
estrategias coherentes.

RECORRIDO

Función · criterio de uso · dirección del tratamiento · relación con
fisiología y diagnóstico

ITINERARIO 04

Jing Fang

Comprender la lógica de las fórmulas clásicas y
relacionarlas con el mecanismo y el caso.

RECORRIDO

Fórmulas · ingredientes · indicaciones clave · relaciones entre
fórmulas · criterio de consulta y uso

No tienes que completar los cuatro a la vez.

Elegirás una prioridad inicial, seguirás una secuencia semanal y podrás ajustarla según tus casos y tu evolución. El
itinerario da dirección; el resto de la biblioteca queda disponible para consultar cuando haga falta.
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05  /  BIBLIOTECA E IA

Todo el conocimiento, en tu mano.
Los clásicos, mecanismos, fórmulas y puntos no dependerán únicamente de tu memoria.

Durante 12 meses desde la activación en octubre de 2026 tendrás acceso a una biblioteca web creada
por Academia Yinyang y a una herramienta de IA que te orienta dentro de ella.

01 Clásicos

Suwen, Lingshu, Nanjing, Shang Han
Lun, Jin Gui Yao Lue y Shen Nong
Ben Cao Jing.

02 Fisiología

Del Yinyang y los tres tesoros a las
seis conformaciones.

03 Diagnóstico

Curso de Diagnóstico sin Síndromes.

04 Acupuntura

Curso e itinerario de acupuntura
clásica.

05 Jing Fang

Biblioteca completa e itinerario semanal de fórmulas, con indicaciones clave,
ingredientes y referencias.

LA IA COMO GUÍA DE CONSULTA

Localiza.
Relaciona.
Aclara.
Orienta.
Puede encontrar un pasaje,
aclarar un concepto presente en
los materiales y señalar dónde
profundizar.

No observa al paciente por ti, no
establece la prioridad y no decide
el tratamiento.

Biblioteca + IA

Ponen la información a tu alcance.

Clínicas + Q&A + práctica

Cultivan el criterio para utilizarla.

Los clásicos permanecen como recursos de consulta y ampliación. Jing Fang también dispone de itinerario semanal. Nunca introduzcas datos identificables de
pacientes en la IA.
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06  /  RITMO DE LA COHORTE

Un calendario que sostiene la
práctica.
El acompañamiento transcurre de octubre de 2026 a julio de 2027. Julio mantiene las clínicas y no
incorpora Q&A.

OCTUBRE - JUNIO
9 meses · dos clínicas y un Q&A cada mes

JULIO
2 clínicas
sin Q&A

CLÍNICA Segundo martes · 14:30 h

Un caso para observar, decidir, tratar y aprender del seguimiento.

Q&A Tercer lunes · 18:30 h · octubre a junio

Preguntas que necesitan criterio, contexto y acompañamiento humano.

CLÍNICA Último viernes · 16:30 h

Casos míos y de los participantes, siempre anonimizados y con confidencialidad.

Cada directo dura unos 60 minutos y puede ampliarse si el caso o el grupo lo requieren. Unos 20 minutos se dedican al Cultivo del Terapeuta. Las grabaciones
permanecen disponibles durante los diez meses.

20 SESIONES
CLÍNICAS 9 SESIONES

DE Q&A 29 ESPACIOS
DE CULTIVO

EXTENSIÓN PRÁCTICA OPCIONAL

Dos fines de semana para llevar el
diagnóstico a las manos.
A lo largo del año trabajaremos el diagnóstico por el pulso y el Fukushin, combinando
acupuntura y hierbas para conectar lo que percibes con una decisión clínica.

CONDICIONES

Fechas y programa por confirmar.
Participación opcional, no incluida.
Precio adicional muy reducido para
miembros de RAÍZ.
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07  /  CULTIVO DEL TERAPEUTA

Cultivar al terapeuta para
transformar la consulta y convertir
vocación en profesión.
La carta BaZi aporta una brújula personal; las prácticas y los directos convierten esa orientación en
acciones observables.

ENTRE SESIONES

Te propondré prácticas breves:

ejercicios o meditaciones
preguntas de reflexión, también desde tu BaZi
autoobservación
acciones concretas en consulta

EN CADA DIRECTO

Reservaremos un espacio para:

poner en común lo observado
recibir apoyo y perspectiva
relacionarlo con la clínica
elegir una nueva acción

LO QUE CULTIVAS PUEDE EXPRESARSE EN TU CONSULTA

Centro ante la incertidumbre Comunicar con calma sin prometer certezas

Criterio y capacidad de revisar Hacer seguimiento y cambiar con fundamento

Responsabilidad sin culpa Aprender del resultado sin juzgarte

Valor y límites Cuidar el intercambio, derivar y decir no

Carta BaZi: ritmos y tendencias Elegir una forma de ejercer más coherente contigo

Lo que cultivas en ti florece en la consulta.
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08  /  CARTA BAZI Y ACOMPAÑAMIENTO

Conocerte también forma parte del
criterio.
La carta BaZi aporta dirección al cultivo; Quim y el grupo te ayudan a llevar esa conciencia a la práctica.

CARTA BAZI PERSONALIZADA

Una brújula,
no un destino.
Recibirás una carta personalizada que utilizaremos como referencia
dentro del Cultivo. Nos ayudará a observar ritmos, fortalezas y
tensiones, y cómo se expresan al decidir, cuidar y sostener la consulta.

01 RECONOCER

tendencias y necesidades propias

02 ORIENTAR

dónde poner atención durante el año

03 ELEGIR

un modo de ejercer coherente contigo
Autoconocimiento y orientación: nunca predicción, diagnóstico ni una etiqueta que te
limite.

Acompañamiento de Quim

Te acompañaré en los 29 directos y en la plataforma privada
durante los diez meses, orientando casos, preguntas,
decisiones y procesos. Es soporte continuado, no
disponibilidad inmediata permanente.

Grupo privado

Compartirás dificultades, seguimientos y logros con colegas.
La confidencialidad, la escucha sin juicio y el derecho a no
compartir forman parte del acuerdo.

CONTINUIDAD EN AULA MAGNA
Al terminar los 10 meses de formación y Cultivo, podrás seguir con el grupo de forma opcional e
indefinida por 50 € + IVA al mes, mientras mantengas la cuota.

RAÍZ PUEDE ENCAJAR CONTIGO SI...

Tienes base previa y acceso a casos.

Quieres cultivar criterio, no protocolos cerrados.

Puedes practicar, observarte y revisar.

Aceptas feedback y contraste con el grupo.

NO ES EL RECORRIDO ADECUADO SI...

Necesitas empezar medicina china desde cero.

Buscas recetas rápidas o una técnica aislada.

Esperas que otra persona o la IA decidan por ti.

Buscas resultados clínicos o económicos garantizados.

La entrevista previa sirve para comprobar el encaje mutuo con honestidad, no para presionar una venta.



ACADEMIA YINYANG

MENTORÍA RAÍZ · GUÍA DEL RECORRIDO · SEPTIEMBRE 2026 academiayinyang.eu 10 / 10

EL SIGUIENTE PASO

El conocimiento estará en tu
mano. La decisión seguirá
siendo tuya.
Si ya tienes una base de medicina china, acceso a casos y deseas trabajar durante diez meses en tu
manera de observar, decidir y tratar, podemos comprobar si RAÍZ encaja con tu momento.

MENTORÍA RAÍZ 2026-2027

INICIO 1 de octubre de 2026

FORMACIÓN + CULTIVO 10 meses · hasta julio de 2027

PLATAFORMA biblioteca, IA e itinerarios · 12 meses

CARTA BAZI personalizada e integrada en el Cultivo

FINES DE SEMANA 2 encuentros opcionales · precio aparte

AULA MAGNA grupo opcional · 50 € + IVA/mes

GRUPO 10 plazas nuevas en total

PAGO ÚNICO 3.000 € + IVA

PAGO FRACCIONADO 9 pagos de 360 € + IVA · total 3.240 € + IVA

GARANTÍA 7 días, sin preguntas

Escanea para reservar

SOLICITA TU ENTREVISTA RAÍZ

Una conversación de 20 minutos para conocer tu momento, resolver dudas y comprobar el
encaje, sin presión.

https://tidycal.com/academiayinyang/entrevista-raiz

Ponemos todo el conocimiento en tu mano para que puedas cultivar el
criterio.
Lo que cultivas en ti florece en la consulta.

RAÍZ cultiva capacidades y acompaña procesos. No garantiza resultados clínicos o económicos concretos. Consulta la disponibilidad actual de plazas. Los
encuentros de fin de semana no están incluidos en la inversión; sus fechas y programa están por confirmar.

https://tidycal.com/academiayinyang/entrevista-raiz
https://tidycal.com/academiayinyang/entrevista-raiz
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