
Trading Connection  •  Bibliothèque du Trader  •  Contenu à but éducatif, ne constitue pas un conseil en investissement 1

BIBLIOTHÈQUE DU TRADER
Les ouvrages fondamentaux que tout trader sérieux doit avoir lus

Il n’existe pas de raccourci vers la maîtrise des marchés. Mais il existe des ouvrages qui ont
condensé des décennies d’expérience, de recherche et d’erreurs en quelques centaines de pages.
Voici la sélection des titres que tout trader sérieux doit avoir lus, étudiés et compris.

Ces livres ne sont pas des formules magiques. Ce sont des cadres de pensée. Lire ne suffit
pas : il faut étudier et appliquer. Le meilleur livre de trading reste celui que vous avez relu
trois fois.

DÉBUTANT Point d’entrée essentiel, accessible sans prérequis techniques

INTERMÉDIAIRE Nécessite des bases solides en analyse et en trading

AVANCÉ Réservé aux traders expérimentés cherchant la maîtrise avancée
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01
Psychologie & discipline

La majorité des traders perdent non par manque de stratégie, mais par manque de maîtrise
mentale. Ces quatre ouvrages forment le socle psychologique indispensable avant tout le reste.

01
Trading in the Zone
Mark Douglas
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
La référence absolue en psychologie du trading. Publié en 2000, ce livre reste l’ouvrage le plus cité
par les traders professionnels. Douglas a enseigné la psychologie du trading pendant 30 ans.

Ce qu’on y apprend
Développer une mentalité probabiliste, accepter l’incertitude sans anxiété, exécuter son plan sans
interférence émotionnelle, et comprendre pourquoi l’esprit est le principal obstacle à la rentabilité.

02
The Disciplined Trader
Mark Douglas
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
Le prédécesseur de Trading in the Zone, moins connu mais tout aussi fondamental. Douglas y pose
pour la première fois les bases de la psychologie appliquée au trading.

Ce qu’on y apprend
Les origines psychologiques des erreurs de trading, comment les croyances limitantes sabotent les
résultats, et les fondations de la discipline nécessaire pour trader de manière cohérente sur le long
terme.

03
Reminiscences of a Stock Operator
Edwin Lefèvre (Jesse Livermore)
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
Écrit en 1923, c’est probablement le livre de trading le plus lu de tous les temps. Semi-biographique,
il retrace la vie de Jesse Livermore, l’un des plus grands spéculateurs de l’histoire.

Ce qu’on y apprend
Les erreurs répétées des traders (FOMO, revenge trading, sur-trading), la patience comme avantage
compétitif, et pourquoi les marchés ne changent pas car la psychologie humaine ne change pas.
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04
Confidences d’un trader
Sylvain Duport
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
Témoignage rare d’un trader professionnel français. Dans un marché dominé par la littérature
anglo-saxonne, Duport apporte un regard ancré dans la réalité du trading européen.

Ce qu’on y apprend
Le quotidien concret d’un trader professionnel, les erreurs commises et les leçons tirées, la gestion
émotionnelle face aux pertes, et une vision honnête sur ce que le trading implique vraiment au
quotidien.

02
Analyse technique & price action

Les outils de lecture des graphiques. Ces quatre livres constituent la grammaire de base que tout
trader technique doit maîtriser, de la bougie japonaise aux statistiques avancées des figures
chartistes.

05
Technical Analysis of the Financial Markets
John J. Murphy
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
La bible de l’analyse technique anglo-saxonne. 600 pages couvrant absolument tout : tendances,
supports et résistances, figures chartistes, indicateurs, intermarkets. Publié en 1986, encore
enseigné dans les universités.

Ce qu’on y apprend
L’ensemble du vocabulaire et des outils de l’analyse technique classique, les figures de
retournement et de continuation, les indicateurs et leur interprétation, et la relation entre les
différents marchés.
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06
Le Chartisme
François Baron
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
LA référence francophone de l’analyse chartiste. François Baron a formé des générations de traders
à la lecture des graphiques. Incontournable absolu pour tout francophone souhaitant maîtriser
l’analyse graphique.

Ce qu’on y apprend
Les figures chartistes dans leur contexte francophone, les méthodes d’analyse graphique appliquées
aux marchés européens, et une pédagogie accessible qui en fait le point d’entrée idéal avant les
ouvrages anglo-saxons.

07
Japanese Candlestick Charting Techniques
Steve Nison
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
C’est Nison qui a introduit les chandeliers japonais en Occident dans les années 1990. Sans ce livre,
la moitié des traders actuels n’aurait pas le vocabulaire pour lire un graphique.

Ce qu’on y apprend
Les configurations de chandeliers et leur signification (doji, marteau, englobante...), comment les
patterns signalent des retournements ou des continuations, et comment combiner chandeliers et
analyse occidentale.

08
Encyclopedia of Chart Patterns
Thomas Bulkowski
INTERMÉDIAIRE

Pourquoi c’est incontournable
Bulkowski a étudié statistiquement des centaines de milliers de graphiques pour quantifier la
fiabilité réelle de chaque figure chartiste. Un travail empirique unique en son genre.

Ce qu’on y apprend
Les probabilités réelles de chaque figure chartiste (tête-épaules, triangles, drapeaux...), les objectifs
de cours statistiques, les taux d’échec, et comment distinguer les vrais signaux des fausses
cassures.
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03
Gestion du risque & money management

La survie en trading ne dépend pas de la stratégie mais du risk management. Ces trois ouvrages
traitent de l’élément le plus négligé par les débutants et le plus étudié par les professionnels.

09
Trade Your Way to Financial Freedom
Van K. Tharp
INTERMÉDIAIRE

Pourquoi c’est incontournable
Van Tharp est l’un des rares auteurs à avoir scientifiquement étudié ce qui distingue les traders
gagnants des perdants. Son travail sur l’espérance mathématique reste une référence.

Ce qu’on y apprend
Calculer et optimiser son espérance mathématique, le dimensionnement des positions comme levier
de performance, la construction d’un système de trading robuste, et pourquoi la majorité des traders
se concentrent sur la mauvaise variable.

10
Vivre du trading
Alexander Elder
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
Un des rares livres à traiter les trois piliers du trading en un seul volume : psychologie, méthode et
money management. Elder est psychiatre et trader, ce double prisme est rare et précieux.
Disponible en français.

Ce qu’on y apprend
La règle des 2 % et 6 % pour protéger le capital, l’analyse technique appliquée (MACD, moyennes
mobiles, RSI), la psychologie des foules sur les marchés, et la construction d’un journal de trading
efficace.
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11
When Genius Failed
Roger Lowenstein
INTERMÉDIAIRE

Pourquoi c’est incontournable
L’histoire de Long-Term Capital Management (LTCM), dont les fondateurs étaient prix Nobel, et qui a
failli faire s’effondrer le système financier mondial en 1998. La leçon de risk management ultime.

Ce qu’on y apprend
Comment le sur-levier et la confiance excessive dans les modèles mathématiques peuvent détruire
n’importe quelle stratégie, la gestion du risque systémique, et pourquoi les événements extrêmes
sont toujours plus fréquents que prévu.

04
Macro, marchés & mentalité des professionnels

Comprendre le contexte dans lequel les marchés évoluent, et comment pensent les meilleurs
traders du monde. Ces trois ouvrages donnent la vision qui transforme un lecteur de graphiques
en trader capable de comprendre le pourquoi.

12
Market Wizards (série, 4 volumes)
Jack D. Schwager
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
Schwager a interviewé les meilleurs traders du monde sur plusieurs décennies. Chaque volume est
une mine d’or de patterns comportementaux et de philosophies de trading qui ont fonctionné.

Ce qu’on y apprend
Les approches radicalement différentes qui mènent au succès (il n’existe pas une seule bonne
méthode), les erreurs communes à tous les grands traders avant leur réussite, et la gestion des
pertes comme élément distinctif des professionnels.
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13
The Alchemy of Finance
George Soros
AVANCÉ

Pourquoi c’est incontournable
Soros est l’un des spéculateurs les plus performants de l’histoire. Ce livre expose sa théorie de la
réflexivité : l’idée que les marchés sont influencés par les perceptions des acteurs, pas seulement
par les fondamentaux.

Ce qu’on y apprend
La théorie de la réflexivité et son application au trading, comment les biais cognitifs collectifs créent
des bulles et des krachs, et la philosophie qui a permis à Soros de casser la Banque d’Angleterre en
1992.

14
Principles
Ray Dalio
AVANCÉ

Pourquoi c’est incontournable
Dalio a fondé Bridgewater, le plus grand hedge fund du monde. Principles est à la fois une
biographie intellectuelle et un système de pensée complet sur la prise de décision dans l’incertitude.

Ce qu’on y apprend
La machine économique et ses cycles, comment construire des systèmes de décision qui résistent à
l’erreur humaine, la diversification basée sur les corrélations réelles, et la culture de la transparence
radicale appliquée au trading.
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05
Pour aller plus loin

Ces trois titres complémentaires offrent des perspectives que les ouvrages précédents ne
couvrent pas : la microstructure des marchés, la pensée contrariante et la critique fondée de
l’analyse active.

15
Flash Boys
Michael Lewis
INTERMÉDIAIRE

Pourquoi c’est incontournable
Lewis révèle le fonctionnement interne du trading haute fréquence (HFT) et la microstructure des
marchés modernes. Indispensable pour comprendre dans quel environnement on trade réellement.

Ce qu’on y apprend
Comment les marchés électroniques fonctionnent en coulisses, pourquoi la liquidité apparente n’est
pas toujours réelle, et comment les institutionnels interagissent avec le marché.

16
The Big Short
Michael Lewis
INTERMÉDIAIRE

Pourquoi c’est incontournable
L’histoire de la crise des subprimes racontée par les rares traders qui ont anticipé et profité du krach
de 2008. Un manuel grandeur nature sur la pensée contrariante.

Ce qu’on y apprend
Identifier des opportunités que le consensus ne voit pas, tenir une position à contre-courant sur la
durée, et gérer la pression psychologique d’une thèse qui met des années à se réaliser.

17
A Random Walk Down Wall Street
Burton Malkiel
DÉBUTANT

Pourquoi c’est incontournable
L’argument le plus solide en faveur de l’efficience des marchés. Tout trader actif doit l’avoir lu pour
comprendre et répondre aux critiques légitimes de l’analyse technique.

Ce qu’on y apprend
La théorie des marchés efficients et ses limites, pourquoi la majorité des fonds actifs
sous-performent l’indice, et comment cette connaissance peut affiner votre recherche d’un véritable
edge.



Trading Connection  •  Bibliothèque du Trader  •  Contenu à but éducatif, ne constitue pas un conseil en investissement 9

Par où commencer ?

1
Trading in the Zone
Mark Douglas

La psychologie d’abord. Sans elle, les autres
livres ne servent à rien.

2
Le Chartisme
François Baron

Pour les francophones : le point d’entrée
naturel sur l’analyse graphique.

3
Technical Analysis of the
Financial Markets
John J. Murphy

Acquérir le vocabulaire et les outils de base à
l’échelle internationale.

4
Vivre du trading
Alexander Elder

Psychologie, technique et risk management
en un seul volume accessible.

5
Trade Your Way to Financial
Freedom
Van K. Tharp

Construire un système avec une espérance
mathématique positive.

6
Market Wizards
Jack D. Schwager

S’inspirer des meilleurs pour trouver sa
propre approche.

La lecture ne remplace pas la pratique. Ces livres sont des fondations, pas des substituts à
l’expérience réelle des marchés. Lisez, appliquez, observez. Chaque titre donnera une
perspective différente selon le niveau où vous en êtes dans votre parcours de trader.
Retrouvez nos analyses quotidiennes et nos formations sur Circle — Trading Connection.


