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Parachute

Voorbereiding
Zorg voor een grote parachute. Wanneer je geen parachute hebt kun je ook een groot 
zeil, een grote doek of dekbedovertrek gebruiken. Een plek waar veel ruimte is, is het fijnst 
voor de activiteit. Buiten heb je ruimte genoeg, eventueel kun je dit combineren met een 
uitstapje naar het park. 

Uitvoering
Laat elk kind een stuk van de parachute vastpakken en stel de volgende vragen:

•	� In ons eentje krijgen we de parachute niet omhoog, zullen we het eens met zijn alle proberen?

	 Til met zijn allen de parachute op.

•	 Wat zien we gebeuren? 

•	� En wat gebeurt er wanneer de helft de parachute omhoog tilt en de andere helft niet?  
Komt de parachute dan ook zo hoog? 

	 Laat kinderen het woord nemen en samen andere bewegingen met de parachute maken.

•	� Hoe zou het zijn als je eronder zit?

	 �Laat een of twee kinderen onder de parachute plaatsnemen en maak met de andere kinderen bewegingen  
met de parachute.

Uitbreiding
Als de uitvoering soepel verloopt kun je een bal in de parachute leggen. 

•	� Lukt het om de bal in de parachute te houden?  

	 Je kunt ook de parachute omhoog te tillen en twee kinderen van plek te laten ruilen. 

•	 Lukt het om op tijd naar de andere plek te rennen?

Voor het ontwikkelen van sociale competenties is het belangrijk om de onderlinge interacties tussen kinderen te 

stimuleren en faciliteren. Deze activiteit biedt de kinderen de mogelijkheid om samen te werken en te communiceren. 

Activiteiten


