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Het eerste dat je opvangkind merkt aan jouw opvang, is dat alles anders is dan thuis. De kleuren zijn anders, 

de mensen zijn anders, de geur is anders, het geluid is anders en zelfs het speelgoed is anders! Dat is wel 

heel spannend voor je opvangkind. Die spanning kun je verminderen door ervoor te zorgen dat het zich snel 

thuis voelt in je opvang.

De familiemuur

Om je opvangkind hierbij te helpen kun je een stukje ‘thuis’ naar je opvang halen. Bijvoorbeeld door samen een
familiemuur te maken. En omdat je opvangkind hierop zelf natuurlijk niet mag ontbreken, komt in het midden een
spiegeltje. Zo ziet je opvangkind bij het kijken naar de familiemuur zichzelf als stralend middelpunt

Door een koppeling te maken tussen thuis en jouw opvang en oog te hebben voor de eigenheid van het
kind draagt deze activiteit bij aan een veilige hechting en sociale competenties (pedagogische basisdoelen).
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Je voorbereiding
Laat je opvangkind foto’s van familieleden en huisdieren meenemen. Hierbij is het handig als de naam van het
familielid of huisdier op de achterkant van de foto staat, zodat jij weet wie het is.

Wat heb je nodig?

•	 Familiefoto’s
•	 Stuk vierkant karton
•	 Spiegeltje
•	 Lijm + schaar en eventueel stiften

Introductie

Nodig je opvangkind uit om samen alle meegebrachte foto’s te bekijken. Houd een foto omhoog en vraag je
opvangkind of het weet wie er op de foto staat. Kijk eens of je opvangkind nog meer familieleden herkent!
De familiemuur: een aanpak per leeftijd

Kinderen 0 tot 2,5 jaar
Samen met je opvangkind ga je de foto’s af en benoem je wie jullie zien. Zeg bijvoorbeeld: “Dit is mama” en wijs aan
wie je bedoelt. Vervolgens pak je een stuk karton waarop je samen de foto’s van de familieleden plakt. Wanneer je
ook een spiegel opplakt, ziet het kind zichzelf als hij kijkt naar de muur.

Kinderen van 2,5 tot 4 jaar
In deze leeftijdscategorie kunnen kinderen zelf naar hun foto’s lopen en familieleden aanwijzen. Maak je met
meerdere opvangkinderen tegelijk een familiemuur? Ga dan bij alle kinderen langs en vraag hen naar hun
familieleden. Vervolgens pak je er het karton erbij en gaat ieder kind zelf de foto’s opplakken. Zijn alle foto’s
opgeplakt? Zet dan eventueel de bijbehorende namen bij de verschillende foto’s. En natuurlijk mag ook hier in het
midden een spiegel worden geplakt zodat je opvangkind zichzelf met de rest van de familie kan bewonderen!

Afsluiting

Bekijk de foto’s op de familiemuur. Bespreek met je opvangkind wat jullie zien op de foto’s. Veel kinderen vinden
het leuk wanneer je hierbij ook een grapje maakt zoals: “Is dat niet oma?” (Terwijl het eigenlijk opa is).


