Andere
kinderen

Beweegspelletjes

Kinderen leren ontzettend veel tijdens het spelen met elkaar. Als gastouder kun jij een plek creéren waarbinnen
er optimaal van elkaar geleerd kan worden en elk kind tot bloei komt. Uit onderzoek is gebleken dat je beter leert

wanneer je beweegt. Ga daarom aan de slag met leuke en leerzame beweegspelletjes.

De wereld op z'n kop
Bij dit spel doen de kinderen precies het tegenovergestelde van wat jij doet. Ga jij staan, dan blijven de kinderen
zitten, lach jij, dan gaan de kinderen huilen, etc. Kortom, het is de wereld op zijn kop!

Dansen in de spiegel

samen dansen: het ene kind maakt bewegingen, het andere kind doet deze precies na. Het ziet er dan uit alsof je
in een spiegel kikt. Doe dit met een kind voor. Wissel na een tijdje van rol.

Wat zit er in de doos?
Ga met de kinderen in een kring zitten. Stop een voorwerp in een leuke doos. Laat de doos rondgaan in de kring.
De kinderen mogen schudden, luisteren, etc. Nu gaan de kinderen vragen stellen om erachter te komen wat er in de

doos zit. De vragen beantwoord jij. Variant met oudere kinderen: je beantwoordt de vragen dlleen met ja’ of nee’.
Eerst mogen er een hele ronde alleen vragen gesteld worden. Daarna mogen de kinderen gaan raden.

Ik heb een euro in mijn hand
Zing het liedje:

‘K heb een euro in mijn hand,

dlie gaat reizen door het land.

Is hij hier? Is hij daar?

Als je ‘m ziet dan zeg je t maar.

Ondertussen gaat er een euro rond in de kring. Eén kind mag tijdens het liedje niet kiken. Dat kind moet raden bij
wie de euro is. Je mag drie keer raden. Dan is de volgende aan de beurt.

Tik, tik, wie ben ik?
Eén kind doet de ogen dicht. Een ander kind tikt op de rug en zegt: “Tik, tik, wie ben k?” Het kind moet raden wie
het is. Goed geraden? Nog een keer! Fout geraden™ Het kind dat getikt heeft, is aan de beurt.

Hoeveel kinderen zitten er achter je?
Eén kind gaat met de ogen dicht zitten. Andere kinderen kruipen er stilletjes achter. Hoeveel kinderen zitten er
achter je? Dit spel kan ook gespeeld worden met bijv. pittenzakjes die achter een kind worden gelegd.

Liedjes raden
Klap, sla op de trom, neurie of ‘lalala’ een liedje dat de kinderen eerder geleerd hebben. Wie weet welk liedje het is?
Kinderen vinden deze activiteit erg leuk en beginnen vaak uit zichzelf mee te zingen wanneer ze het lied herkennen.
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