Activiteiten

Genogram (o 8

Een genogram is een soort uitgebreide stamboom die niet alleen familiebanden weergeeft, maar ook belangrike
informatie over relaties, emoties en patronen binnen een familie. Voor het ontwikkelen van waarden en normen is
het belangrik om het gezin van herkomst van het kind in beeld te brengen. Aan de hand van het maken van een

genogram komt er een gesprek tot stand en kun je meer vragen over het gezin.

Voorbereiding

Zorg ervoor dat je papier hebt met schriffmateriaal/tekenmateriaal, aangevuld met poppetjes en eventueel dieren.
Wanneer je met een kind het gesprek aan gaat, kun je op de grond het gesprek houden of aan tafel. Als het gesprek
met ouders plaats vindt, is een tafel het makkelijkst.

Uitvoering

Vraag aan het kind/ouder om het gezin van herkomst neer te zetten met de poppetjes, ook zichzelf. Laat het kind/
ouder over elk poppetje iets vertellen, dlles is goed. Zelf teken je een genogram van de poppetjes die het kind neerzet
(zie afbeelding als voorbeeld). Aan de hand van wat het kind/ouder verteld, kun je vragen stellen. Vraag door op wat
ze vertellen en maak eventueel kleine aantekeningen voor jezelf.

Eventuele vragen:
opa oma opa oma

Heb je noa broertjes/zusjes?
J S J ) . . . .

+  Praten de ouders Nederlands thuis?

+  Hoes .. thuis? Herken je dit bij een ander familielid? l——|——|—_|

Zijn de ouders bij elkaar?
oom oom moeder vader tante

Zijn ze een keer verhuisd? . . ® . ®

Voelt iedereen zich gezien binnen het gezin™

Als het gesprek eindigt, bedankt je het kind/ouder voor het

gesprek. Later kun je de tijd nemen om hetgeen wat je gehoord ik broer
hebt te ordenen voor jezelf. Schrijf een aantal belangrijke . .
punten op.

Uitbreiding

Als het gesprek zich ervoor leent, kun je ook de ooms, tantes, opa’'s en oma’s op laten stellen.
Mensen die ook invioed hebben (gehad) op het kind.

Formulier 15211 - Genogram - blad 1/1 ﬁ ViaViela



