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Dit protocol is opgesteld om de veiligheid van kinderen tijdens het vervoer in de auto en met de (elektrische)(bak)fiets 

te waarborgen. Als gastouder ben je verantwoordelijk voor een veilige en verantwoorde uitvoering van al je vervoers-

activiteiten. Dit document beschrijft de noodzakelijke maatregelen en richtlijnen waaraan voldaan dient te worden.

Vervoersprotocol

Algemene richtlijnen

Toestemming ouders
Vervoer kinderen alleen maar wanneer je hier schriftelijk toestemming voor hebt gekregen van de ouders. 

Veiligheid voorop
Alle vervoersmiddelen dienen altijd in optimale staat verkeren en voldoen aan de geldende veiligheidsnormen  
en wettelijke eisen.

Rijgedrag
Rijd altijd defensief en geconcentreerd, rekening houdend met de aanwezigheid van kinderen.

Instructies opvolgen
Zowel gastouders als kinderen dienen zich te houden aan de in dit protocol omschreven richtlijnen.

Gedragsregels voor kinderen
Leg aan de kinderen uit dat zij tijdens het vervoer rustig moeten zitten, niet over de stoelen mogen springen  
en de aanwijzingen van de gastouder moeten opvolgen.

Bij pech of ongeval:
•	 Zet het voertuig op een veilige plaats en schakel de alarmlichten in.
•	 Controleer de toestand van de kinderen en bied eerste hulp indien nodig.
•	 Bel direct 112 als er sprake is van een ernstig incident.
•	 Informeer de ouders zo snel mogelijk over de situatie en volg de vooraf afgesproken noodprocedures.

Vervoer in de auto

Voorbereiding

Voertuiginspectie
Controleer regelmatig of de auto in goede staat is. Let op de werking van remmen, verlichting, banden en 
veiligheidssystemen.

Kinderzitjes
Zorg dat er voldoende, goedgekeurde autostoelen/kinderzitjes aanwezig zijn, afgestemd op de leeftijd, lengte en 
het gewicht van elk kind. Installeer deze stoelen volgens de instructies van de fabrikant.

Indeling naar leeftijd en gewicht
Voor een optimale veiligheid worden autostoelen en kinderzitjes ingedeeld in verschillende groepen, afhankelijk van  
de grootte, het gewicht en de leeftijd van het kind:
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Groep 0 / 0+:
•	 Doelgroep: Pasgeborenen en jonge zuigelingen tot ca. 12-15 kg (ongeveer 0 tot 12/15 maanden).
•	� Kenmerken: Deze stoelen worden altijd achterwaarts geïnstalleerd. Ze bieden extra bescherming voor het 

hoofd, de nek en de wervelkolom van het kind.

Groep 1:
•	 Doelgroep: Kinderen van ca. 9 kg tot 18 kg (ongeveer 9 maanden tot 4 jaar).
•	� Kenmerken: Deze stoelen zijn uitgerust met een 5-punts veiligheidsgordel, waardoor het kind goed vastzit en 

beschermd is bij een botsing.

Groep 2/3:
•	 Doelgroep: Kinderen van ca. 15 kg tot 36 kg (ongeveer 4 tot 12 jaar).
•	� Kenmerken: Deze stoelen worden vaak aangeduid als zitverhogers of boosters. Ze zorgen ervoor dat de 

autogordel op de juiste manier (over de schouders en heupen) wordt gedragen, wat essentieel is voor de 
veiligheid bij een ongeval.

i-Size (ECE R129):
•	� Doelgroep: Deze norm is bedoeld voor kinderen van 0 tot ongeveer 12 jaar, afhankelijk van de specifieke 

maatvoering van het zitje.
•	� Kenmerken: i-Size zitjes bieden extra veiligheid door bijvoorbeeld een verplicht achterwaarts rijden voor 

kinderen tot minimaal 15 maanden en een betere bescherming bij zijdelingse botsingen. Daarnaast is 
compatibiliteit met het autogordelsysteem een belangrijk aspect.

Tijdens het vervoer

Veilig vastmaken
Alle kinderen moeten tijdens de rit altijd correct en volledig vastgezet zijn in hun autostoel of stoelverhoger, 
ongeacht de afstand. Vervoer nooit meer kinderen dan dat er stoelen aanwezig zijn in de auto.

Afleiding vermijden
Gebruik mobiele telefoons uitsluitend in handsfree modus en vermijd andere afleidingen.

Rijgedrag aanpassen
Rijd met aangepaste snelheid, pas op voor onvoorziene situaties en houd rekening met weersomstandigheden.

Onderhoud

Regelmatige controle
Controleer alle kinderzitjes periodiek op veiligheid. Vervang of repareer onderdelen zodra slijtage of beschadigingen 
worden geconstateerd.

Vervoer met de (elektrische)(bak)fiets

Voorbereiding

Technische staat
Controleer vóór elke rit de staat van de (bak)fiets, met bijzondere aandacht voor remmen, verlichting, de spaak 
beschermers van het achterwiel en de werking van de elektrische onderdelen.

Maximale lading
Zorg ervoor dat het totale gewicht van de kinderen en eventuele extra’s (zoals bagage) niet boven de aangegeven 
limiet van de (bak)fiets uitkomt.
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Kinderbevestiging
Gebruik goedgekeurde kinderzitjes of bevestigingssystemen die geschikt zijn voor de (bak)fiets.

Beschermende uitrusting
Overweeg het gebruik van helmen voor de kinderen bij het vervoer met de (bak)fiets (indien van toepassing en 
aanbevolen).

Tijdens het vervoer

Veilig vastzetten
Zorg ervoor dat alle kinderen stevig en veilig zijn vastgezet met beschikbare veiligheidsriemen of -systemen. 
Vervoer nooit meer kinderen dan toegestaan. Er bestaan adapters die het mogelijk maken om een goedgekeurd 
autostoeltje (voor baby's) in de bak van de bakfiets te monteren. Daarnaast bestaan er zitjes die specifiek 
ontwikkeld zijn voor de bak van een bakfiets. Deze zitjes zijn voorzien van een vijfpuntsgordel of ander 
bevestigingssysteem om de baby stevig op zijn plek te houden. Ze kunnen soms achterwaarts worden geplaatst, 
wat extra bescherming biedt bij een eventuele botsing.

Rijstijl
Houd rekening met de lagere snelheid en mogelijke instabiliteit van de bakfiets. Vermijd scherpe bochten en 
onveilige verkeerssituaties.

Extra alertheid
Wees extra oplettend bij wisselende weersomstandigheden en in druk verkeer.

Onderhoud

Voor elke rit
Voer een korte technische controle uit (remmen, banden, bevestigingssystemen) om te garanderen dat de  
(bak)fiets veilig is.

Batterijbeheer
Zorg dat de batterij van de elektrische (bak)fiets voldoende is opgeladen en dat de elektrische systemen 
regelmatig worden gecontroleerd volgens de onderhoudsinstructies van de fabrikant.


