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Het eerste besef van wie je bent, is een wij-besef: voelen bij wie je hoort. Je bent wie je kent. Binnen hun vertrouwde

omgeving leren kinderen wie ze zijn: ze leren hun naam, hun familienaam, hun positie in de familie (kind, kleinkind,

neef of nicht) en de religieuze of culturele groep waar hun gezin of familie bij hoort. Zo ontwikkelen ze een sociale

identiteit. Een persoonlijke identiteit als uniek mens met specifieke eigenschappen.

Maak een zelfportret

Deze sociale identiteit vormt een basis waarin waarden en normen verankerd zijn. Om kinderen op een speelse 
manier hiermee kennis te laten maken en elkaar beter te leren kennen kun je hen een zelfportret laten maken.

Materialen
Eigenlijk kun je alles hiervoor gebruiken, maar een goede basis is bijvoorbeeld een groot vel papier of een groot
stuk behang. Verder kun je materialen gebruiken zoals:

•	 Knipsels uit kranten of tijdschriften
•	 Verf, stiften en kleurpotloden
•	 Stickers
•	 Plak en schaar
•	 Verschillende soorten papier/karton

Werkwijze
Laat de kinderen binnen jouw opvang in beeld brengen wie ze zijn. Jonge kinderen kun je hierbij helpen door vragen
te stellen en te helpen met de materialen. Onderwerpen kunnen zijn:

•	 Het gezin
•	 (Huis)dieren
•	 Hobby’s en vakanties
•	 Vrienden en vriendinnen
•	 Eten dat ze lekker vinden

Na het knutselen
Andere kindjes mogen op elkaars ‘zelfportret’ reageren en elkaar vragen stellen. Probeer dit zorgvuldig te begeleiden.
Het is een kans om elkaar beter te leren kennen en om te leren hoe je respect hebt voor ieders eigenheid en de
verschillen die er zijn. Hierbij kun je de volgende vragen stellen:

•	 Wat herken je bij elkaar?
•	 Wat is er anders?
•	 Wat is hetzelfde
•	 Wat vind je mooi bij elkaar?

Jij als 
gastouder


