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Wat is er mooier dan een opvangkind zien groeien? Van de eerste stapjes en woordjes tot samen spelen, ontdekken 

en steeds zelfstandiger worden. Als gastouder maak je al deze bijzondere momenten van dichtbij mee. Met Dit ben ik! 

kun je bewust stilstaan bij het welbevinden en de ontwikkeling van jouw opvangkinderen.

Observatie-instrument Dit ben ik!

Waarom observeren?

Soms zie je direct dat een kind iets nieuws heeft geleerd of juist even niet lekker in zijn vel zit. Door goed te kijken naar 
hoe een kind zich voelt en ontwikkelt, kun je beter aansluiten bij wat het nodig heeft. Zo help je een kind om zich veilig 
te voelen en zich optimaal te ontwikkelen, ieder op zijn eigen tempo.

Ieder kind is uniek. Het ene kind praat al volop, terwijl een ander kind juist uitblinkt in bewegen, ontdekken of 
samenspelen. Juist daarom is observeren zo waardevol. Het helpt je om de ontwikkeling van een kind beter te 
begrijpen en bewust stil te staan bij de stappen die het zet.

Met Dit ben ik! kun je jouw observaties bovendien eenvoudig delen met ouders/verzorgers. Zo blijven zij op een leuke 
en betrokken manier op de hoogte van het welbevinden en de ontwikkeling van hun kind.

Dit ben ik!

Het observatie-instrument Dit ben ik! is ontwikkeld voor het volgen van het welbevinden en de ontwikkeling van 
kinderen. Voor kinderen van 0 tot 4 jaar wordt gewerkt met een observatieboekje. Voor kinderen vanaf 4 jaar wordt 
gebruikgemaakt van een interview.

Dit ben ik! 0-4 jaar: het boekje 

Het boekje is bedoeld voor alle opvangkinderen van 0 tot 4 jaar. 
Wanneer je bent aangesloten bij ViaViela ontvang je via jouw 
contactpersoon of coach voor ieder opvangkind een uniek boekje. 
Werk je liever digitaal? Dan kun je het boekje ook digitaal invullen.

Het boekje is eenvoudig en leuk in gebruik. Door bewust stil te staan 
bij jouw opvangkind, breng je stap voor stap het welbevinden en de 
ontwikkeling van het kind in beeld. Met behulp van laagdrempelige 
en praktische vragen ga je aan de slag met observeren.

Je vult het boekje jaarlijks in, rond de verjaardag van het kind. 
Zo ontstaat gedurende vier jaar een waardevol beeld van het 
welbevinden en de ontwikkeling van het kind. Daarnaast vormt het 
boekje een mooi naslagwerk voor later.

Het invullen van het boekje biedt ieder jaar een natuurlijk moment 
om samen met ouders/verzorgers in gesprek te gaan over de 
ontwikkeling en het welbevinden van hun kind. Ook kan het boekje 
bijdragen aan een goede overdracht naar de basisschool.

Naam:

Dit ben ik!
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Dit ben ik! 4+: het interview

Om het welbevinden van kinderen vanaf 4 jaar 
te volgen, geeft ViaViela kinderen een eigen 
stem. Met behulp van een laagdrempelig en 
speels interview breng je in kaart hoe een kind 
zich voelt en hoe het de opvang ervaart.

Er zijn aparte vragen beschikbaar voor kinderen 
van 4 tot 6 jaar en voor kinderen van 7 tot 12 
jaar. De vragen sluiten aan bij de leeftijd en 
belevingswereld van het kind.

Daarnaast is er een bijpassend antwoordenblad 
waarop de antwoorden worden verwerkt. 
Kinderen mogen zelf kiezen welk antwoordenblad 
het beste bij hen past: een superheld, astronaut 
of prinses. Zo wordt het invullen niet alleen 
waardevol, maar ook leuk en persoonlijk.

Dit ben ik!
Naam:

Dit ben ik!Naam:

Ondersteuning
Om je te helpen bij het invullen van het boekje en het afnemen van het interview, zijn verschillende ondersteunende 
materialen ontwikkeld. Deze materialen bieden extra uitleg, verdieping, praktische tips, inspiratie en kennis. Zo kun je 
op een eenvoudige manier nog meer halen uit Dit ben ik!.

Pedagogisch werkplan
Het volgen van de ontwikkeling van jouw opvangkind(eren) is een vast onderdeel binnen de werkzaamheden 
als opvangprofessional. De wijze waarop de ontwikkeling van kinderen wordt gevolgd, wordt beschreven in een 
pedagogisch werkplan. Bij ViaViela kun je ervoor kiezen om een werkplan te maken aan de hand van een praatplaat 
of werkbladen. Het is niet alleen leuk om met deze materialen te werken, je weet ook zeker dat je daarmee voldoet 
aan wet- en regelgeving.

Dit ben ik!
Naam:

Pedagogisch werkplan versie praatplaat
Ben je nieuwsgierig naar het pedagogisch werkplan van ViaViela. 

Download hier een voorbeeld van de versie 
praatplaat op klein formaat.

https://www.viaviela.nl/pedagogisch-werkplan/

