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Bakgrunn
Etter forslag fra Frivillighet Norge besluttet 
 regjeringen i Frivillighetsmeldingen fra desember 
2018 at 2022 skulle være Frivillighetens år. Målet 
var å sette fokus på den frivillige aktiviteten som 
finner sted i norske lokalsamfunn. 

Kulturdepartementet ga Frivillighet Norge opp
draget med å planlegge og gjennomføre året   
og bidro med støtte til prosjektsekretariatet og 
aktiviteter. Frivillighet Norges styre er styrings
gruppe for prosjektet. Det er etablert en ressurs
gruppe med deltakere fra frivillig sektor KS og 
Kulturdepartementet og en arbeidsgruppe for 
kommunikasjonsmedarbeidere fra frivillig sektor.
Prosjektperioden løper fra januar 2020 og ut 2023. 

Tallet på ansatte i prosjektsekretariatet har variert 
fra 1 til 6 avhengig av behov i løpet av prosjekt
perioden. 

2020
• Etablere prosjektsekreteriat
• Styring
• Struktur
• Planer
• Forankring
• Finansiering
• Mobilisering / kampanje

2021
• Mobilisering
• Revurdering av planer
• Utvikling av   

mønsteraktiviteter
• Utvikling av kampanjer
• Implementering
• Finansiering
• Markedsføring
• Koordinering/adm
• Oppstarts markering

2022
• Implementering
• Markedsføring
• Mobilisering
• Lokale aktiviteter
• Kampanjer
• Avslutning
• Evaluering underveis 
• Finansiering
• Koordinering/adm

2023
• Rapportering
• Koordinering/adm
• Evaluering 

Viktig markering, og god   
timing etter pandemi.   
Vi håper effekten løfter   
lokal frivillighet gjennom 
bedre synlighet.
KOMMENTAR FRA KOMMUNE I FRIVILLIGHET NORGES   

UNDERSØKELSE NOVEMBER 2022
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Ressursgruppe

Styringsgruppe

Prosjektsekretariat

Frivillighet Norges
 sekretariat

Arbeidsgruppe 
kommunikasjon

Mål for markeringsåret 
Styringsgruppa vedtok følgende tre mål:

1

Suksesskriterier

Det ble vedtatt følgende seks kritiske  
suksessfaktorer for Frivillighetens år:

1.  Økt oppslutning – også blant de som statistisk 
sett deltar sjeldnere 

2.  Flere arenaer i frivillig sektor blir reelt til
gjengelige – fjerne barrierer for deltakelse; 
språklige, økonomiske, kulturelle, fysiske osv.

3.  Økt kunnskap om frivillighetens rolle og bidrag 
til samfunnet  

4.  Politikere og beslutningstakere har større   
forståelse for frivillighetens egenart og hva 
som fremmer og hemmer vekst  

5.  Økt interesse fra det offentlige og næringslivet 
for samarbeid med organisasjonene  

6.  En spleisefest «som alle ville gå på», og som 
huskes –emneknagger osv. skal leve videre 
etter årets slutt  

Økt deltakelse i frivillig sektor
Flere medlemmer, frivillige, deltakere,  
aktivister, sympatisører og givere.

Økt mangfold i frivillig sektor 
Flere arenaer i frivillig sektor er reelt   
tilgjengelige for flere.

Økt synlighet/kunnskap om merverdien  
frivillig sektor bidrar med  
Samfunnet består av en offentlig sektor, 
næringslivet og en frivillig sektor med   
supplerende funksjoner. Vi skal synliggjøre 
den  unike muligheten frivillig sektor gir   
folk  til sam funnsdeltakelse og fellesskap 
 om medlem, deltaker, frivillig, aktivist, 
 sympatisør og giver. Og at deltakelse  
i frivillig sektor kan være nøkkelen til 
deltakelse i arbeidsliv og politiske prosesser.

2
3
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MØNSTERAKTIVITETER

Meny av idèer til hvordan lokale  aktører 
kan markere året, som organisasjoner   eller 
kommuner kan velge fra. VÅR DAG, Frivillig
torg  og Frivilligbørs er mest  populært. 

ANDRE TILTAK

Tiltak initiert og arrangert av andre  aktører, 
merket som Frivillighetens år. Noen har 
sam arbeidsavtaler  med Frivillig hetens års 
sekretariat,  de fleste ikke. 

PROFILTILTAK

Tiltak initiert og iverksatt av  Frivillig hetens 
års  s  ekretariat.

SIGNAL ARRANGEMENTER

Tiltak initiert og  arrangert  av flere 
 organisasjoner  sammen, i sam arbeid  
med Frivillig hetens års sekretariat.

Tiltaksstruktur
Det ble vedtatt at Frivillighetens år 
skulle bestå av følgende tiltak:
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Kongelig beskytter
Frivillighet Norge takker Hans Kongelige Høyhet 
Kronprins Håkon for at han påtok seg oppdraget 
som Frivillighetens års høye beskytter. Kongehusets 
engasjement har løftet markeringsåret og bidratt 
til økt oppmerksomhet og engasjement.  

Evaluering  
Frivillighet Norge har gjort avtale med Rambøll 
om evaluering. Konsulentene har fulgt prosjektet 
siden 2021. Rapporten fra Rambøll inngår som 
kapittel 11 i dette dokumentet.

Frivillighet Norge har selv gjennomført   
spørreundersøkelser i 
• egne medlemsorganisasjoner februar 2023
•  kommuner november/desember 2022
• fylkeskommuner februar 2023

Frivillighet Norge har inkludert spørsmål om   
befolkningens kjennskap til Frivillighetens år   
og deltakelse, i Frivillighetsbarometeret.   
Undersøkelsen gjennomføres årlig av Kantar  
på oppdrag fra Frivillighet Norge.

Det er gjennomført ytterligere seks målinger av 
befolkningens kjennskap til Frivillighetens år:

•  Fire som del av samarbeidsavtalen   
Frivillighet Norge har hatt med JC Decaux. 

•  To som del av IPSOS årllige befolknings
undersøkelser for Hold Norge Rent. 

Frivillighet Norge er takknemlige for at Frivillig
hetens årprosjektets samarbeidspartnere bidro 
til kjennskapsmålingene. De var viktige for  
arbeidet vårt. 

Sjømannskirkens stand, Arendalsuka 2021.

Foto: Frivillighet N
orge

#Sammenpåtur i Drammen, 10.05.2022

Foto: Frivillighet N
orge
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Økonomi og regnskap   
for prosjektsekretariatet

Kulturdepartementet har øremerket en andel av 
det årlige driftstilskuddet Frivillighet Norge mottar 
til planlegging, gjennomføring og etterarbeid med 
Frivillighetens årprosjektet i perioden 2020 – 2023 
som følger:

År NoK

2020 1, 6 mill 

2021 5 mill

2022 20 mill 

2023 1, 9 mill

Frivillighetens år-prosjektet mottok i tillegg 
støtte fra:

•  Sparebankstiftelsen DNB til finansiering av 
støtteordningen VÅR DAG med i alt 5, 5 mill. 
kr. Første søknadsrunde ble avviklet høsten 
2021 og en del av støtten til arrangementer   
i første kvartal 2022 ble utbetalt innen   
utgangen av 2021.

•  Norsk Tipping til ulike enkelttiltak i regi   
av Frivillighetens år med til sammen drøyt   
1, 8 mill. kr. 

 • Tekna med 100 000 kr øremerket Sykkelturen 
fra Nordkapp til Arendalsuka. 

I tillegg fikk Frivillighetens årprosjektet støtte   
i form av kostnadsfri tilgang til markedsførings
kanaler, lokaler og utstyr fra en rekke private  
og offentlige aktører. 

Regnskapet for Frivillighetens årprosjektet inngår 
som del av Frivillighet Norges årsregnskap for 
henholdsvis 2020, 2021 og 2022. Årsregnskapene 
er tilgjengelig sammen med Frivillighet Norges 
årsrapporter på Frivillighetnorge.no

 

Budsjett: 26,5 millioner kr i 2022

Admin/drift 
kommunikasjon: 5 mill kr

Profiltiltak: 8,8 mill kr

Signalarrangementer: 4,3 mill kr

Mønsteraktiviteter: 4,9 mill kr

Andre arrangementer: 3,5 mill

Strandryddeuka

Foto: O
slofjorden Friluft

sråd
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Frivillighetens år 
utløste  flere tilskudd
Kommuner, fylkeskommuner, statsetater, 
 utdelende stiftelser og næringsdrivende har 
bidratt med betydelige midler til nasjonale og 
lokale markeringer av året. Totalt har prosjek t
sekretariatet kartlagt at tildelingene til Frivillig  
hetens årmarkeringer rundt i landet beløper   

seg til 35 mill. kr. Dette er midler som kommer i 
tillegg til Kulturdepartementets tilskudd på 20 
mill. kr. Beløpet antas å være høyere enn 35 mill. 
kr. fordi prosjektsekretariatet ikke klarer å regis
trere alle tildelinger fra f.eks. fra lokale sparebanker 
og sparebankstiftelser. 

Foto: Stift
elsen M

idtTrom
s M

useum

Markering av FRIVILLIGHETENS FESTHELG på Barnemuseet i MidtTroms

Me ser at det nasjonale «trykket» og omtale i media 
har gitt positive ringverknader lokalt. Det har vore 
fint å kunne nytta at 2022 er Frivillighetens år i våre 
arrangement – og med opplever at me lokalt har 
verkelig fått løfta dei frivillige i kommunen. 
KOMMENTAR FRA KOMMUNE I FRIVILLIGHET NORGES   

UNDERSØKELSE NOVEMBER 2022



Kort   
oppsummert
2

Flere  
nye verktøy

Halve  Norge 
kjente til 

Frivillighetens   
år

Mer enn 

2000
arrangementer

6700 
redaksjonelle 

oppslag



11

Sammen feiret vi Norges   
viktigste lagarbeid!

• Over 2000 arrangementer fra Svalbard   
til Agder. 

• 51% visste at 2022 var Frivillighetens år. 

• Den negative pandemitrenden ble snudd! 
Andelen som deltar med frivillig innsats   
økte fra 55% til 58% 

• 70% av Frivillighet Norges medlemmer   
og 86% av kommunene deltok.

• 6700 oppslag i redaksjonelle medier 

• Flere nye verktøy: for synliggjøring av frivillig 
sektor og samfunnsbidraget, og inkludering 

 i frivillig sektor

• Kulturdepartementet bidro med 20 mill kr  
i 2022 – stat, kommuner, fylkeskommuner, 
stiftelser og næringsliv bidro med minst  
35 mill kr i tillegg

• Hundrevis av samarbeid mellom lokal
foreninger ble etablert 

• Rekordmange nominasjoner til Frivillighets
prisen som følge av enorm kreativitet i kom
muner, lokalaviser og foreningsliv som delte 
ut priser og utmerkelser til frivillige gjennom 
hele 2022. 

Flott synleggjering og viktig for 
å sette det frivillige feltet på 
kartet og synleggjera kor mykje 
det frivillige betyr i samfunnet.
KOMMENTAR FRA ORGANISASJON I FRIVILLIGHET NORGES 

MEDLEMSUNDERSØKELSE FEBRUAR 2023
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Slik har vi jobbet for å nå målene

ØKT DELTAKELSE

• Åpnings og   
avslutningsarrangementene

• Nyttårskampanjen
• Skolestartkampanjen
• VÅR DAG
• The Gathering
• VOFOs Læringskonferanse
• #Sammenpåtur
• Studentens frivillighetsdag
• Friluftlivets uke
• Strandryddeuka
• TVaksjonen
• OD
• Korpsfest
• World Para Snow Sport
• Norske Redningshunders dag
• #Allekangiførstehjelp
• #nattinaturen m speiderne
• Ruten Rocks
• EM i luftvåpen
• Håkon hacker musee

FJERNE BARRIERER 
for deltakelse 

• Skolestartkampanjen
• #Sammenpåtur
• Barrierefri Fritid
• Kræsjkurs i normkritikk
• World Para Snow Sport
• Mer og bedre frivillighet 

konferansen PRfilm for 
Håndboka for tilgjengelig 
kulturarrangementer NIPA 
2022

• EM i luftvåpenArendalsuka

SYNLIGGJØRE   
frivillig sektors betydning

• Åpnings og 
 avslutningsarrangementene

• Noe som passer for meg
• VÅR DAG
• Læringskonferanse 2022
• Frivillighetens museum
• Verdens helsedag
• Podcast: Frivillig med S. Kloppen
• The Gathering
• Takkekampanjen
• Studentens frivillighetsdag
• Friluftlivets uke
• Strandryddeaksjonen
• TVaksjonen
• OD
• World Para Snow SportNorway Cup
• Fjordsteam
• Korpsfest
• Hvert Øre Teller –kampanjen
• Norske Redningshunders dag
• #Allekangiførstehjelp
• Thomas Heftyes 200 årsdag
• Arendalsuka

Frivillighetens år har avviklet profiltiltak og vært involvert   
i Signalarrangementer, andre tiltak og VÅR DAG. Flere   
av arrangementene har bidratt til å nå flere av målene.
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Lokalaviser

Utendørs 
reklame-
plakater

SoMe

Synlighet3
Kjennskaps-

målinger

frivillighetensår.no
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Synlighet i redaksjonelle medier 
Det var et mål for Frivillighetens år at redaksjonelle 
medier skulle bidra i markeringsåret. Fordi frivillig
hetens først og fremst er lokal og markeringen 
skulle være nasjonal var,det særlig viktig at lokal 
avisene skulle fatte interesse. Til sammen ble 
Frivillig hetens år nevnt over 6700 ganger i redak
sjonelle medier i 2022, hovedsaklig i lokalavisene. 
346 av oppslagene sto i riksdekkende medier. 

Medieovervåkningstjenesten Infomedias rapport 
viser stor bredde i temaene som omtales i tilkny
tning til Frivillighetens år. Ikke uventet topper 
omtale av aksjoner/tiltak listen: Gjennom året 
har det vært synlig sammenheng mellom antallet 
arrangementer som er registrert i arrangements 
kalenderen på Frivillighetensår.no og tallet på 
medieoppslag hver måned. Jo flere arrangementer 
som er registrert i en måned, jo høyere er antallet 
oppslag som omtaler Frivillighetens år samme 
måned.  

Svært mange lokalaviser hadde artikkelserier   
om lokale frivillige og lokale lag, og/eller delte ut 
frivillighetspriser eller økonomisk støtte til lokal 
frivillighet. Bø blad i Telemark var i en klasse for 
seg: Redaksjonen skrev over 70 artikler om frivillig
heten i kommunen, og omtalte Frivillighetens år   
i samtlige papirutgaver i 2022. Frivillighetens år 
prosjektet tildelte Bø blad prisen «Fri, villig og 
heit» for det gode arbeidet 8.12.2022.

1
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Side 2, 16 og 17 

NR. 1 – TORSDAG 6. JANUAR 2022 | LAUSSAL KR. 35,- 

Alt i bilglass
Utleige av stillashengar

35 95 10 61 • Grivitorget

Velkomen til Frivilligåret

Frivilligåret 2022

Eit kompendium med alle 
frivilligsakene frå Bø blad 

gjennom året 2022

6 7

1TORSDAG 13. JANUAR 2022

NR. 2 – TORSDAG 13. JANUAR 2022 | LAUSSAL KR. 35,- 
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Frivillige i løypa

LØYPEKØYRAR: Geir Sageie er ein av fl eire frivillige i Bø løypelag som køyrer opp skiløyper heile vinteren. Dei er ute med skuter og løypemaskin tidleg og 
seint, til glede for alle som er glade i å gå på ski.  Foto: Øystein Akselberg

Kultur side 16-17 

Mikrohus
Eit byggjefelt med 20 
mikrohus kan bli ein realitet 
i Bø. Ei utbyggjargruppe har 
kjøpt ei tomt i Folkestad og 
vil byggje små husvære for 
studentar og turistar.

Lokalt sel
Lokallitteratur toppar salssta-
tistikken hos dei to bokhand-
lane i Midt-Telemark. Også 
eit lokalt laga brettspel(bilde)  
er blitt ein vinnar.

Nyheiter side 8 - 9 Kultur side 18-19 

Bøgata 75
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Alt av dagligvarer, 
også på søndag!

Åpen hver dag hele døgnet!

Hegna Landhandel

g p g

Du finn oss på grensa 

mellom Bø og Seljord!

Vi er med på feiringa av 
Noregs viktigaste lagarbeid

Vi er med på feiringa av 
Noregs viktigaste lagarbeid

Frivillig-året

Frivilligåret

Frivilligåret

30 31

1TORSDAG 24. FEBRUAR 2022

NR. 8 – TORSDAG 24. FEBRUAR 2022 | LAUSSAL KR. 35,- 
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Jaktar på frivillige

VIL HA MED FLEIRE: Sauherad skytterlag vil ha fl eire med på laget. Her prøvar dei å rekruttere ordførar Siri Blichfeldt Dyrland, som viser seg å ha talent. 
Instruktørane er Torgeir W. Lia (f.v.), Kjell Juvland, Gunnar Reinsborg, Dag Robert Hansen, Kaja Broen Eriksen og Tor Oddvar Ramsvik. Foto: Gro B. Røiland

Nyheiter side 16-17 

 Skuleval
Innan 1. mars må 10. 
klassing ane bestemme seg 
for val av videragåande sku-
le. Ellen Hogstad-Erikstein 
og Bjørnar Sanda er blant dei 
som alt har tatt valet.

Trening 
Marianne Innleggen og Anita 
Høiland er to av damene 
som har stor glede og nytte 
av treningstilbodet hos Driv. 
Meistring, sosial tryggleik og 
vekttap er stikkord.

Nyheiter side 14–15 Nyheiter side 11 

Alt av dagligvarer, 
også på søndag!

Åpen hver dag hele døgnet!

Hegna Landhandel

g p g

Du finn oss på grensa 
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Vi er med på feiringa av 
Noregs viktigaste lagarbeid

Vi er med på feiringa av 
Noregs viktigaste lagarbeid

Frivillig-året

Frivilligåret

Frivilligåret

Frivillighetens årprosjektet skulle være et flomlys 
på frivillig sektor som organisasjoner i hele landet 
kunne vise seg fram i. Det ble derfor brukt mye 
ressurser på å etablere året som merke vare (lys
kaster) gjennom egne profil tiltak. Videre prioriterte 
vi å kommunisere om  enkelte arrangementer: 
signalarrangementene og en del andre større  
arrangementer/aktiviteter, samt VÅR DAG. Hver 
dag løftet prosjektsekreta riatet også fram lokale 
arrangementer og aktiviteter i kommunikasjonen 
på sosiale medier.  Det var imidlertid ikke kapasitet 
til å omtale alle. 

Følgende kanaler ble brukt i kommunikasjons
arbeidet: 

• Frivillighetensår.no
• Fra februar 2022: Frivillighetensmuseum.no
• Fra september 2022: vaardag.no
• Frivillighet Norges nyhetsbrev rettet mot  
 frivillige organisasjoner (6500 abonnenter)
• Frivillighet Norges nyhetsbrev rettet mot   

offentlig ansatte (750 abonnenter)
• Frivillighet Norges nyhetsbrev til brukerne   

av Frivillig.no og Ungfritid.no (over 10 000 
abonnenter) 

• Sosiale medier: Facebook og Instagram. 
• I kampanjene som er gjennomført sammen   

med Frivillighet Norges portaler Frivillig.no   
og Ungfritid.no er også Snapchat og TikTok 
benyttet.

• Utendørs reklame: digitale tavler og i noen 
grad trykte plakater

• Redaksjonelle medier
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Kjennskap til Frivillighetens år

Frivillighetens årprosjektets kommunikasjons
strategi var å utvide antall målgrupper år for   
år  i prosjektets tre første leveår. I lys av ressurs
situasjonen og begrensningene pandemien la  
for planleggingssamarbeid prioriterte prosjektet 
frivillig sektor og etter hvert kommunene, som 
målgrupper for sin kommunikasjon de to første 
årene. Målet var å sikre forankring, involvering   
og engasjement. Frivillighetsbarometerunder
søkelsene som er gjort om våren i henholdsvis 
2020 og 2021 viser derfor at befolkningens kjenn
skap til Frivillighetens år var lav: 7 % og 6 %. 
Fra midten av november 2021 og ut 2022 var også 

folk flest/publikum målgruppe for Frivillighetens 
årprosjektets kommunikasjonsarbeid. Vi holdt 
åpningsarrangement på Rådhuset i Oslo 5.12.2021. 
Ipsos´ kjennskapsmåling i befolkningen medio 
 desember 2021 viste at 20 % i befolkningen var 
klar over at 2022 skulle være Frivillighetens år.  
I henhold til kjennskapsmålingene JC Decaux fikk 
utført steg befolkningens kjennskap til Frivillig
hetens år raskt til ca 40 % i januar 2022 og holdt 
seg på mellom 40 % og 45 % gjennom året. Ipsos´ 
kjennskapsmåling i desember 2022 viser at 51 % 
visste at 2022 var Frivillighetens år.

visste at 2022 var 
Frivillighetens år51 % 
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Utendørs reklameplakater 
Frivillighetens årprosjektet gjorde avtale med   
JC Deacaux om kjøp av digitale reklameplakater 
utendørs og på offentlige steder (togstasjoner og 
kjøpesentere) i 60 uker fra midten av november 
2021. JC Decaux oppgir at de digitale skjermene 
der plakatene ble vist i snitt blir sett av 60 % av 
Norges befolkning i løpet av en uke. Målinger viser 
at Frivillighetens års digitale reklameplakater ble 
sett over 235 millioner ganger. 

De digitale plakatene ble brukt av prosjektsekre
tariatet til merkevarebygging og til å fremme 
signal arrangementer og andre store arrange
menter. Prosjektsekretariatet inngikk samarbeids
avtaler med 21 frivillige organisasjoner om bruk 
av de digitale plakatene til markedsføring av deres 
markeringer av Frivillighetens år. Noen fikk bruke 
de digitale plakatene flere ganger. 

Frivillighetens år kjøpte også plass til trykte plakat
er på utendørs tavler i forbindelse med oppstart
en og avslutningen på året, og sommeren 2022. 

SoMe
Frivillighetens års Facebookside har drøyt 8600 
følgere.  
Medieovervåkningstjenesten Infomedias rapport 
viser at Frivillighetens år ble omtalt av andre på 
Facebook 2431 ganger i 2022. Rapporten viser 
også at aksjoner/tiltak og portretter er de to 
 temaene som Frivillighetens år hovedsaklig 
nevnes i tilknytning til. 

 

Frivillighetens års nettside
Frivillighetensår.no inneholder informasjon om 
året, tips til organisasjoner, kommuner og andre 
om hvordan de kan delta i markeringsåret, en 
grafisk verktøykasse, arrangementskalender og   
informasjon om støtteordningen VÅR DAG. Siden 
inneholder også artikler med faglige tips og ny
heter. Drøyt 233 000 har besøkt Frivillighetensår.
no i løpet av 2022. Siden hadde flest besøkende 
innledningsvis i markeringsåret. Hovedsiden og 
arrangementskalenderen var de mest populære 
og ble besøkt av henholdsvis 25 % og 39,4 %. 

Prosjektsekretariatet har fått informasjon fra 
 organisasjoner om at både lokale og nasjonale 
politikere, har kontaktet dem på bakgrunn et 
 arrangement de har annonsert i arrangements
kalenderen på Frivillighetensår.no og opplyst at 
de ønsket å delta på arrangementet. 
 

Hva ser brukerne når de ser på hovedsiden vår?
Hvilken side er mest populær?

hovedsiden25 % 
ser på VÅR DAG 
inkl. arrangement s
kalenderen39 % 

Foto: Trigger O
slo AS
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Sammen feirer vi   Norges  
viktigste lagarbeid!

Story-bilde til FacebookPortrettbilde til Facebook

Facebook og Smarttelefon

Eksempler fra Frivillighetens års 
grafiske verktøykasse.

Den grafiske verktøykassen var tilgjengelig på  
frivillighetensår.no for kommuner og organisasjoner 
fra høsten 2021.
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frivillig!
Takk for    
at  du er 

“Kakebobler” på pinne Vimpler/flagg på pinne

Brett

Bli med på
Norges viktigste

lagarbeid!
Frivillighetens år

Party-kit som organisasjonene og frivillige kunne ta i bruk til arrangementer.
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Profilarrangementer Profilarrangementer er 
arrangementer som Frivillighetens års prosjekt
sekretariat står for. De skal bidra til å etablere 
frivillighetens år som lyskaster på frivillig sektor,   
i tillegg til at de skal bidra til ett eller flere av   
Frivillighetens års tre overordnete mål.

Åpningsarrangementet 5.12.2021 
Oslo kommune stilte Rådhuset til disposisjon for 
åpningsarrangementet som inkluderte utdelingen 
av Frivillighetsprisene 2021, og ordføreren inviterte 
til mottakelse. 408 var påmeldt. På grunn av 
smittevernrestriksjoner ble arrangementet am
putert. Det var to innslag fra lokale markeringer 
av Frivillighetens dag markeringer i Hamar og 
Bærum, på storskjerm. Også Saltdal skulle deltatt, 
men teknikken sviktet oss. Ca 200 gjester var til 
stede i salen og tallet på streaminger var 16 750. 

Mange kommuner og fylkeskommuner avviklet 
åpningsarrangementer knyttet til Frivillighetens 
år den 5.12., i tiden før og i januar 2022. Med og 
uten egne lokale frivillighetsprisutdelinger.

 

Nyttårskampanjen som hadde 
arbeidstittel «Noe som passer 
for deg» 

Frivillighetens år gjennomførte en nasjonal
kampanje i overgangen 2021/2022 som hadde 
som mål å bidra til rekruttering av nye frivillige   
til organisasjonene via portalen Frivillig.no.   
Budskapet var at det er vanlig å være frivillig:   
Prøv du også! Det ble brukt digitale reklame
plakater utendørs i hele landet og tiltak i sosiale 
medier. Kampanjen ble sett av 892 000 på Face
book og Instagram og skapte trafikk til Frivillig.no 
på 47 000 personer. Dette var en vekst på 24 % 
mot samme periode i 2020/2021.

Frivillig.no gjennomførte også nyttårskampanje   
i  samme periode ved utgangen av Frivillighetens 
år: fra romjulen 2022 til medio januar 2023. 
Målet var rekruttering av frivillige til fritidsaktivi
teter for barn og unge. Kampanjen gikk på 
reklamefrie dager på TV, i sosiale medier, digitale 
avisannonser, på Youtube og på digitale boards 
utendørs i hele landet. Over 70.000 besøkte siden  
i kampanjeperioden. Dette var en vekst på 49 % 
mot samme periode i 2021/2022. 1800 meldte seg 
som frivillig gjennom skjema eller påmeldings link 
på siden. 

Foto: JC
 D

ecaux
Foto: Frivillighet N

orge
Foto: Frivillighet N

orge
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Frivillighetensmuseum.no 
Frivillighetensmuseum.no inneholder historier  
om frivillighetens betydning i samfunnet med   
utgangspunkt i objekter som ofte brukes i frivillige 
organisasjoner. Historiene formidles via foto
grafier, tekst og filmer. Det ble lansert et nytt   
objekt i utstillingen hver måned fra februar 2022 
og ut året. Det siste objektet i museet ble lansert 
i mars 2023. 

Museet har hatt besøk over 31 000 ganger. 
Frivillig het Norge bruker museet som verktøy  i  
arbeidet for å synliggjøre frivillig sektors betydning. 
Museet kan benyttes av frivillige organisasjoner, 
kommuner, skoler og andre som er opptatt av 
frivillig sektors betydning i samfunnet. 

Over 100 biblioteker brukte Frivillighetensmuseum.
no som utgangspunkt for markering av Frivillig
hetens år på Bibliotekdagen 1.9.2022. De fikk 
papppidestaller fra Frivillighetens år og sam
arbeidet med lokalt foreningsliv om å vise fram 
objekter og fortelle historiene om frivillighetens 
betydning i eget nærmiljø. I tillegg til at Frivillig
hetensmuseum.no var tilgjengelig på skjermer. 

Frivillighetens museum ble også vist fram fysisk 
og på digitale skjermer, på Virkes konferanse   
og utenfor Oslo City i 3 uker under julehandelen   
i 2022.

Foto: FFrivillighet N
orge

Foto: FFrivillighet N
orge

Foto: Frivillighetensm
useum

.no
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Arendalsuka 
Prosjektlederen for Frivillighetens år ble invitert   
til å holde tale under den offisielle åpningen av 
Arendalsuka 2022. 

Sykkelturen fra Nordkapp ankom på åpningsdagen 
for Arendalsuka og det ble holdt avslutnings
arrangement med Otto Lauritsen som kon
feransier. Norske Frivilligsentraler var vertskap. 

Frivillighetens år sto som vertskap for 5 faglige 
arrangementer under Arendalsuka. Samtlige 
hadde inkludering i frivillig sektor som tema og 
introduserte nye verktøy; Barrierefri Fritid Inklu
deringsmerket og Kræsjkurs i normekreativ 
metode. Vi samarbeidet med Unge Funksjons
hemmede og Jeunesses Musicales Norge. I tillegg 
var flere organisasjoner som har deltatt i samar
beidet om utvikling av verktøyene som ble lansert, 
deltakere i arrangementene.  Arrangementene 
var godt besøkt. 

Det ble holdt et minglearrangement for frivillige 
organisasjoner med faglig innhold på Tyholmen 
hotel i samarbeid med Norsk Tipping. Arrange
mentet var svært godt besøkt. 
 

Foto: Terje Frøyland
Foto: Terje Frøyland

Foto: Birgitte H
eneide, Frivillighet N

orge
Foto: Frivillighet N

orge

Foto: Frivillighet N
orge

Foto: Frivillighet N
orge
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Skolestartkampanjen 
Skolestartkampanje for rekruttering av nye barn 
og unge som deltakere på fritidsaktiviteter via 
den digitale portalen Ungfritid.no. Kampanjen 
foregikk på digitale reklameplakater utendørs  
i hele landet og tiltak i sosiale medier, i august. 
Dette ble sett av 1,7 mill på Facebook og Instagram 
og av 1,4 mill på Snapchat og TikTok. Kampanjen 
skapte trafikk til Ungfritid.no på over 30 000   
personer i august og september

Podcast 
I samarbeid med Norsk Tipping produserte prosjekt
sekretariatet 10 + 20 episoder av podcasten Frivillig 
med Solveig Kloppen i 2021 og 2022. Ulike organisa
sjoner deltar i alle episodene. Målet med podcasten 
er å motivere kjernefrivillige og motivere nye til å 
engasjere seg. I 2022 var temaene i hver episode 
koblet til de overordnete temaene prosjektsekre
tariatet fokuserte på i øvrig kommunikasjon/kam
panjer på tidspunktet for publisering av episoden.

Lytter-/ nedlastingstall

Antall nedlastinger per 31/12/2021:   6.769

Antall nedlastinger per 21/06/2022: 14.087

Antall nedlastinger per 29/01/2023: 20.054
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Frivillighetens dag i   
Frivillighetens år 5.12.2022

Julekampanjen / Takke-kampanje 

Målet med kampanjen var å vise fram organisa
sjonenes bidrag i samfunnet og takke dem, for 
derved å støtte opp om organisasjonenes inn
samlingaktiviteter før jul. Vi brukte sosiale medier 
og utendørs reklameplakater, både digitale og 
trykte, i helelandet. I alt nådde kampanjen   
1,7 millioner brukere på Facebook og fikk 716 000   
engasjementer. 12 000 brukte kommentarfeltene 
og responsen var overveldende positiv. 

Norges Innsamlingsråd rapporterte at de frivillige 
organisasjonenes juleaksjoner i 2022 var en suksess: 
Med en realvekst på 4 % i forhold til innsamlings
resultatene i 2021.

Fagkonferanse og Frivillighetsprisutdelinger   
i  Sentralen i Oslo. Ble også streamet. I alt 340 
 del takere var til stede hele eller deler av arrange
mentet. Statsministeren sendte videohilsen. 
Kultur ministeren, Stortingspresidenten og 
 Kronprins Håkon deltok under utdeling av Frivillig
hetsprisene.  Det var over 500 nominasjoner til den 
nasjonale Frivillighetsprisen, som er ny rekord. 
Medieover våkningstjenesten Infomedia telt 236 
oppslag i redaksjonelle medier på Frivillighetsprisen 
2022. Dette er en økning på 18 % i forhold til 2021. 

Frivillighet Norges medlemsundersøkelse oppga   
75 % av medlemmene at de markerte Frivillig
hetens dag 5.12.2022. Det var 30 000 besøkende 
på nettsiden Frivillighetensdag.no. En økning på   
18 % i forhold til året før. 

Foto: Frivillighet N
orge
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JANUAR 

Læringskonferansen 2022 – digital konferanse   
i regi av Voksenopplæringsforbundet. Ca 440 
påmeldte deltakere. Ca 3350 besøkte konferanse
siden i januar 2022. 

APRIL

Helsefrivillighetens dag 2022 – i regi av Stiftelsen 
DAM. Heldagskonferanse på Sentralen i Oslo.   
Helseminister Ingvild Kjerkhol var blant innlederne. 

The Gahtering Arrival – i regi av Kreativ norsk 
Dataungdom. Digital festival over 118 timer i   
4 kanaler, i perioden 14. – 16. april. Hovedstudio  
i Vikingskipet på Hamar. Innhold ble også send  
fra andre steder. Over 10 000 mennesker deltok 
og så på arrangementet.

MAI

#Sammen på tur – samarbeid med Norsk Frilufts
liv og deres 18 medlemsorganisasjoner og Nasjo nal
foreningen for Folkehelsen, Norske Kvinners 
 Sanitetsforening og Kreftforeningen. Kampanjen 
hadde som mål å forebygge ensomhet gjennom    
å senke terskelen for å delta på sam arbeids

organisasjonenes forskjellige turtilbud: språktur, 
padletur, demenstur, topptur, skogstur osv.  i hele 
Norge. #Sammenpåturaktiviteter foregikk hele 
året, men selve kampanjen foregikk i to intensive 
perioder  i mai og oktober. Offisiell åpning for 
#Sammenpåtur foregikk i Drammen på Verdens 
Aktivitetsdag 10.5. Kronprins Håkon deltok. I alt 
ble det arrangert 150 #Sammenpåtur arrange
menter i 2022. 

Sykkelturen fra Nordkapp til Arendalsuka   
 i regi av Norges Frivilligsentraler i samarbeid   
med  Pensjonistforbundet, WIS, Motitech, Uia   
CoLAB, Senteret for et aldersvennlig Norge, Sykling 
uten alder Norge, Cycling without age Danmark,   
Livsglede for eldre, KS, Lokale frivilligsentraler, 
Norges Cykleforbund, Syklistenes landsforening, 
Med Hjerte for Arendal 

Etter åpningsarrangement på Nord kapp  latået startet 
seks rickshawsykler med seniorer som passasjerer og 
/eller som piloter, den 11 uker lange turen gjennom 
alle landets fylker til Arendals uka. Målet var at både 
barn, unge og eldre mennesker som av ulike grunner 
ellers ikke får muligheten til  å være i aktivitet, ut på 
tur. Prosjektet skapte mye engasjement i kommunene 
langs ruta: tusenvis syklet sammen med rickshaw
syklene og det ble  arrangert folkefester flere steder. 
Prosjektets nyhets overvåkningstjeneste viste at  
Sykkelturen fikk over 150 oppslag i over 100 nyhets
medier.  

Signalarrangementene hadde som mål å vise 
fram de ulike delene av frivillig sektor. Prosjekt
sekretariatet oppfordret  organisasjonene til å 
s amarbeide for å vise fram sin del av frivillig sektor i 
Frivillighetens år. For at året ikke skulle oppleves 
som merarbeid, i en periode hvor organisasjonene 
allerede  var hardt presset av pandemisituasjonen, 
oppfordret vi dem også til å markere Frivillighetens 
år på allerede eksisterende arrangementer: 
Frivillig hetens år skulle gi arrangementene  et løft. 
I alt 12 paraplyorganisasjoner og andre sam arbei ds     
konstellasjoner meldte seg på med signalarrange
menter.  6 signalarrangementer var  na sjonale.   
5 signalarrangementer ble etablert  i anledning 
Frivillighetens år. De øvrige eksisterte allerede.

Iman Meskini og Erik Wold ledet Læringskonferansen

Fra åpningen på nordkapp 21. mai 2022

Foto: Frivillighet N
orge

Foto: M
ental H

else Ål

#samanpåtur på Ål i Hallingdal 9.05.2022
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AUGUST

LNU fest i parken – i regi av LNU og 25 medlems
organisasjoner. Arrangementet foregikk i Sofien
bergparken i Oslo fra kl 12 og utover kvelden. 
Målet var «å skape en møteplass, synlighet og 
feiring av den unge fri villigheten». LNUs med
lemmer lagde en  «aktivitetsplass» der de viste 
fram aktiviteter barn og unge kan delta i. I tillegg 
var det scene med musikkinnslag og taler fra kl 
16. Osloskoler var inviterte og 220 elever fra sko
lene rundt parken besøkte arrangementet. Det 
var scene i tillegg til at det var stor tilstrømning 
av generelt publikum.

marin forsøpling, kommuner og fylkeskommuner, 
Statsforvaltere og Handelens miljøfond.
Kampanjen var delt i to: «Veien til Strandrydde uka» 
startet allerede i mars og løp fram til den offisielle 
åpningen på årets «Strandryddeuke» i september. 
Samarbeidet med Frivillighetens år foregikk i hele 
kampanjeperioden. Den foregikk på sosiale medier 
og digitale utendørs reklameflater. I alt ble det 
registrert 487 strandrydde aksjoner i Strandrydde
uka. Det er en økning på 47 % fra 2021. Antall 
 artikler redaksjonelle oppslag var 316 i perioden 
01.01.2022 – 23.09.2022.   
Antall  radio og TVoppslag: 11. Total rekkevidde   
i sosiale medier: 1 169 771 i perioden 01.08.2022 – 
23.09.2022 

Livssynsåpen miniuke – i regi av Samarbeidsrådet 
for tros og livssynsorganisasjoner og medlems
organisasjonene. I anledning Frivillighetens år 
etablerte STL en mininuke i Tønsberg: Fem dager 
med foredrag, møter, religions og livssynsvandring 
gjennom byen, og en tros  og livssynfestival på 
Farmandstorget med tittelen Mangfoldsfesten. 
Foredragene og møtene hadde noen hundre 
besøkende. Over 2000 besøkte Mangfoldsfesten. 
Uken ble avsluttet med fagdag om frivillighet  i 
tros og livssynssektoren. Statsråd Kjersti Toppe 
fra Barne og familie departementet var til stede. SEPTEMBER

Friluftslivets uke –Norsk Friluftsliv brukte Frivillig
hetens år som utgangspunkt for å skape ekstra 
blest om årets Friluftslivets uke 3.– 11. september. 
Året ble omtalt i 4 nasjonale pressemeldinger, i 
kampanjer på digitale reklameplakater utendørs, 
på Facebook og Instagram som nådde 416 000, 
og ikke minst gjennom stimuleringsmidlene til 
loakallag i medlemsorganisasjonene. 42 lag fikk 
stimuleringsmidler til lokale arrangementer/ 
aktiviteter som markerte Friluftslivets uke og 
 Frivillighetens år. Friluftslivets uke ble avsluttet 
med Tur med mening i samarbeid med Hold Norge 
Rent på avslutningssøndagen,   
og bidro dermed til oppstarten   
for Strandryddeuka. 

Strandryddeuka – i regi av   
Hold Norge Rent i samarbeid   
med Nettverk for frivillig opp
rydding, Hold Norge Rents medlemmer,  Hold 
Norge Rents sponsorer, Clean Sounds,  Rein 
 Hardangerfjord, Norsk Friluftsliv, Senter mot 

Foto: Frivillighet N
orge
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OKTOBER

TV-aksjonen 2022 – i regi av TVakskjonssekre
tariatet i samarbeid med Leger uten Grenser
TVaksjonen står sentralt i frivillighetstradisjonen 
i Norge og kanskje verdens største dugnad. Aksjo
nen er viktig som inntektskilde og rekrutterings
kanal for norske frivillige organisasjoner. Frivillig
hetens år bidro til å løfte TVaksjonen gjennom 
kommunikasjonsarbeid på sosiale medier og digi
tale utendøres reklameplakater. I tillegg bidro vi 
til produksjon av en film for å rekruttere bøsse
bærere, som TVaksjonssekretariatet kan bruke i 
flere år framover. På landsbasis var bøssebærer
dekningen i 2022 ca 75% og gaver i bøssene steg 
med 10 mill kr sammenliknet med fjoråret: til 91 
mill kr. I tillegg ble det i løpet av de to timene 
bøsseaksjonen varer betalt 50 mill kr på Vipps.   
TVaksjonen 2022 slår gamle rekorder og endte 
opp på 266 mill kr da TVsendingen ble avsluttet. 

Studentenes frivillighetsdag – i regi av Det norske 
Studentersamfunn i samarbeid med flere student
foreninger og Chateau Neuf AS. Arrangementet 
foregikk på Chateau Neuf i Oslo en fredag kveld. 
Målet var å hedre og feire alle studenter i hele   
landet som jobber som frivillig. Det ble holdt 
 motivasjonsforedrag om frivillighet og betydningen 
det har for den enkelte og samfunnet etterfulgt   
a  v konsert. 

NOVEMBER

Operasjon Dagsverk – i regi av Elevorganisasjonen 
og ODsekretariatet. OD er en viktig del av norsk 
frivillighetstradisjon og en skole frivillighet og soli
daritet for ungdom, som det var naturlig å løfte 
fram i Frivillighetens år. Målet med samarbeidet 
var at flere arbeidsgivere skulle gi skoleungdom 
oppdrag på ODdagen. Frivillighetens år bidro til 
at det ble laget og distribuert reklamefilmer med 
LOlederen, NHOlederen og Næringsministeren 
på sosiale medier og digitale utendørs reklame
plakater. 

Besøkstallet for ODs portal for arbeidsgivere økte 
kraftig fra 446 i 2021 til 5820 i 2022. 341 arbeids
givere la ut i alt 837 jobber i portalen i 2022. I 2021 
var tallet på arbeidsgivere som la ut ledige jobber 
197. I tillegg er det selvfølgelig mange arbeids
givere og elever som finner hverandre utenfor 
portalen og OD regner med at kampanjen også 
har hatt positiv effekt på dette. Det var påmeldt 
82 000 elever fra 383 skoler: ca 70 % av disse deltok 
og samlet inn til sammen ca 15 mill kr.

Foto: TVaksjonen

Foto: Frivillighet N
orge

ARBEIDSGIVERE 
BESØKTE ODs   
PORTAL5820
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Sekretariatet hadde liten kapasitet og økonomi 
sett i forhold til det store antallet sentrale orga
nisa s joner og lokale lag, kommuner og fylkes
kommuner vi aktivt mobiliserte til å delta i mar
keringsåret. På ettersommeren 2020 ble det 
publisert tips om hvordan de ulike aktørene kunne 
markere Frivillighetens år på nettsiden Frivillig
hetens år.no. En grafisk verktøykasse ble gjort til
gjengelig på nettsiden. I tillegg ble det etablert 
en arrangementskalender på nett siden, som   
organisasjoner og frivilligsentraler kunne benytte. 
I alt ble det registrert 830 arrangementer i kalen
deren i 2022. På bakgrunn av dette samt tallet   på 
arrangementsomtaler i sosiale medier og redak
sjonelle medier, er vi sikre på  antallet på mark
eringer av Frivillighetens år i 2022 overstiger 2000.

Det ble inngått 22 samarbeidsavtaler med ulike 
aktører som arrangerte markeringer av Frivillig
hetens år, se liste over disse under. Avtalene ble 
hovedsaklig etablert i første halvdel av 2022.   
Det var først da organisasjonene var klare med 
sine planer. At det tok såpass lang tid for organisa
sjonene å planlegge skyldtes i stor grad usikker
heten knytte til smittevernsituasjonen i hele 2021. 
I tillegg til å inngå samarbeidsavtaler med orga
nisasjonene, bidro Frivillighetens årprosjektet til 
at skoleverket kunne markere Frivillighetens år,  til 
at de som ble nominert til den nasjonale Frivillig
hetsprisen i Frivillighetens år fikk ekstra oppmerk
somhet og til KS markering av FNs dag for Funk
sjonshemmede i Frivillighetens år. Det redegjøres 
nærmere for dette til slutt i kapittelet.



31

Samarbeidsavtaler om   
andre arrangementer

Det ble tidlig klart at målet om at Frivillighetens år 
skulle bidra til at frivillig sektor blir mere tilgjengelig 
for flere, var langt mer krevende å nå enn de to 
øvrige målene. Prosjektsekretariatet brukte derfor 
mye kapasitet på dette målet. De to øverste på 
listen over Frivillighetens årprosjektets samarbeids
avtalene var sekretariatet involvert i, i henholdsvis 
2, 5 år og ca 2 år. Begge prosjektene munnet ut i 
verktøy for inkludering.  De øvrige samarbeid
savtalene har hatt betydelig mindre omfang og 
innholdet varierer sterkt. 

Kræsjkurs i normkreativitet – i regi av Jeunesses 
Musicales Norge i samarbeid med Norsk Folkehjelp 
Solidaritetsungdom, KFUKKFUM Forandrings
huset, Oslo Idrettskrets og Frivillighet Norges   
inkluderingsprosjekt. 

Målet med prosjektet er å gi frivillige organisa
sjoner verktøy som kan bidra til at flere med 
 minoritetsbakgrunn velges inn i styrer og får 
lederoppgaver. Kræsjkurset gir introduksjon til 
normkritisk tenkning og normkritiske verktøy   
og inviterer til refleksjon rundt normer og mulige 
barrierer for deltakelse i organisasjonen. Det ble 
introdusert under Arendalsuka 2022 i form av en 
times «smaksprøve», og på Norsk Idrettspolitisk 
Konferanse på Ørlandet. Målet var at det skulle 
gjennomføres kræsjkurs på bestilling fra minst   
10 organisasjoner i løpet av høsten 2022. Det  var 
mange deltakere på smaksprøvekursene og 
mange bestilte det. Jenuesses Musicales gjennom
førte kurset 13 ganger i løpet av høsten 2022 for   
i alt drøyt 350 deltakere fra 33 organisasjoner   
og frivilligsentraler, samt kommuner og fylkes
kommuner.

Barrierefri fritid – i regi av Unge Funksjons
hemmede. Målet med prosjektet var å bevisstgjøre 
og motivere de som tilbyr fritidsaktiviteter for 
barn og unge slik at unge med funksjonsned
settelser og kronisk sykdom skal kunne delta på 
like vilkår med andre. Veilederen Barrierefri Fritid 
ble lansert i 2021. I 2022 ble det gjennomført  piloter 
i 3 ulike organisasjoner, før tilbudet om workshops 
gikk bredt ut etter lansering på Arendals uka. 
Det ble utviklet et Inkluderingsmerke for organisa
joner som har gjennomført opplæring i bruk av 
veilederen, og fattet vedtak om å ha fokus på 
inkludering. Det første merket ble delt ut av stats
sekretær i Kulturdepartementet Gry Haugsbakken 
til De Unges Orkesterforbund på Arendalsuka.   
I løpet av høsten ble det avviklet 16 workshoper 
for organisasjoner som ville ta veilederen Barriere
fri Fritid i bruk. Organisasjon nr 3 var klar for   
å motta Inkluderingsmerket i mars 2023. 

EM i luftvåpen på Hamar  – regi av Norges 
 Skytterforbund. Arrangementet inkluderte  
både parautøvere og skyttere uten funksjons  
nedsettelser og foregikk i 2 uker i Vikingskipet. 

World Para Snow Sports Champinonchips  
på Lillehammer – i regi av Norges Skiforbund

Holmenkollen Skifestival i Oslo  – i regi av Norges 
Skiforbund

Møt Redningshundene  – i regi av Norske Rednings 
hunder. Nasjonalt arrangement som markerte 
organisasjonens stiftelsesdato mens serien om 
Norske Redningshunder ble vist på NRK TV.

Fjordsteam i Bergen – regi av Fjordabaatane, 
Bergen Brandkorps Historielag, Bergen Veteran
vogn Klubb og Tide Veteranbusser. Folkefest og 
festival med fokus på norsk maritim historie   
etter at dampmaskinene ble innført. 

Ruten Rocks i Sandnes – i regi av Sandnes 
Musikk råd i samarbeid med Sandnes Rockeklubb, 
Sandnes Bluesklubb og Lura revyen. Norges største 
rockeband: Et par hundre musikere og vokalister  
i alle aldre spilte konsert i parken Ruten.  

Norway Cup  i regi av Bækkelaget Sportsklubb

Foto: Terje Frøyland

Fra Kræsjkurs på Arendalsuka 2022
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Alle kan gi førstehjelp nasjonal kampanje med 
arrangementer i hele landet 10. september 
– i regi av Norsk Førstehjelpsråd og 26 medlems
organisasjoner

By:Larm i Oslo, konferanse om festivalfrivillighet 
– i regi av Norske Kulturarrangører 

Thomas Heftye 200-års jubileum i Oslo  i regi 
av Den norske Turistforening i samarbeid med 
Norsk Friluftsliv. Fagseminar om friluftsliv på   
den britiske ambassaden, om arven etter Thomas 
Heftye. Åpent publikumsarrangement på 
Sarabråten Åpent hus for DNTtillitsvalgte og 
ansatte på Youngstorget med bursdagskake.   
Taler og markering ved Heftyevillaen på   
Frognerseteren. 

Håkon Hacker museet på Land  – i regi   
av  Randsfjordmuseet og et bredt spekter  
av lokalforeninger i Land kommune 

Foto: D
en N

orske Tursitforening

Elvelangs 2022 i Saltdal  – i regi av frivillig sentralen 
med støtte fra Røde Kors, Sanitet foreningen,   
LIONs, kommunen og lokalt næringsliv. Fakkeltog  
i trolsk stemning med ulike aktiviteter. 

Korpsfest – i regi av Norges Musikkorpsforbund   
i samarbeid med Dissimilis. Nasjonalt arrange
ment med hovedscene i Oslo. 

Hvert Øre Teller – i regi av Hørselshemmedes 
Landsforbund. Nasjonal kampanje. 

Norsk Idrettspolitisk konferanse (NIPA) på 
 Ørlandet – i regi av RORET Ørland kulturforetak KF, 
kultur, idrett, natur, historie

Speidernes #Nattinaturen under Friluftslivets uke 
– i regi av Norges Speiderforbund

Verdensdagen for psykisk helse – i regi av   
Mental Helse

Markedsføring av FFO og Norske Kultur arrangørers 
Tilgjengelighetshåndbok for   mer inkluderende 
kulturarrangementer. Produksjons av informa sjons 
film som ble vist i kampanje på sosiale medier og 
på KS konferanse  i anledning FNs dag for Funk
sjonshemmede  3. desember. 

Frivillighetskonferanse: Mer og bedre frivillighet i 
Oslo – i regi av stiftelsen Vålerenga Fotball Samfunn

Multikulturell familie-event i Oslo 
– i regi av Internasjonal Helse og Sosialgruppe

Foto: Frivillighet N
orge
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Andre aktiviteter og tiltak 

• Frivillighetens årprosjektet bidro med 3000 
læringshefter til lærere på ungdomskoler og 
videregående skoler gjennom Subject Aid. 
Læringsheftene  kan benyttes til samfunns
fag, demokrati og medbestemmelser og 
valgfaget «Innsats for andre».  

• Gyldendal brukte Frivillighetens år som 
 momentum for å lansere læreverktøyet   
«Bli  kjent med frivilligheten» på plattformen   
Salaby, for 5.7. trinn. Materiellet var gratis   
for alle skoler i 2022. Frivillighet Norge har  vært 
faglig ressurs i utviklingen og materiellet 
 omtaler Ungfritid.no og Frivillig.no

• Frivillighetens årprosjektet bidro til lanseringen 
av Posten Norge AS´ Frivillighetens årfrimerke. 
Samtlige finalister til den nasjonale Frivillig
hetsprisen 2022 ble invitert til en høytidelig 
lansering hos Posten Norge. 

• Frivillighetens årprosjektet bidro til faglig 
program og formidling av listen over nominerte 
kandidater til den nasjonale Frivillighetsprisen, 
som slottet valgte gjester fra Kronprins paret 
inviterte frivillige til Gjestebud på Skaugum 
i november 2022.

• Frivillighetens år påtok seg ansvaret for plan
legging og gjennomføring av størstedelen av 
programmet under KS konferanse som markerte 
FNs dag for Funksjonshemmede 3. desember i 
Frivillighetens år. Vi fokuserte på Barrierefri 
Fritid, Kræsjkurset i normkreativ metode og 
Tilgjengelighetshåndboka for mer inkluderende 
kulturarrangementer. 

Foto: Frivillighet N
orge
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1194
kvalifiserte  

søkere  

407
registrerte   

dager

1703 
søknader   
om støtte

Vår dag7
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«Vi har gjennom Frivillighetens år fått 
etablert Orkesterdagen 20. april som vi  nå 

følger opp hvert år fremover.»
FRA FRIVILLIGHET NORGES MEDLEMSUNDERSØKELSE

VÅR DAG er en såkalt mønsteraktivitet i Frivillig
hetens års tiltaksstruktur: Et forslag til hvordan 
organisasjonene kan markere Frivillighetens år. 
Frivillighetens årprosjektet søkte Sparebank
stiftelsen DNB om støtte til å finansiere VÅR DAG 
arrangementer. Målet var å motivere organisa
sjonene til å vise frem aktivitetene sine og feire 
Norges viktigste lagarbeid i Frivillighetens år,  og 
gjennom dette å flere krefter med på å skape gode 
nærmiljøer over hele Norge. 

I en kampanje på sosiale medier og digitale 
reklame plakater utendørs oppfordret vi organisa
sjonene til å velge en dato som VÅR DAG i arran ge
mentskalenderen på Frivillighetensår.no. Tanker 
var at alle deler av organisasjonen kunne bruke 
samme dato til å vise fram formålet og aktiviteten 
sine i hele landet. 403 registrerte en dato som 
VÅR DAG i kalenderen. I en medlemsundersøkelse 

Frivillighet Norge gjorde i februar 2023 oppgir 54 %   
at de valgte dato for å markere VÅR DAG. Prosjekt
sekretariatet kommuniserte om de ulike organisa
sjonenes VÅR DAG på sosiale medier gjennom året   
i den grad det var kapasitet. Det var dessverre ikke 
mulig å løfte fram alle. 

Frivillighetens årprosjektet fikk 5 mill kr av Spare
bankstiftelsen DNB som skulle brukes til å støtte 
lokale VÅR DAG arrangementer. Lokallagene i  
organisasjonene ble invitert til å søke på midlene 
med frister i oktober 2021, februar 2022 og juni 2022. 
Styringsgruppen for Frivillighetens årprosjektet   
oppnevnte en tildelingskomite som fattet vedtakene 
om økonomisk støtte til søkerne. Den besto av en 
representant fra ressursgruppa for  Frivillighetens år, 
en representant fra arbeidsgruppe kommunikasjon   
i Frivillighetens år og prosjektlederen. 
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Følgende vilkår gjaldt for VÅR DAG-søknader:  

• Søkerorganisasjon måtte være registrert   
i Frivillighetsregisteret.  

• Arrangementet det ble søkt støtte til skulle 
rette seg mot barn og unge eller være   
generasjonsoverskridende.  

• Søkeren skulle samarbeide med andre   
organisasjoner og/eller offentlige aktører.  

• Arrangementsdato skulle være registrert   
i Frivillighetens års kalender av sentralleddet 
eller den enkeltstående organisasjonen. 

• Arrangementet måtte involvere frivillige. 
• Maksimum søknadsbeløp: kr. 25.000. 
• Foreningen skulle gjennom arrangementet 

synliggjøre seg selv, egne aktiviteter/formål 
og Frivillighetens år 2022, i nærmiljøet. 

• Arrangementet måtte dokumenteres med 
bilder/film som oppfyller personvernreglene 
slik at Frivillighetens år kan vise det på sosiale 
medier og i andre kanaler.  

Som rapportering sendte støttemottakerne inn 
regnskapsrapport og film/bildedokumentasjon 
fra arrangementet. Bildene og filmene ble offent
liggjort av prosjektsekretariatet på nettsiden 
vaardag.no. Prosjektsekretariatet lagde over  
20 filmer sammensatt av lokallagenes bilder og 
filmer, for å markedsføre vaardag.no på sosiale 
medier og digitale utendørs reklameplakater i 
siste halvdel av 2022 og innledningsvis i 2023. 



37

Støtteordningen VÅR DAG var populær. Den var sterkt 
medvirkende til det høye antallet lokale markeringer 
av Frivillighetens år, og dermed  også til de mange 
redaksjonelle medieomtalene året fikk. 

Oversikt over søknader  og  
tildelinger  av vår dag støtte

Antall søknader 1703 

Antall søknader innvilget  236 

Antall organisasjoner sagt   
fra seg støtte: 16 

Antall søknader avslått   
– ikke oppfylt formelle kriterier 273 

Antall søknader avslått – oppfylt 
formelle kriterier 

1194 

Sekretariatet mottok langt flere kvalifiserte 
søknader enn det var midler til å støtte: 14 % av 
de kvalifiserte søkerne fikk støtte. Etter søknads
runde nr 1 gjorde prosjektsekretariatet avtale med 
Sparebankforeningen om at de skulle viderefor
midle kvalifiserte søknader som ikke fikk støtte i 
søknadsrunde nr 2 og nr 3, til sparebankstiftelser 
og sparebanker som deler ut støtte i søkernes   
geografiske område. Tanken var at søkerne for
håpentlig kunne få støtte av disse. Dette ga svært 
lite uttelling, dessverre.  

Oversikt over tildelinger per organisasjons kategori 
og fylker/kommuner følger som vedlegg 1 og 2 i 
kapittel 10 i rapporten.

Arrangementskalenderen   
på Frivillighetensår.no

Måned Totalt Vår dag 

Januar 12 4 

Februar 35 9 

Mars 36 14 

April 79 36 

Mai 135 60 

Juni 185 94 

Juli 24 8 

August 83 30 

September 122 80 

Oktober 69 40 

November 31 21 

Desember 19 11 

 TIL SAMMEN  830  407 

Oversikt over registrerte arrangementer   
i  arrangements kalenderen. 

Foto: D
N

T Sunnm
øre
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70%
av Frivillighet 

 Norges    
medlemmer   

deltok

86 %  
av kommunene  

deltok

        Deltakelse i  
markeringsåret
8
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Organisasjonenes deltakelse
Både antallet (830) og typen arrangementer som 
er registrert i arrangementskalenderen på Frivillig
hetensår.no sammen med det høye antallet re
daksjonelle og sosiale medieomtaler av arrange
menter som markerer Frivillighetens år, viser at 
små og store organisasjoner innenfor hele bredden 
av frivillig sektor i hele landet, har deltatt i mar
keringen av Frivillighetens år.  

Frivillighet Norges medlemsundersøkelse i februar 
2023 viser at 70 % har deltatt i feiringen av Frivillig
hetens år. 89 % av disse opplyser at moderorganisa
sjonen eller lokallagene enten har deltatt på andres 
markeringer eller selv arrangert en markering. 59 % 
har deltatt på arrangementer i regi av kommunen.
Mange organisasjoner deltok også i signalarrange
menter og profiltiltak.

Har dere eller deres lokallag deltatt på noen av signalarrangementene?

Har dere eller deres lokallag deltatt på noen av kommunenes arrangementer?
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I Rambølls nasjonale undersøkelse i oktober 2022 
opplyser 28% av organisasjonene at har deltatt   
eller har planer om å delta i markeringen av 
 Frivillighetens år. 

Kommunenes deltakelse
I Frivillighet Norges undersøkelse blant kommunene 
opplyser 86 % at de har deltatt i markeringen av 
Frivillighetens år. De fleste har deltatt i flere mark
eringer. 77 % av de som har deltatt i markeringsåret 
har hatt hovedansvar for et eller flere arrangement
er. Til sammen bidro de kommunene som har svart 
på undersøkelsen til markeringer av signalarrange
menter 304 ganger.  

Kommunenes deltakelse  i signalarrangementene:

Prosent Ant. svar

Sykkelturen fra Nordkapp   
til Arendalsuka 

33,3% 45 

Strandryddeuka 22,2% 30 

#Sammenpåtur 11,1% 15 

Friluftslivets uke 20,7% 28 

Operasjon Dagsverk 20,7% 28 

Markering av Frivillig
hetens dag 5.12. 

46,7% 63 

Fylkeskommunenes deltakelse 
Prosjektsekretariatet har hatt et tett og godt   
samarbeid med fylkeskommunene gjennom 
hyppige nettverksmøter siden 2021. Vi er takk
nemlige for bistanden fylkeskommunene har   
gitt prosjektet som sparringspartnere og med 
kommunikasjonsarbeid overfor befolkningen   
og kommunene i sine respektive regioner.   
Flere fylkes kommuner har også stått for store   
og  små arrangementer eller bidratt til andres   
arrangementer. 

I en undersøkelse Frivillighet Norge gjorde blant   
fylkeskommunene i februar 2023 fikk vi svar fra 
8.  Samtlige hadde deltatt i markeringen av 
Frivillig hetens år og til sammen hadde de deltatt 
i ca 60 arrangementer. 6 hadde hatt hovedansvar 
for   dette eller flere arrangementer som markerte 
året.  Til sammen hadde de hatt hovedansvar for 
23  arrangementer som markerte Frivillighetens år. 
Se hele undersøkelsen i vedlegg 4 i kapittel 10.

Me laga berre eit motivasjons-
arrangement med Ryfylke 
Livsgnist som ei takk til   
alle frivillige heile tida.   
Der lærte med to nye viktige 
ord:  Nytelykke og Ytelykke – 
den siste er varig og djup, og 
kan skaffast oftast gjennom 
gjennom frivillig innsats.
KOMMENTAR FRA KOMMUNE I FRIVILLIGHET NORGES 

 UNDERSØKELSE BLANT KOMMUNENE I NOVEMBER 2022.
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Samarbeidet    
mellom kommuner   
og organisasjonene   

om målene i 
 Frivillighetens   
år var nyttig.

Flere   
har  blitt   

oppmerksom 
på frivillig  

sektor

9
Hva sier Frivillighet Norges medlems -
organisasjoner,   kommunene og   
fylkes kommunene  om  måloppnåelsen    
 i Frivillighetens år?

Organisasjonene   
har gjort det   

enklere  å delta.
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Prosjektsekretariatet har gjort spørreundersøkelser 
blant Frivillighet Norges medlemsorganisasjoner, 
kommuner og fylkeskommuner. Svarene på 
spørsmålene som knytter seg til oppnåelse av 
målene av Frivillighetens år gjengis nedenfor.

I hvilken grad opplever dere at følgende påstander stemmer

Har dere opplevd at Frivillighetens år har påvirket:

Frivillighet Norges  medlemsorganisasjoner
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Kommunene
Vi ba kommunene beskrive i hvilken grad de  har 
opplevd Frivillighetens år sine mål som nyttige   
for kommunens samarbeid med frivillige organisa
sjoner for å nå målene. Respondentene skulle 
bruke en skala der 1 betydde at Frivillighetens år 

svært lite nyttig for samarbeidet med organisa
sjonene mens 5 betydde at Frivillighetens år var 
svært nyttig for samarbeidet med de frivillige  
organisasjonene.  
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Fylkeskommunene
Vi ba fylkeskommunene beskrive i hvilken grad de 
har opplevd Frivillighetens år sine mål som nyttige 
for fylkeskommunens samarbeid med frivillige   
organisasjoner for å nå målene. Respondentene 
skulle bruke en skala der 1 betydde at Frivillig hetens 

år var svært lite nyttig for samarbeidet med   
organisasjonene mens 5 betydde at Frivillighetens 
år var svært nyttig for samarbeidet med de frivillige 
organisasjonene.

Øke deltakelsen i frivillig sektor

Fjerne barrierer for deltakelse i frivillig sektor

Synliggjøre frivillig sektors betydning i samfunnet
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10Vedlegg
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Oversikt over tildelinger   av  vår dag 
støtte fordelt   på organisasjonskategori

Kunst og kultur 47 

Idrett 31 

Rekreasjon og sosiale foreninger 21 

Tros og livssynsorganisasjoner 5 

Andre 25 

Barne og ungdomsorganisasjoner 32 

Mangfold og inkludering 20 

Helse 8 

Sosiale tjenester 7 

Natur og miljøvern 9 

Bolig og lokalmiljø 6 

Politiske og interesseorganisasjoner 15 

Frivillighetssentraler 6 

Internasjonale organisasjoner 4 

Totalsum 236 

Vedlegg 1
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Fordeling fylker/kommuner Innvilget tilskudd VÅR DAG Antall søknader innvilget

Agder 377000 17

Arendal 25000 1

Bykle 25000 1

Farsund 25000 1

flekkefjord 21000 1

Grimstad 20500 1

Hægebostad 10000 1

Kristiansand 138500 6

Lillesand 25000 1

Lillesand kommune 25000 1

Lindesnes 37000 2

Lyngdal 25000 1

Finnmark 50000 2

Nordkapp 25000 1

Vardø 25000 1

Innlandet 325000 13

 Gran 25000 1

Eidskog 25000 1

Folldal 25000 1

Gjøvik 50000 2

Grue kommune 25000 1

Hamar 50000 2

Nordre Land 50000 2

Nordre Land Kommune 25000 1

Trysil 50000 2

Møre og Romsdal 343028 15

Aukra 25000 1

Hareid 25000 1

Hustadvika 25000 1

Kristiansund 25000 1

Molde 25000 1

Stranda 58000 3

Volda 48500 2

Oversikt over tildelinger av VÅR DAG støtte fordelig på fylker og kommuner

Vedlegg 2
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Ørsta 18000 1

Ålesund 93528 4

Nordland 430772 19

Bindal 25000 1

Bodø 115500 6

Evenes 25000 1

Fauske 25000 1

Hadsel 25000 1

Hemnes 25000 1

Mo i Rana 25000 1

Moskenes 25000 1

NARVIK 25000 1

Sortland 25000 1

Sømna 24972 1

Træna 25000 1

Øksnes 25000 1

Leirfjord 15300 1

Oslo 595500 26

Oslo 595500 26

Rogaland 335000 15

Eigersund 25000 1

Haugesund 20000 1

Karmøy 25000 1

Klepp 25000 1

Randaberg 25000 1

SANDNES 25000 1

Sola 20000 1

STAVANGER 60000 3

Suldal 60000 3

Time 25000 1

Vindafjord kommune 25000 1

Rogaland 3000 1

Sola kommune 3000 1

Troms og Finnmark 435000 18

BERLEVÅG 25000 1

Harstad 25000 1

Karasjok 46000 2
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Kautokeino 25000 1

Lyngen 24000 1

Nordreisa 50000 2

Senja 75000 3

Tjeldsund 25000 1

Tromsø 140000 6

Trøndelag 493000 21

Inderøy 25000 1

Indre Fosen 25000 1

Levanger 14000 1

Namsos 50000 2

Nærøysund 25000 1

Orkland 44000 2

Osen 25000 1

Røros 21000 1

Skaun 25000 1

Steinkjer 20000 1

STJØRDAL 25000 1

Trondheim 194000 8

Vestfold og Telemark 495000 21

Bamble 49000 2

Færder 43000 2

Holmstrand 21000 1

Horten 50000 2

Larvik 65000 3

Notodden 50000 2

Porsgrunn 25000 1

Sandefjord 92000 4

Tønsberg 75000 3

Vinje 25000 1

Vestland 747343 34

Alver 40000 2

Askvoll 35000 2

Askøy Kommune 15000 1

Bergen 274743 12

Bjørnafjorden kommune 25000 1

Bremanger 25000 1
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Gloppen 19000 1

Knarvik 25000 1

Rubbestadneset 25000 1

Solund 25000 1

Stord 42100 2

Stryn 41000 2

Sunnfjord 74500 3

Voss 41000 2

Øygarden 25000 1

Sogn 15000 1

Viken 794750 34

Asker 25000 1

AurskogHøland 25000 1

Drammen 25000 1

EIDSVOLL 50000 2

Fredrikstad 62850 3

Frogn 18000 1

Gol 25000 1

Halden 47500 2

Hole 25000 1

KONGSBERG 25000 1

Lillestrøm 49000 2

Modum 24500 1

Moss 65000 3

Nes 7900 1

Nordre Follo 25000 1

Oslo 25000 1

Ringerike 25000 1

Sarpsborg 70000 3

Ullensaker 25000 1

Øvre Eiker 25000 1

Ål 50000 2

Ås 50000 2

Spydeberg 25000 1
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Oppsummering av undersøkelse av kommunenes deltakelse   
i frivillighetens år 2022

Om undersøkelsen: 43 % av kommunene i Norge har besvart undersøkelsen fullstendig.

Frivillighetens års sekretariat har laget spørs målene i undersøkelsen (se vedlegg som viser  alle spørsmål 
vi stilte) og brukt SurveyXact til  å gjennomføre undersøkelsen. 
Frivillighetens års sekretariat sendte undersøkelsen til 11 fylkeskommuner 18.11.2022 med anmodning om at 
de videreformidlet den til kommuner i sine fylker med svarfrist 9.12.2022. Det kom ingen svar fra kommuner 
i Agder og Innlandet. Vi spurte i begynnelsen av februar disse to fylkeskommunene om de kunne sende ut 
undersøkelsen på nytt med svarfrist 25 februar 2023. Vi lyktes da med å få svar fra kommuner også i disse 
fylkene.

183 av landets 356 kommuner dvs. fra 51 % av kommunene i Norge, har svart på undersøkelsen.   
153 respondenter dvs. 43 % av norske kommuner, har svart på alle spørsmålene.
Besvarelsene gir totalt sett et godt bilde av situasjonen. 

I hvilket fylke ligger kommunen?

Oslo kommune har ikke svart tross purring, men vi vet at kommunen har markert Frivillighetens år i hvert 
fall ved to anledninger, og at flere bydeler har gjort det. Vi vet også at Svalbard markerte Frivillighetens år 
i november. 

86 % markerte Frivillighetens år i 2022, de fleste deltok i flere markeringer. 
152 kommuner dvs. 86 % av de som svarer på spørsmålet, opplyser at de deltok i markeringen av Frivillig
hetens år. De fleste som har deltatt i flere markeringer. Tallet på markeringer varierer fra 1 til 28.

Vedlegg 3
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Har kommunen deltatt i markeringen av Frivillighetens år 2022, eller foreligger det planer om å markere året?

Hvis kommunen har deltatt i markeringen av Frivillighetens år eller har planer om å markere året:   
hvor mange arrangementer eller tiltak dreier det som om? Oppgi antall.  

117 kommuner svarer at de hadde hovedansvar for arrangementer som markerer Frivillighetens år. De fleste 
har hatt hovedansvaret for flere  arrangementer. Dette indikerer at 77 % av de kommunene som markerte 
Frivillighetens år har hatt hovedansvar for ett eller flere arrangementer som ledd i markeringen av året. 

Hvis kommunen har deltatt i markeringen av Frivillighetens år eller har planer om å markere året:   
hvor mange av arrangementene/tiltakene har kommunen selv hatt hovedansvar for? Oppgi antall. 
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1/4 hadde satt av øremerkede midler  til markeringen av Frivillighetens år.
24 % av de som svarer på spørsmålet har satt av øremerkete midler til markering av Frivillighetens år. 
Summene varierer fra 10 000 kr til 3 mill kr. Til sammen har kommunene som har satt av øremerkede 
midler til Frivillighetens år satt av rundt 5, 9 mill. kr. til formålet.  

Har kommunen hatt øremerkede midler til markeringen av Frivillighetens år 2022?

Hvis ja, hvilken sum (kun for de som svarte ja på at de hadde øremerkede midler)

Kommunene har i stor grad bidratt til  signalarrangementene i Frivillighetens år.
Til sammen bidro kommunene som har svart  på undersøkelsen til markeringer av signal arrangementer1  
304 ganger. 

Mange har bidratt til gjennomføringen av flere signalarrangementer. TVaksjonen 2022 topper listen   
over signalarrangementer kommunene  har bidratt til: 70 % har bidratt til å arrangere TVaksjonen.   
47 % opplyser at de har deltatt i markering av Frivillighetens dag og 33 % i Sykkel turen fra Nordkapp  
til Arendalsuka.

1 Et signalarrangement er et arrangement som flere organisasjoner samarbeider om for å synliggjøre sin del av frivillig sektor i Frivillighetens år. Det ble avviklet 7 signalar
rangementer med nasjonalt omfang. 
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Prosent Antall svar

Sykkelturen fra Nordkapp til Arendalsuka 33,3% 45

Strandryddeuka 22,2% 30

#Sammenpåtur 11,1% 15

Friluftslivets uke 20,7% 28

NRK TVaksjonen 70,4% 95

Operasjon Dagsverk 20,7% 28

Markering av Frivillighetens dag 5.12. 46,7% 63

Har kommunen medvirket til at noen av de nasjonale signalarrangementene i Frivillighetens år 2022 har blitt gjennomført 
i lokalmiljøet (kryss på de kommunen har medvirket til): 

Kommunene hadde nytte av Frivillighetens års tips og verktøykasse.
Vi ba kommunene beskrive i hvilken grad Frivillig hetens års tips til hvordan året kunne markeres,   
var nyttige. 1 betydde ikke nyttig og 5 svært nyttig. 41 % av de som besvarte krysset av på 4 og 5.   
Det må antas at kommuner som har svart Vet ikke, ikke har deltatt i markeringen av Frivillighetens år. 

Var Frivillighetens års tips om hvordan Frivillighetens år kunne markeres nyttige?

Vi ba kommunene beskrive i hvilken grad Frivillig hetens års grafiske verktøykasse var nyttig for dem   
i markeringen av Frivillighetens år. 1 betydde ikke nyttig og 5 svært nyttig. 45 % krysett av på 4 og 5.  
Det må antas at kommuner som har svart  Vet ikke, ikke har deltatt i markeringen av  Frivillighetens år.

De fleste kommunene synes Frivillighetens år har vært nyttig for samarbeidet mellom kommunen og de 
frivillige organisasjonene, for å nå målene som er satt for Frivillighetens år. 
Vi ba kommunene beskrive i hvilken grad de har  opplevd Frivillighetens år sine mål som nyttige for kommunens 
samarbeid med frivillige organisasjoner. Frivillighetens års mål var: 
•  øke deltakelsen i frivillig sektor
•  fjerne barrierer for deltakelse i frivillig sektor
• synliggjøre frivillig sektors betydning i samfunnet



55

Respondentene skulle bruke en skala der 1 betydde ikke nyttig og 5 svært nyttig. Det må antas at kommuner 
som har svart Vet ikke på spørsmålene, ikke har deltatt i markeringen av Frivillighetens år

51 % av kommunene har krysset av på 4 og 5 som betyr nyttig og svært nyttig, mens 22 % krysset av på 3 
noe nyttig, som svar på spørsmålet om  Frivillighetens år har vært nyttig for kommunens samarbeid med 
organisasjonene om å øke del takelsen i frivillige sektor. 

42 % av kommunene har krysset av på 4 og 5 som betyr nyttig og svært nyttig, mens 29 % krysset av på  3 
noe nyttig, som svar på spørsmålet om Frivillighetens år har vært nyttig for kommunens samarbeid med 
organisasjonene om å fjerne barrierer for deltakelse i frivillig sektor.

61 % av kommunene har krysset av på 4 og 5 som betyr nyttig og svært nyttig, mens 24 % krysset av   
på  3 noe nyttig, som svar på spørsmålet om at Frivillighetens år har vært nyttig for samarbeidet med   
organisasjonene om å synliggjøre frivillig sektors betydning i samfunnet.



56

Kommunenes kommentarer
111 kommuner valgte å svare med fritekst på 
spørsmålet «Har du noen kommentarer til plan
leggingen eller gjennomføringen av Frivillighetens 
år?» Kommentarene bekrefter den positive hold
ningen kommunene har til planleggingen og 
gjennomføringen av Frivillighetens år i under
søkelsen forøvrig. De fleste er glad for at det ble 
arrangert et Frivillighetens år, og den økte synlig
heten året har skapt for frivillig sektor og positive 
til arrangementene som er avviklet i kommunen. 

Eksempler på positive kommentarer er:
«Veldig vellykket og kjekt. «Generasjonsmøter», 
«møteplasser» og «på tvers av generasjoner» har 
blitt nye begrep som mange nå kjenner og bruker. 
Både politikere, ansatte og innbyggere ser at det 
er viktig å bygge videre på frivilligheten – og setter 
pris på at vi har så mange flotte frivillige aktører   
i bygda vår. Vi har fått økt fokus på at det gir mye 
til både ung og gammel og gjøre noe sammen.»

«Viktig markering, og god timing etter pandemi. 
Vi håper effekten løfter lokal frivillighet gjennom 
bedre synlighet.»

«Frivillighetens år har vært interessant og artig – 
burde hatt frivillighetens år med jevne mellomrom 
for det er viktig både å markere og være med på 
ulike arrangement»

«Viktig for å synliggjøre og øke forståelsen frivillig
hetens rolle. Ført til samarbeid og styrking av 
feltet.»

«Me ser at det nasjonale "trykket" og omtale i 
media har gitt positive ringverknadar lokalt.  Dety 
har vore fint å kunne nytta at 2022 er Frivillig
hetens år i våre arrangement  og me opplever   
at me lokat har verkeleg fått løfta dei frivillige i 
kommunen. Me har og i samband med Frivillig
hetens år laga ein kommunal frivilligstrategi:)»

En del kommentarer er helt nøytrale beskrivelser 
av hvilke tiltak kommunen har gjennomført for å 
markere Frivillighetens år. Eksempler på dette er: 

«Vi har hatt Allemed dugnad, motivasjonsfore
drag og Frivilligdag organisert av kommunen for 
frivilligheten i kommunen i 20212022»

«Vi har hatt 4 fokus:
• tilskuddsmidler til frivilligtorg (Orkdalsmessa  
 i helga var største markering)
• Stimuleringsmidler til markedsføring   

og rekruttering i frivillige org 
• tilskuddsmidler til arrangement 
• innspillsmøter for bedre samhandling   

frivillighet og offentlig sektor»

«Vi fokuserte på å markere tilpasset   
vår kommune.»

«Vi valgte å fokusere på samskapingsprosjekt med 
frivilligheten, hvor aktørene har vært innkalt til 
flere samlinger med toveis informasjon og disku
sjoner om tiltak som kan styrke samskaping, 
deltaking og samhandling. Arrangementet stor 
Historielag m.fl. for på Kulturhuset.»

Det er også noen negative kommentarer.  De dreier 
seg om mangel på informasjon, mangel på en
gasjement for Frivillighetens år blant organisa
sjonene/befolkningen og om mangel på ressurser 
og kapasitet i kommunen. Eksempler på dette er: 
«Frivillighet er tverretatlig og helhetlig. Kan være 
vanskelig å gjennomføre gode tiltak i en liten 
 kommune med få fagpersoner»

«Intensjonene var nok gode og store. Men det har 
vore ymse med initiativ og usikkert kven som skal 
gjere noko i ei slik markering. Står litt på organisa
sjonar og enkeltpersoner. Frivilligsentralane er også 
sentrale her og kva slags markering det blir.»

«Større bredde og mangfold i planleggingen og 
gjennomføring.»

«Vi kunne ønske oss noe mer konkret info i forhold 
til arrangementene. Det er fint med en liste over 
mulige arrangementer og eksempler fra andre 
kommuner. Likevel ble det famling frem og tilbake 
med hvordan vi kunne informere gjennom avisen 
o.l. Sykkelturen var vanskelig for frivilligsentralene 
å rekruttere til, da det var midt i fellesferien.  Vi 
feiret Frivillighetens dag med stort program med 
ca. 180 deltagere på Verket Scene. Det var mye 
planlegging og jobb, men absolutt verdt det!»

«Utfordrende i en liten kommune med få ressurser, 
også utfordrende at det var få ordninger som kom
munene kunne søke på for å markere dette, men 
flere ordninger som frivillige organisasjoner kunne 
søke på hver for seg. Det ble da fragmentert.»



57

Om undersøkelsen: 8 av 11 fylkeskommuner har besvart. 
Samtlige 8 har deltatt i  marke ringen av Frivillighetens år.

Har fylkeskommunen deltatt i markeringen av Frivillighetens år 2022, eller foreligger det planer om å markere året?

1 

Oppsummering av  under søkelse om fylkes kommunenes 
deltakelse  i frivillighetens år 2022

Frivillighetens års sekretariat har laget spørsmålene i undersøkelsen og brukt SurveyXact til å gjennomføre 
undersøkelsen. Frivillighetens års sekretariat sendte undersøkelsen til 11 fylkeskommuner 2. februar 2023 
med svarfrist 13. februar 2023.  For økte svarprosenten inviterte  vi de som ikke hadde besvart til å gi oss 
svar i første uken av mars 2023 og fikk svar fra ytterligere en fylkeskommune.

Vedlegg 4
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Respondentene har deltatt i til sammen ca 60 arrangementer som  
ledd  i markeringen av  Frivillighetens år 2022. 5 av respondentene hadde   
hovedansvar for i alt 23 arrangementer som markerte Frivillighetens år.   
2 hadde ikke hoved ansvar for arrangementer som markerte året.

2
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3 Samtlige 8 respondenter hadde øremerket midler til markeringen  
av Frivillighetens år 2022. Til sammen: 12 751 000 kr

Har fylkeskommunen hatt øremerkede midler til Frivillighetens år 2022?

5.1 Hvis ja, hvilken sum?

811000

500000

500 0000 kr tilskudd og 360 000 til samlinger/sykkeltur mm

300000,

150 000

1000000

1 000 000

100 000 + 30 000

Respondentene anså i varierende grad Frivillighetens   
års tips  og elektroniske verktøykasse som nyttige. 4

Var Frivillighetens års tips om hvordan Frivillighetens år kunne markeres nyttige?  
(1 er svært lite nyttig og 5 er svært nyttig)
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Var Frivillighetens års grafiske verktøykasse nyttig for fylkeskommunen i markeringen av Frivillighetens år?   
 (1 er svært lite nyttig og 5 er svært nyttig)

Respondentene medvirket til sammen totalt 20 ganger til at signal-
arrangementer ble gjennomført i nærmiljøet. Flest medvirket  til   
gjennomføring av Sykkelturen fra Nordkapp til Arendalsuka. 

5

Har fylkeskommunen medvirket til at noen av de nasjonale signalarrangmentene i Frivillighetens år 2022  
har blitt gjennomført i lokalmiljøet?
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Var Frivillighetens års mål Øke deltakelsen i frivillig sektor nyttig for fylkeskommunens samarbeid med frivillige 
 organisasjoner? (1 er svært lite nyttig og 5 er svært nyttig)

Var Frivillighetens års mål Fjerne barrierer for deltakelse i frivillig sektor nyttig for fylkeskommunens samarbeid   
med frivillige organisasjoner? (1 er svært lite nyttig og 5 er svært nyttig)

Var Frivillighetens års mål Synliggjøre frivillig sektors betydning i samfunnet nyttig for fylkeskommunens samarbeid    
med frivillige organisasjoner? (1 er svært lite nyttig og 5 er svært nyttig)

Respondentene anser at Frivillighetens års mål om å øke deltakelsen     
i frivillig sektor og å synliggjøre frivillig sektors betydning i samfunnet    
var nyttige for fylkeskommunens  samarbeid med frivillige organisa sjoner. 
Respondentene anser at Frivillighetens års tredje mål: Å fjerne  barrierer for 
deltakelse i frivillig sektor, i varierende grad var nyttig  for fylkeskommunens 
samarbeid med frivillige organisasjoner.

6
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Respondentene som bruker kommentarfeltet er fornøyde   
med effekten av Frivillighetens år og med samarbeidet  
med Frivillighetens års sekretariat.

7
11. Har du noen kommentarer til planleggingen eller   
gjennomføringen av Frivillighetens år? Skriv dem her.

Året har bistått med å systematiser arbeidet bedre, slik at   
fylkeskommunen kan være en tydelige utviklingsaktør på feltet. 
vi har fått ryddet litt mer opp i ansvarsområdene for å ivareta 
målene

Vi gjorde en liten spørreundersøkelse ut til tilskuddsmottakere  
av støtteordningen "Frivillighetens år 2022". Der svarte stort 
sett alle at markeringen av Frivillighetens år har hatt positiv 
betydning for frivilligheten  i ditt nærmiljø / arbeid

Jevnt over synes vi i Møre og Romsdal at vi har fått god infor
masjon gjennom året. De digitale møteplassene har gjort at vi 
har vært godt oppdaterte på hverandre. Vi håper at man kan 
fortsette dette nettverksarbeidet videre, både fysisk og digitalt.

Ingen spesielle kommentarer ut over at de som har jobbet med 
Frivillighetens år utad mot fylkeskommunen, har vært godt 
synlige og aktive mht. informasjon, nettverksmøter o.a.

Frivilligheitas år har vore utløysande for nye tiltak i fylkes
kommunen sin regi og økonomiske midlar til frivilligheita.   
Fint å vere del av nettverk saman med andre fylke og nasjonalt. 

Ein del av spørsmåla i undersøkinga var litt vanskeleg å svare 
på, m.a. kva talsvara indikerer.
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Foto: Voss Skyttarlag
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Foto: Sandefjord Speidergruppe
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Foto: Grorud Speidergruppe
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Foto: Norges Frivilligsentraler
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