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LIEBE VERANSTALTER*INNEN, 
noch bevor der Winter beginnt, blicken wir ins Frühjahr, voller Herzklopfen, Spannung und En-
gagement. Wir sind froh, dass es wieder losgeht und danken für Ihre Unterstützung und kreative 
Ideen in diesen unsicheren und kontaktlosen Zeiten. Freuen Sie sich auf Frühlingsgefühle so 
abwechslungsreich wie das Wetter und Veranstaltungen zum Träumen, Diskutieren und Lachen. 

Als aufsteigender Stern strahlt Bestsellerautorin Katharina Fuchs in der Belletristik mit ihrem 
neuesten Roman über ihre eigene Jugend in den aufrührerischen 70er Jahren - eine Zeitgeschichte, 
die berührt. Auch die Young Romance blüht diesen Frühling auf: Lilly Lucas führt uns zur maler-
ischen Cherry Hill Farm, wo wir Schwesterlichkeit und wahre Liebe finden. Liebe stiehlt sich auch 
die schlagfertige Heldin von Sophie Irwins Roman, der humorvoll die Intrigen der Lords und La-
dys der Regency-Ära aufdeckt.

Annabelle Wimmer Bakic zeigt uns ihre Erfahrungen mit den Tücken und Wundern der Natur, 
denen sie auf ihrer spirituellen Reise durch Grönland und bei ihrer Wiederkehr als Schamanin 
entdeckt. Ein inspirierender Beitrag für den Bereich Bewusst Leben. Bodo Janssen schildert im 
Bereich bene!, wie sich seinen Ängsten gestellt hat und aus ihnen neue Kraft schöpft.

Auch im Sachbuch erwarten Sie emotionale und gesellschaftspolitische Themen: True-Crime Span-
nung bietet Marcus Schwarz mit Einblicken aus dem Ballistik-Labor. Neben dem bislang persön-
lichsten Buch von Mimi Fiedler, in dem die Schauspielerin ihre überstandene Alskoholerkrankrung 
thematisiert, sind wir besonders gespannt auf den neuen Titel von Top-Journalist Thilo Mischke, 
der uns an seinem turbulenten Leben voller Extremsituationen teilhaben lässt. Und die bundes-
weit bekannte Notfallmedizinerin Lisa Federle beschreibt Leser*innen ihren außergewöhnlicher 
Werdegang und ihren leidenschaftlichen Einsatz für den Menschen. 

Damit wünschen wir viel Spaß beim Stöbern. Für Fragen, Ideen und Events stehen wir immer 
gerne zur Verfügung und freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Es grüßt Sie herzlich
Ihr Droemer-Knaur-Veranstaltungsteam

INHALT 
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KARIN KALISA: FISCHERS FRAU                      04

KATHARINA FUCHS: UNSER KOSTBARES LEBEN                        05

LILY LUCAS: A PLACE TO LOVE                        05

SUSANNE FRÖHLICH: HEIMVORTEIL                       06

SOPHIE IRWIN: WIE MAN SICH EINEN LORD ANGELT                        06

MICHAEL PEINKOFER: DIE WELT DER ORKS                        07

MATT HAIG: DER FÜRSORGLICHE MR. CAVE                        07 

SARAH DESAI: DU BIST MEHR ALS GENUG                     08

ANNABELLE WIMMER BAKIC: DER GESANG DES EISES                        08

CARSTEN LEKUTAT: SCHLANK FÜR FAULE                        09

BARBARA WILLEN: DIE BEEREN-APOTHEKE                        09

BODO JANSSEN: VON DER ANGST ZUR STÄRKE                        10

ANDREAS MALESSA: AM ANFANG WAR DIE FLOSKEL                        10

MARCUS SCHWARZ: DER TOD IM ANFLUG                        11

DAVID SPENCER: ALLES BIO-LOGISCH?!                       11

MIMI FIEDLER: TRINKERBELLE                       12

SÖNKE MÖHRING & WOTAN WILKE MÖHRING: RAUSCH UND FREIHEIT   12

DIANE HIELSCHER: LIEBE NEU DENKEN                        13

THILO MISCHKE: ALLES MUSS RAUS                       13

YASCHA MOUNK: DAS GROSSE EXPERIMENT                        14

DARIO SCHRAMM: DIE VERNACHLÄSSIGTEN                        14

ÖZLEM TOPÇU & RICHARD C. SCHNEIDER: WIE HÄTTET IHR UNS DENN GERNE?    15

LISA FEDERLE: AUF KRUMMEN WEGEN GERADEAUS                        15

Alle 
Veranstaltungen sind auch digital buchbar!

SACHBUCH

JOHANNES SCHERMAUL

EMAIL:  
JOHANNES.SCHERMAUL@DROEMER-KNAUR.DE

TELEFON: 
(089) 9271-240

TEAMLEITUNG, BELLETRISTIK

HANNA PFAFFENWIMMER

EMAIL: 
HANNA.PFAFFENWIMMER@DROEMER-KNAUR.DE

TELEFON: 
(089) 9271-160

BEWUSST LEBEN, BELLETRISTIK

SOPHIA KUBITZ

EMAIL: 
SOPHIA.KUBITZ@DROEMER-KNAUR.DE

TELEFON: 
(089) 9271-111

BENE!

CHRISTINE BEITAT

EMAIL:  
CHRISTINE.BEITAT@DROEMER-KNAUR.DE

TELEFON: 
(06441) 566 82 03



04 05

BE
LL

ET
RI

ST
IK BELLETRISTIK

       
                                                                      Foto: Bina Elisabeth Mohn

KARIN KALISA, geboren 1965, lebt nach Stationen in Bremerhaven, 
Hamburg, Tokio und Wien seit einigen Jahren im Osten Berlins. 
Sowohl als Wissenschaftlerin als auch mit dem Blick einer 
Literatin forscht sie in den Feldern asiatischer Sprachen, 
philosophischer Denkfiguren und ethnologischer  
Beschreibungen. Nach Karin Kalisas erstem Roman “Sungs 
Laden” erschienen ihre Wintererzählung “Sternstunde” und 
ihre weiteren Romane “Radio Activity” und “Bergsalz”.

In Karin Kalisas Roman »Fischers Frau« reisen zwei Frauen – getrennt durch beinahe 
einhundert Jahre – quer durch Europa. Für sich selbst, für Sehnsucht und Sinn, und 
für die Liebe.
Mia Sund hat dieses Gespür für alte Fasern, neue Namen und Echtheit aller Art. Dabei 
ist in ihrem Leben einiges schief gelaufen. Das ändert sich, als die Museumskuratorin 
einen pommerschen Fischer-Teppich katalogisieren soll. Denn dieser Teppich 
erzählt eine unglaubliche Geschichte, die Ende der 20er Jahre in Zagreb mit einer 
geheimnisvollen Frau namens Nina ihren Anfang nimmt.
Für Mia beginnt eine Reise, die ihre Glaubenssätze auf den Kopf stellt, sodass sie 
schließlich gar nicht anders kann, als daraus den Mut zu fassen, auch ihrem Leben 
eine Reihe neuere Wendungen zu geben.
ET: 01.06.2022 | Wohnort: Berlin

Berlin 1931. Sie ist der Shooting Star, die Sensation des jungen deutschen Tonfilms. 
„Ich bin ja heut so glücklich“ singt sie und scheint es ernst zu meinen. 

Renate Müller, der Münchner Journalistentochter, die mit achtzehn nach 
Berlin kam, verfällt die Filmwelt quasi über Nacht, obwohl sie so gar nicht dem 
gängigen Leinwandideal entspricht und weder das süße Püppchen noch den 
männermordenden Vamp verkörpert. Sie ist gefragt, begehrt, selbst Hollywood 
ruft nach ihr. 
Renate könnte so glücklich sein, wie es ihr berühmtes Lied verspricht, doch ihre Liebe 
hat sie einem Juden geschenkt und gerät damit ins Visier der braunen Machthaber … 
ET: 01.03.2022 | Wohnort: London - gebündelte Lesereise möglich

CHARLOTTE ROTH: ICH BIN JA HEUT SO GLÜCKLICH

KARIN KALISA: FISCHERS FRAU

KATHARINA FUCHS: UNSER KOSTBARES LEBEN
                                                                      Foto:  Jürgen Bauer

KATHARINA FUCHS, geboren 1963 in Wiesbaden, verbrachte 
ihre Kindheit am Genfer See und in einer hessischen Kleinstadt. 
Nach ihrem Studium der Rechtswissenschaften in Frankfurt 
am Main und in Paris wurde sie Rechtsanwältin und Justiziarin 
eines Daxnotierten Unternehmens. Katharina Fuchs lebt mit 
ihrer Familie im Taunus. “Zwei Handvoll Leben” und “Neuleben” 
basieren auf ihrer eigenen Familiengeschichte.  “Unser kostbares 
Leben” ist nach “Lebenssekunden” ist ihr jüngster Roman.

Nach der Geschichte ihrer Großmütter, ihrer Mutter und Tante erzählt Katharina 
Fuchs nun von ihrer Kindheit und Jugend in den 70er/80er-Jahren. Mainheim, Hessen, 
1972: Minka und Caro eröffnen die Schwimmbadsaison, als ihr Klassenkamerad Guy 
vor ihren Augen verunglückt. Am selben Tag trifft das vietnamesische Waisenkind 
Claire im Kinderheim ein. Das Netzwerk der Väter, des SPD-Bürgermeisters und des 
Schokoladen-Fabrikdirektors beginnt zu arbeiten. Die Freundinnen realisieren, dass in 
der kleinen Industriestadt nichts mehr stimmt: vergiftetes Flusswasser, Tierversuche 
und Experimente mit Psychopharmaka. Wie kostbar ist ein Leben? Katharina Fuchs 
erzählt intensiv und authentisch über den Höhepunkt der Umweltzerstörung in den 
70er-Jahren und wie wir die Wende selbst beschwören mussten.
ET: 30.12.2021 | Wohnort: Raum Frankfurt
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LILLY LUCAS wurde 1987 in Ansbach geboren und studierte 
Germanistik in Bamberg. Heute lebt sie mit ihrem Mann 
und endlos vielen Büchern in Würzburg. Ihre Romane New 
Promises, New Dreams, New Horizons und New Chances 
wurden zu Spiegel-Bestsellern. Wenn sie nicht Romane 
über die Liebe und das Leben schreibt, sieht sie sich am 
liebsten die Welt an, steckt ihre Nase in Bücher oder lebt 
ihre Film- und Seriensucht auf der heimischen Couch aus.

Seit dem überraschenden Tod ihres Vaters vor drei Jahren leitet June mit ihrer Mutter 
und ihren Schwestern Cherry Hill, die Obstfarm der Familie. Die 25-Jährige liebt die Farm 
im ländlichen Colorado und fühlt sich verantwortlich für das Familienunternehmen, 
das ihrem Vater so viel bedeutet hat und in finanziellen Schwierigkeiten steckt. 
Deshalb hat sie damals auch ihrer großen Liebe Henry unter einem Vorwand den 
Laufpass gegeben, um seinen Zukunftsplänen in Wales nicht im Weg zu stehen. Als 
er jedoch eines Tages auf Cherry Hill auftaucht – mit den Scheidungspapieren im 
Gepäck –, stürzt er June in ein absolutes Gefühlschaos …
ET: 02.05.2022 | Wohnort: Würzburg

LILLY LUCAS: A PLACE TO LOVE

CHARLOTTE ROTH, Jahrgang 1965, ist gebürtige Berlinerin, 
Literaturwissenschaftlerin und seit zehn Jahren freiberuflich als 
Autorin tätig. Sie lebt heute in London, liebt aber Berlin über alles.
Ihr Debüt, „Als wir unsterblich waren“, war ein Bestseller, dem 
seitdem zahlreiche weitere Romane über Frauenschicksale 
vor dem Hintergrund der deutschen Geschichte folgten.
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SUSANNE FRÖHLICH: HEIMVORTEIL

SUSANNE FRÖHLICH ist eine der bekanntesten Autorinnen 
Deutschlands. Die Schriftstellerin, Journalistin und Moderatorin 
arbeitet unter anderem für den hessischen Rundfunk. Seit 2005 
moderiert sie die MDR-Literatursendung “Fröhlich lesen”. Sowohl 
ihre Sachbücher wie “Fröhlich Fasten” und Romane, zuletzt 
“Ausgemustert” und “Abgetaucht”, wurden alle zu Bestsellern. 
Susanne Fröhlich lebt in der Nähe von Frankfurt am Main.

Geht’s eigentlich noch? Drei erwachsene Kinder wollen ihre verwitwete 68-jährige 
Mutter ganz charmant aus dem Eigenheim komplimentieren – weil sie das Haus 
lieber selbst nutzen möchten. Ob Mama nicht auch finde, dass so viel Platz für eine 
allein nur unnötig Arbeit macht? 
Mama findet, dass sie jetzt erst mal ganz in Ruhe durchs Land reist und sich die 
unterschiedlichsten Alterswohnsitze anschaut. Da tun sich nämlich ganz neue 
Welten auf. Unterwegs findet Mama neue Freunde, verliert ein bisschen ihr Herz 
und hat eine grandiose Idee, was sie mit ihrem »viel zu großen« Haus anfangen will.
ET: 01.02.2022 | Wohnort: Raum Frankfurt

MICHAEL PEINKOFER: DIE WELT DER ORKS
                                                                             Foto: Privat

 

MICHAEL PEINKOFER, Jahrgang 1969, studierte in München 
Germanistik, Geschichte und Kommunikationswissenschaft. 
Seit 1995 arbeitet er als freier Autor, Filmjournalist und 
Übersetzer. Unter diversen Pseudonymen hat er bereits 
zahlreiche Romane verschiedener Genres verfasst. Bekannt 
wurde er durch den Bestseller “Die Bruderschaft der Runen” 
und der Abenteuerreihe um die Tolkienschen Bösewichte, “Die 
Orks”. Michael Peinkofer lebt mit seiner Familie im Allgäu.

Ein unnatürlich heftiger Sturm wirbelt das faule Leben der Ork-Brüder Balbok und 
Rammar gehörig durcheinander: Die Fernen Gestade werden von einem gewaltigen 
Beben erschüttert, und es geht das Gerücht, dass »Kuruls Keule« vom Himmel 
gefallen sei. 
Als Könige der Insel müssen sich die Orks der Sache wohl oder übel annehmen und 
entdecken einen riesigen Krater nebst etlicher grässlich entstellter Leichen – und 
einen kleinen Orkling, der den Absturz von Was-auch-immer wie durch ein Wunder 
überlebt hat. Balbok würde diesem verflixten Rätsel ja gerne auf den Grund gehen, 
aber Rammar bekommt mal wieder den asar nicht hoch …
ET: 02.05.2022 | Wohnort: Allgäu

MATT HAIG: DER FÜRSORGLICHE MR. CAVE
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MATT HAIG, Jahrgang 1975, ist ein britischer Autor. Seine eigenen 
Erfahrungen mit Depressionen und Angststörungen sind auch 
stets ein zentrales Thema in seinen Büchern. Zuletzt sind 
von ihm die Romane “Ich und die Menschen” (2014) und “Wie 
man die Zeit anhält” (2018) und “Die Mitternachtsbibliothek” 
(2021), sowie die Sachbücher “Ziemlich gute Gründe, am 
Leben zu bleiben” (2016) und “Mach mal halblang” (2019) 
erschienen. Matt Haig lebt mit seiner Familie in Brighton.

Nach dem tragischen Tod seines Sohnes Reuben scheint es dem Antiquitätenhändler 
Terence Cave endgültig, als sei seine Liebe verflucht: Seine Mutter hat den Freitod 
gewählt, seine Frau starb bei einem Raubüberfall. Einzig Reubens Zwillingsschwester 
Byrony ist noch übrig – und Terence schwört sich, seine wunderschöne Tochter mit 
all seiner Kraft vor den Gefahren dieser Welt zu beschützen, koste es, was es wolle. 
Doch die 15-Jährige fühlt sich von ihrem überfürsorglichen Vater mehr und mehr in 
einen Käfig gesperrt, der ihr die Luft zum Atmen nimmt. Als Terence Regeln immer 
strenger werden, bahnt sich eine Katastrophe an.
ET: 01.02.2022 | Wohnort: Brighton - digitale Veranstatlungen möglich
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SOPHIE IRWIN wuchs in Dorset auf, bevor sie zum Studium 
nach London ging. Sie arbeitete mehrere Jahre als Lektorin in 
einem großen UK-Verlag, bevor sie sich als Lektorin selbständig 
machte. Sophie sagt über sich und ihre Bücher: „Für mich 
sind romantische Komödien die besten Bücher überhaupt. Ich 
habe „A Lady’s Guide“ in einem Jahr geschrieben, das für uns 
alle sehr schwierig und unsicher war, um mir selbst ein wenig 
Freude zu bereiten, und das würde ich gerne weitergeben.“

Nichts wird Kitty Talbot davon abhalten, ihre Schwestern vor dem Armenhaus zu 
bewahren – denn das steht den jungen Frauen im England des Jahres 1818 bevor, 
nachdem ihr Vater ihnen lediglich einen Berg Spielschulden hinterlassen hat. Also 
wagt die clevere Kitty sich auf das gefährlichste Pflaster Londons: die Bälle der 
Lords und Ladys. Tatsächlich erliegt bald ein reicher Junggeselle Kittys Charme, 
doch dessen älterer Bruder durchschaut ihr Spiel und unternimmt alles, um eine 
Hochzeit zu verhindern. Lord Radcliffe wäre ein wunderbar ebenbürtiger Gegner 
für Kitty – hätte die Liebe nicht längst ihre eigenen Pläne …

ET: 01.06.2022 | Wohnort: London - gebündelte Lesereise möglich

SOPHIE IRWIN: WIE MAN SICH EINEN LORD ANGELT
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SARAH DESAI: DU BIST MEHR ALS GENUG 
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SARAH DESAI steht für moderne Spiritualität, achtsame 
Persönlichkeitsentfaltung und echte Lebenshilfe. Als ausgebildete 
Coachin für Meditation und Transformation hält sie landesweit 
Vorträge, gibt Online-Seminare und Live-Meditationen. Ihr 
Podcast „The Mindful Sessions“ erreicht monatlich ca. 200.000 
Hörer*innen und zählt zu den erfolgreichsten Podcasts 
in der Kategorie spirituelle und persönliche Entwicklung 
im deutschsprachigen Raum. Sarah Desai hilft Menschen 
dabei, ihre negativen Glaubenssätze zu erkennen und 
aufzulösen  – damit sie einen achtsamen Umgang mit sich 
selbst finden und ein glücklicheres Leben führen können.

Achtsam und wertschätzend mit sich selbst umzugehen fällt nicht immer leicht. 
Negative Erfahrungen, Konditionierungen und das Gefühl, nicht zu genügen, 
versperren uns oft den Weg in ein zufriedenes und sinnerfülltes Leben. Sarah 
Desai inspiriert uns in diesem wunderschön illustrierten Ratgeber dazu, Akzeptanz 
und Selbstliebe in unserem Inneren zu finden. Dank konkreter Coaching-Impulse, 
Affirmationen, Alltagsübungen und Meditationen können wir lernen, Blockaden 
aufzulösen und zurück zu einer gesunden und wertschätzenden Beziehung zu uns 
selbst zu finden. Wir erkennen, dass wir eins immer sein werden: mehr als genug.

ET: 02.05.2022 | Wohnort: Berlin

ANNABELLE WIMMER BAKIC: DER GESANG DES EISES

Foto: Nina von Wiese

ANNABELLE WIMMER BAKIC ist Geisteswissenschaftlerin (klassische 
Archäologie, Kunstgeschichte, Germanistik), Performance Artist 
und vor allem - Schamanin. Sie arbeitet im Chiemgau, hat eigene 
Praxen in Prien und München und gibt national und international 
Seminare und Ausbildungen. Basierend auf der Verbindung 
von schamanischem Wissen und neuester neurologischer 
Forschung hat sie die schamanische Heiltherapie entwickelt: 
https://www.annabelle.world/schamanischeheiltherapie. 

In einer persönlichen Sinnkrise lernt Annabelle den Grönland-Schamanen Ankaara 
kennen, der sie mit in das Land seiner Vorfahren nehmen will – weil er von ihrer 
Gabe als Seherin weiß. Sie folgt seinem Ruf und reist mit ihm bei minus 50 Grad auf 
Holzschlitten durch endlose Eiswüsten, über zugefrorene Fjorde und schneebedeckte 
Berge. Ziel der Reise sind die alten Ritualplätze, um verloren gegangenes, spirituelles 
Wissen zu bergen. Sie durchlebt viele Bewährungsproben und wird letztlich als 
Schamanin initiiert.

Doch die wichtigste Entscheidung steht noch aus: In welcher Welt will sie leben?

ET: 01.02.2022 | Wohnort: Chiemsee

CARSTEN LEKUTAT: SCHLANK FÜR FAULE

  

 

 
 

 

 
 

 

 
Foto: Anne Hufnagl 

 

DR. CARSTEN LEKUTAT ist Facharzt für Allgemeinmedizin, Sportarzt. 
Er ist Leiter des Berliner ‘HIT Hausarztzentrum in Tegel’. Als 
Fernseharzt moderierte er ‘Der Gesundmacher’ bei Sat.1, im WDR 
Fernsehen die wöchentliche Prime-Time-Sendung ‘Raus aus dem 
Stress’. Bereits 2012 übernahm Dr. Lekutat die Moderation der 
wöchentlichen Gesundheitssendung ‘Fit und gesund’ auf DW. 
Zusätzlich führt er seit September 2015 wöchentlich durch die 
Sendung ‘Hauptsache gesund’ im MDR Fernsehen. Dr. Carsten 
Lekutat ist Autor mehrerer Bücher und lebt in Berlin.

„Iss nicht weniger, iss das Richtige“ ist das Motto der Sprechstunde für Adipositas-
Medizin des bekannten TV-Arztes Dr. med. Carsten Lekutat. Aus seiner Sicht macht 
es keinen Sinn, die Lebensqualität mit einer Aneinanderreihung von sinnlosen und 
anstrengenden Diäten zu zerstören. Es braucht viel mehr ein individuell abgestimmtes 
Konzept, das uns lebenslang begleitet. Denn Abnehmen ist eigentlich einfach, wenn 
man weiß, wie. Das Gewicht zu halten ist die Herausforderung.
Dr. Lekutat erläutert die medizinischen Ursachen von Übergewicht, die man für 
sich erkennen muss. Dann zeigt er ganz konkret, wie Abnehmen mit schlauer 
Gewichtskontrolle dauerhaft gelingt.
ET: 01.12.2021 | Wohnort: Berlin - nur digitale Veranstaltungen möglich

BARBARA WILLEN: DIE BEEREN-APOTHEKE

BARBARA WILLEN ist gelernte Marketingmanagerin und passionierte 
Abenteuersportlerin. Durch ihr Hobby entdeckte sie ihre Liebe zur 
skandinavischen Wildnis und entschied sich für einen radikalen 
Schritt: Sie kündigte ihrem alten Leben in der Schweiz, investierte 
ihre Ersparnisse in ein portables Tiny House und lebt seitdem 
für sich in der Abgeschiedenheit Lapplands. Sie hat gelernt, sich 
nicht nur in der Natur zurechtzufinden, sondern sich auch mit 
der natürlichen Heilkraft von Beeren erfolgreich zu behandeln. 
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Beeren sind echte Naturmedizin! Sie enthalten nicht nur viele Vitamine, sondern 
stecken auch voller Anthocyane, die entgiften, Entzündungen hemmen und den 
Blutdruck regulieren. Die Expertin Barbara Willen klärt in diesem Ratgeber über die 
natürliche Heilkraft von Beeren auf und bietet zahlreiche Anwendungsmöglichkeiten 
der kleinen Power-Früchte. Sie stellt zehn aromatische Beerenarten vor und erklärt 
Schritt für Schritt, wie wir sie nicht nur genießen, sondern auch als Heilmittel nutzen 
können. Ob frisch oder getrocknet, ob pur oder als Tee, Saft, Sirup, Mus und Tinktur: 
Beeren sind wahre Allround-Talente für Körper und Seele.

ET: 01.04.2022 | Wohnort: Schweden & Schweiz 
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Foto: Rahel Täubert

BODO JANSSEN: VON DER ANGST ZUR STÄRKE

BODO JANSEN, Jahrgang 1974, verheiratet, drei Kinder, studierte 
BWL und Sinologie und gründete bereits während seines Studiums 
ein Unternehmen im Sport- & Freizeitbereich. Außerdem 
stieg er in das elterliche Unternehmen Upstalsboom ein.
Seine Vision von glücklichen Menschen inspiriert ihn, 
die Erfahrungen seiner Erfolge, aber auch Misserfolge 
mit vielen Menschen zu teilen. Mit ihm arbeiten ca. 650 
Mitarbeiter*innen seiner Hotelkette daran, über 300.000 
Gäste pro Jahr zu begeistern. Er bewegt sich im Spannungsfeld 
von Spiritualität, Wissenschaft und Wirtschaftlichkeit.

Bodo Janssen spricht über seine eigenen Erfahrungen im Umgang mit der Angst. 
Wie er im Laufe der Jahre gelernt hat, besser mit Ängsten umzugehen, sie nicht nur 
auszuhalten, sondern sich ihnen zu stellen – und die Angst in Energie zur Veränderung 
zu verwandeln. Der Bestseller-Autor macht Mut, dass es auch uns gelingen kann, 
ein Stück weit endlich frei von Ängsten zu werden. 

Dieses Buch ist ein Anker der Zuversicht in Zeiten der Krise. Und eine Einladung, das 
Leben als das zu begreifen, was es ist: ein Geschenk auf Zeit.

ET: 01.02.2022 | Wohnort: Emden

ANDREAS MALESSA: AM ANFANG WAR DIE FLOSKEL

ANDREAS MALESSA ist Hörfunkjournalist bei ARD-Sendern sowie 
Buchautor von Sachbüchern und Biografien. Seine Talkformate und 
Dokumentarfilme machten ihn als kompetenten und humorvollen 
Gesprächspartner bekannt. Der evangelische Theologe ist ein 
vielgefragter Fachreferent für kulturelle, sozialethische und 
kirchliche Themen. Er ist seit über 40 Jahren verheiratet, hat 
zwei erwachsene Töchter und lebt in der Nähe von Stuttgart.

Was für die einen seit jeher irgendwie vertraut daherkommt, ist den meisten 
Menschen inzwischen total fremd: die Sprache der Kirche. 

Andreas Malessa ist nicht nur Autor und Hörfunkjournalist, er predigt bisweilen 
sonntags von der Kanzel und kennt die fromme Welt bis ins Detail. Wortgewandt 
nimmt er in seinem neuen Buch den einen oder anderen Satz, der im kirchlichen 
Kontext gesprochen, geschrieben oder gesungen wird, auseinander. Silbe für Silbe 
spießt er dabei altertümlich Begrifflichkeiten und neudeutsche Worthülsen auf, 
führt genüsslich vor Augen, wie absurd manches ist. „Was sich liebt, das neckt sich“, 
sagt er. Kostprobe gefällig?

ET: 01.04.2022 | Wohnort: Raum Stuttgart

MARCUS SCHWARZ: DER TOD IM ANFLUG
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MARCUS SCHWARZ, 1987 geboren, hat Forstwissenschaften in 
Dresden studiert und arbeitet an der Rechtsmedizin Leipzig als 
forensischer Entomologe. Er gutachtet im Bereich der Wundballistik 
als Experte. In einer Vielzahl von Fällen und bei Tötungsdelikten hilft 
er deutschlandweit der Polizei und den Staatsanwaltschaften. Zudem 
bildet er Polizisten und Studierende in seinem Fachgebiet aus.

Schusswunden, Schmauchspuren, Kalibermaße: Spannende True-Crime-Fälle aus dem 
Bereich der Wundballistik stehen im Mittelpunkt, wenn der gefragte Experte Marcus 
Schwarz von seiner Arbeit im Ballistik-Labor berichtet. Denn der Forensiker wird von 
den Ermittlern hinzugezogen, um bei der Aufklärung von Mordfällen zu helfen, bei 
denen die Wundballistik eine entscheidende Rolle spielt.
 
Hier gibt  Marcus Schwarz Einblick in seine Vorgehensweise in Fällen von 
Schussverletzungen, bei denen er als einer der wenigen Experten Deutschlands 
gutachtet. Er liefert entscheidende Hinweise, gerade wenn allein der Zustand der 
Leiche Rückschlüsse auf die Mordwaffe – und damit auf den Tatzeitpunkt und den 
Täter – zulässt.
ET: 01.04.2022 | Wohnort: Leipzig

DAVID SPENCER: ALLES BIO - LOGISCH?!

DAVID SPENCER, Jahrgang 1991, ist Biologe und promoviert an 
der RWTH Aachen über Krankheitsresistenzen in Kulturpflanzen. 
Als Science Slammer bringt er seinem Publikum die Themen der 
modernen Pflanzenforschung näher. Der Sohn einer deutschen 
Mutter und eines englischen Vaters ist Vorstandsmitglied der 
Umwelt-NGO Öko-Progressives Netzwerk e.V. und sucht den Dialog 
mit der Öffentlichkeit u.a. über seinen Podcast Krautnah, der vom 
Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert wird.
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Was hat der Inhalt unseres Gemüsefachs mit moderner Pflanzenbiologie zu tun? 
Warum ist die Tomatenzucht auf dem Balkon ein Ringen gegen die Natur? Und 
weshalb müssen auch Pflanzen geimpft werden? Der Pflanzenbiologe und Science 
Slammer David Spencer erzählt unterhaltsam und anschaulich von unserem täglichen 
Obst und Gemüse und seinem faszinierenden Leben. Er ist sich sicher: Wenn wir 
das Hightech-Wissen aus der Forschung mit Ökolandbau kombinieren, können wir 
zu einer grünen Landwirtschaft und klimafreundlicher Ernährung gelangen. Dafür 
ist es auch nötig, einen Blick auf die Produktion unserer krautigen Freunde und die 
Zusammensetzung unserer Speisekarte zu werfen. Ein gefundenes Fressen für alle, 
die sich nachhaltig ernähren wollen!
ET: 01.04.2022 | Wohnort: Aachen
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SÖNKE UND WOTAN WILKE MÖHRING gehören zu Deutschlands 
erfolgreichsten und bekanntesten Schauspielern. Die beiden 
Brüder waren in zahlreichen nationalen, wie internationalen 
Filmen zu sehen. Ihre besondere Beziehung zueinander, 
die auf zahlreichen gemeinsamen Erlebnissen basiert, 
bezeichnen sie als eine Brüderlichkeit im tiefsten Wortsinn.

Bei allen Unterschieden zwischen den beiden Brüdern, Sönke und Wotan 
Wilke Möhring, ist ihre Beziehung von klein auf geprägt von Vertrauen und 
Offenheit. In einer mitreißenden Doppelbiografie erzählen sie jetzt gemeinsam 
ihr Leben samt aller Höhepunkte, Niederlagen, Brüche und Versöhnungen: 
Wie sie im Ratinger Hof den Deutschpunk miterfanden, wie sie in New York 
die Geburtsstunde der House-Musik erlebten und schließlich wie sie ins 
wilde Techno-Berlin der 1990er Jahre eintauchten. Ihr Buch ist nicht nur ein 
aufregender Trip durch die Popkultur, sondern vor allem die Geschichte 
zweier Brüder auf der Suche nach Freiheit und einem sinnerfüllten Leben.
ET: 02.05.2022 | Wohnort: Köln

Mimi Fiedler ist schön, begabt und erfolgreich – und aus der deutschen 
Fernsehlandschaft nicht wegzudenken. Mit ihrer lebenslustigen Art ist sie nicht 
nur ein beliebter Gast in den Talkshows, sondern auch für viele ein Vorbild. 
Doch was lange nur wenige wussten: Die sympathische Schauspielerin litt fast 
30 Jahre an Alkoholsucht und verlor regelmäßig die Kontrolle über ihr Leben. 
Sie wahrte nach außen hin den Schein – und wurde dabei immer kränker. 
Heute hat sie den Weg aus der Abhängigkeit geschafft und erzählt in ihrem 
Buch schonungslos offen von ihrem Leben mit Alkohol. Die berührende 
Geschichte einer Frau, die nach jahrelangen Kämpfen den Absprung aus 
der Sucht geschafft hat, und eine Liebeserklärung an das Leben!
ET: 01.04.2022 | Wohnort: Frankfurt

MIMI FIEDLER: TRINKERBELLE

SÖNKE MÖHRING & WOTAN WILKE MÖHRING:
    RAUSCH UND FREIHEIT

DIANE HIELSCHER: LIEBE NEU DENKEN
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DIANE HIELSCHER, geb. 1979, moderiert die Morgensendung 
bei Deutschlandfunk Nova. Zusammen mit der Psychologin 
Main Huong Nguyen führt sie den sehr erfolgreichen Podcast 
“Achtsam” und gibt konkrete Tipps für einen bewussteren 
Alltag. Bei Audible erscheint ihr Podcast “Kopf über Herz 
- der wissenschaftliche Beziehungsratgeber”, in dem sie  
Wissenschaftler*innen interviewt. Diane Hielscher wurde 2014 mit 
dem deutschen Radiopreis als beste Moderatorin ausgezeichnet. 

Was ist, wenn die Liebe keinen Spaß mehr macht? Wenn da gerade niemand ist, 
der interessant wäre oder wenn es immer nur kompliziert ist. Dass wir das ändern 
können, zeigt uns die Journalistin und Podcasterin Diane Hielscher: Sie klopft 
die Forschungsergebnisse namhafter Wissenschaftler*innen darauf ab, wie sie 
uns helfen können, glücklich, erfüllend und besser zu lieben. Ob neue Ideen für 
Beziehungen, Erkenntnisse der Leidenschaft, konkrete Kniffe zum Liebesglück 
- wer diese Abenteuerreise durch die Neurologie, Philosophie, Psychologie, 
Physik, Neurochemie oder auch die Wirtschafts- und Politikwissenschaften 
antritt, wird Liebe und Partnerschaft mit anderen Augen sehen. Dieses Buch 
ist mehr als ein Beziehungsratgeber. Es zeigt uns, wie wir unser Denken und 
Handeln selbst bestimmen und herausfinden, wie wir leben und lieben wollen.
ET: 02.05.2022 | Wohnort: Berlin

THILO MISCHKE, geb. 1981, ist ein deutscher Journalist, Autor 
und Fernsehmoderator. Er arbeitet als freier Journalist 
u.a. für die Berliner Zeitung und die ZEIT und betreibt den 
reichweitenstarken Podcast “Uncovered”. Für die gleichnamige 
Reportage-Reihe auf ProSieben taucht er in Schattenwelten ein 
und recherchiert an Brennpunkten rund um den Globus. 2020 
gewann er den Bayerischen Fernsehpreis, 2021 wurde er zum 
Journalist des Jahres in der Kategorie Reportage gewählt.

Der Journalist Thilo Mischke hat weit über hundert Länder dieser Welt bereist. 
Es ist dabei nicht der Reiz des Extremen, der ihn in die entlegensten Ecken 
treibt, sondern sein offener Blick für Menschen und ihre Geschichten, ja 
ein unersättlicher Hunger auf Lebenserfahrung. Egal, ob er in El Salvador 
dem Tod ins Auge blickt, Freundschaft in den Weiten Islands erfährt oder 
ukrainische Soldaten trifft: In seinen Schilderungen aus den grausamsten 
und unwirtlichsten Regionen der Welt wird das Fremde plastisch und so 
erscheint unsere eigene Realität in neuem Licht. Und weil Thilo Mischke 
unerträglich tolerant auf seinen Reisen ist, ist am Ende klar, wie aufregend, 
herausfordernd und vielfältig die Welt ist - aber nirgendwo schwarzweiß.
ET: 01.03.2022 | Wohnort: Berlin

THILO MISCHKE: ALLES MUSS RAUS

MIMI FIEDLER, geboren 1975, ist ein echtes Multitalent: 
Schauspielerin, Entertainerin, Autorin, Interior Designerin 
und Fotografin. In der beliebten RTL-Serie “Nachtschwestern” 
begeistert sie als Schwester Nora ein Millionenpublikum. Die 
Autorin lebt mit ihrer Familie in Kronberg und in München. 
Zuletzt erschienen von ihr bei Knaur “Eigentlich wollte ich mich 
selbst entfalten” und “Sie dürfen den Frosch jetzt küssen”.
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DARIO SCHRAMM ist Generalsekretär der Bundesschülerkonferenz 
und einer der schärfsten Kritiker der Schulpolitik während 
der Corona-Pandemie. Nach seinem Abitur im Frühjahr 
2021 wird er das Amt des “Obersten Klassensprechers 
Deutschlands” im Herbst abgeben, um in Frankfurt/Oder 
Politikwissenschaft zu studieren. Schramm ist Mitglied der SPD.

Obwohl Schüler*innen die Zukunft des Landes sind, stehen sie ganz unten 
auf der Prioritätenliste der Politik – nie wurde dies deutlicher als während 
der Corona-Pandemie. Deutschlands oberster Klassensprecher Dario 
Schramm ist einer der schärfsten und profiliertesten Kritiker der Schulpolitik 
seit dem ersten Lockdown und klagt an: Wie kann es sein, dass Kinder 
und Jugendliche nicht nach ihren Bedürfnissen gefragt werden? Warum 
werden sie wenn überhaupt nur als allerletzte mitgedacht? Als Pandemie-
Abiturient kennt Schramm die Probleme und Gefühle der “Generation Corona” 
wie kein Zweiter. Er legt den Finger in die Wunde und zeigt konstruktive 
Lösungswege auf. Denn nur wer sich engagiert, kann etwas ändern.
ET: 01.02.2022 | Wohnort: Bergisch Gladbach/Frankfurt (Oder)

Wie kann Demokratie in Zeiten von Globalisierung, Migration und 
Identitätspolitik besser funktionieren? Der renommierte Politikwissenschaftler 
Yascha Mounk zeigt nicht nur die Hindernisse, auf die das Experiment einer 
diversen Gesellschaft trifft. Er liefert auch die Anleitung für eine intakte 
multiethnischen Demokratie. Klarsichtig und mit analytischer Schärfe widmet 
er sich den Argumenten, die von rechts und links kommen: eine wegweisende 
Verteidigung pluralistischer Prinzipien. Denn nie war es wichtiger als heute, 
über die Balance von Gleichheit und individueller Freiheit nachzudenken.

ET: 01.04.2022 | Wohnort: Boston - gebündelte Lesereise möglich

YASCHA MOUNK: DAS GROßE EXPERIMENT

DARIO SCHRAMM: DIE VERNACHLÄSSIGTEN

ÖZLEM TOPÇU & RICHARD C. SCHNEIDER: 
WIE HÄTTET IHR UNS DENN GERNE? 

Foto: Thies Raetzke

ÖZLEM TOPÇU: 1977 in Flensburg geboren als Tochter türkischer „Gastarbeiter“, 
studierte Islamwissenschaft, Politik und Medienwissenschaft. Von 2009 bis 2021 
arbeitete sie für DIE ZEIT – erst als Redakteurin im Politikressort, später dann 
als stellvertretende Koordinatorin Außenpolitik – und schreibt heute für den 
SPIEGEL. Sie lebt in Hamburg. 
 
RICHARD C. SCHNEIDER: 1957 in München geboren als Kind ungarischer 
Holocaust-Überlebender, studierte Germanistik, Theaterwissenschaft und 
Kunstgeschichte. Seit 1987 arbeitet er bei der ARD, von 2006 – 2015 als 
Studioleiter und Chefkorrespondent im ARD Studio Tel Aviv, 2016/17 im ARD 
Studio Rom. Seit 2017 ist er Editor-at-Large beim BR/ARD. Er lebt in Tel Aviv.

Özlem Topçu und Richard C. Schneider sind neben vielen Dingen auch zwei 
Deutsche – das ist für viele immer noch nicht selbstverständlich. In ihrem Buch 
blicken sie ein Jahr lang auf das Land, seine Debatten und den Umgang mit dem 
„Anderen“, mal irritiert, mal überrascht, oft wütend. Es ist nicht nur die Sicht zweier 
Journalisten, die am Diskurs über das Verhältnis zwischen Mehrheitsgesellschaft 
und Minderheiten teilnehmen, sondern die zweier Freunde. Und miteinander 
können sie auch über ihre Ganz-, Halb- und Viertel- Identitäten diskutieren, denn 
sie wissen, was es heißt, in unterschiedlichen Kulturen beheimatet zu sein. 
Ein Briefwechsel voller Humor, Einsichten und 
Geschichten aus zwei deutschen Welten.
ET: 01.03.2022 | Wohnort: Hamburg & Tel Aviv
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LISA FEDERLE, 1961 in Tübingen geboren, arbeitet dort seit 2001 
als Notfallmedizinerin und seit 2004 als leitende Notärztin. 2015 
entwickelte sie eine „rollende Arztpraxis“ zur medizinischen 
Versorgung von Geflüchteten. Während der Corona-Pandemie 
wurde die rollende Arztpraxis zur mobilen Teststelle. Damit 
leistete Lisa Federle den entscheidenden Beitrag zum Tübinger 
Modell. 2020 erhielt sie das Bundesverdienstkreuz, 2021 gründete 
sie zusammen mit Jan Josef Liefers und Michael Antwerpes 
die Initiative #BewegtEuch, um benachteiligten Kindern und 
Jugendlichen sportliche Aktivitäten zu ermöglichen.

Die bundesweit bekannte Notärztin Lisa Federle ist eine tatkräftige Frau, 
die die Probleme mutig und wenn es sein muss unkonventionell angeht 
und dabei nie den Menschen aus dem Blick verliert. Kurz gesagt: Sie ist 
eine Ärztin zum Anfassen, steht mitten im Leben und ist immer im Einsatz. 
Deshalb genießt die Mutter von vier Kindern eine hohe Glaubwürdigkeit 
und gilt vielen als Vorbild. Jetzt erzählt sie ihr Leben, von der Kindheit in 
einem sittenstrengen protestantischen Elternhaus bis zu ihrem sozialen 
Engagement für Geflüchtete, Obdachlose, Unfallopfer und Kinder – 
die außergewöhnliche Geschichte einer selbstbewussten Frau.
ET: 02.05.2022 | Wohnort: Tübingen

LISA FEDERLE: AUF KRUMMEN WEGEN GERADEAUS

YASCHA MOUNK, 1982 in München geboren, ist Politikwissenschaftler 
und Associate Professor an der Johns-Hopkins-Universität. Darüber 
hinaus hat er die einflussreiche Zeitschrift Persuasion gegründet 
und schreibt u.a. für die New York Times, den Atlantic und die ZEIT. 
Bei Droemer erschien von ihm 2018 “Der Zerfall der Demokratie”.
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