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MEHRSTUFIGE SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE 

  Große Bewegtbild-Kampagne auf  &  bereits vor  
und zum Bucherscheinen von »Was dein Gesicht verrät«

  Ab 23.10. massive Ad-Kampagne als Aufhänger zum neuen Fitzek-Thriller 
»Mimik« in den relevanten, passgenauen Zielgruppen

  Bewegtbild mit Themen-Specials aus dem Buch und  
vielen weiteren Specials

  Einbindung von Dirk Eilert uns seinem Buch in die immersive Fankampagne  
mit Überraschungseffekt zur Bewerbung von Sebastian Fitzeks neuem Thriller »Mimik«

GROSSE ONLINE-KAMPAGNE

  Reichweitenstarke Banner-Kampagne, ausgespielt auf  
relevanten Portalen u. a.:  

          

  Bewerbung in den beliebten Newslettern  

 und » « mit insgesamt über 300.000 Abonnent*innen

  Verkaufsfördernde -Kampagne – passgenau zu den geplanten TV- und Presseauftritten

  Landingpage mit Zusatzinformationen

  Mehrstufiges Newslettermarketing

UNSER DIGITALES WERBEPAKET FÜR SIE  

  Buchcover, Online-Banner und Social-Media-
Grafiken für Ihre digitalen Kanäle finden Sie zum 
Download auf droemer-knaur.de/digitalkit

PRESSE- UND VERANSTALTUNGSINFOS

  Breite Berichterstattung in den Medien

  TV-Auftritte und Hörfunkgespräche

  Interviews und Porträts in Tagespresse und Magazinen

An dieser Bestsellerkampagne kommt niemand vorbei!
Große Crossmedia-Vemarktung mit Sebastian Fitzeks neuem Thriller »Mimik«

Große Hallen-Tour 

mit 20 Stationen  

im November und 

Dezember 2022!

Große  
Bewegtbild- 

Kampagne 

Newsletter- und 
Banner-Kampagne 
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Menschen lesen, verborgene Signale entschlüsseln – vom
führenden Mimik- und Körpersprache-Experten erklärt

Sagt er die Wahrheit? Wird sie mich wirklich anrufen? Was denken
die Kollegen über mich? Wer möchte nicht gerne wissen, was andere
denken und wie sie sich wirklich fühlen. Oder warum in bestimmten
Situationen der eigene Körper und kleine Regungen im Gesicht das
Kommando übernehmen und man reagiert, wie man eben reagiert.
Nichts ist so spannend wie die nonverbale Sprache zu »lesen« und
so seine Mitmenschen und sich selbst besser zu verstehen. Dirk
Eilert führt nicht nur durch alle relevanten Mimik- und Körperspra-
che-Themen, er öffnet darüber hinaus den Blick für die Art und
Weise, wie wir interagieren, wie unser Zusammenleben funktioniert
und wie es besser werden könnte – analog und digital. Begleiten Sie
ihn durch seine ungewöhnlichsten und spannendsten Analyse-Fälle,
entzaubern Sie gemeinsam mit ihm verbreitete Mythen und lernen
Sie, was unsere Mimik und Körpersprache wirklich aussagen.

»Dirk Eilert sieht in unseren Gesichtern, was andere nicht
sehen. Wer sein Buch liest, kann andere durchschauen – und
sich selbst besser verstehen. Ohne ihn gäbe es meinen Thriller
Mimik nicht.« Sebastian Fitzek
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Dirk Eilert ist Experte für emotionale Intelligenz sowie Entwickler der
Mimikresonanz-Methode und des emTrace-Coachingansatzes. Als Wirt-
schaftspsychologe und einer der führenden Mimik- und Körpersprache-
experten im deutschsprachigen Raum ist sein Rat und seine Kompe-
tenz regelmäßig in den Medien gefragt. Er lebt in Berlin und leitet dort
die von ihm gegründete Eilert-Akademie, an der Körpersprache umfas-
send gelehrt wird.

Auch in digitalen Zeiten wissen, was andere
wirklich denken – wie Sie Menschen anhand
von Mimik und Körpersprache nicht nur
analog, sondern auch über die Kamera
dechiffrieren können

Dirk Eilert gilt im deutschsprachigen Raum als
führender Mimik- und Körpersprache-Experte

Gemeinsame Marketingaktivitäten mit Sebastian
Fitzek, den Dirk Eilert beim Schreiben
seines Psychothrillers Mimik beraten hat

Dirk Eilert
Was dein Gesicht verrät
Wie wir Mimik und andere Körpersignale entschlüsseln
Hardcover · lam. Pappband
WG 1933 · 320 Seiten · 14 × 21,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-27893-2
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 278932
978-3-426-46587-5
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Große Generationengeschichte – große Premium-Reichweite! 
Diese Bestsellerkampagne bleibt in Erinnerung.

PRESSE- UND VERANSTALTUNGSINFOS

  Interviews und Porträts im Print- und 
Radio-Feuilleton

  Beiträge in hochauflagigen Magazinen  
und Frauenzeitschriften

  Besprechungen in Literaturmagazinen  
und Büchersendungen

  Autorinnenvideo

  Autorin steht für Lesungen und Veranstaltungen  
(analog & digital) zur Verfügung

  Buchpremiere in Planung

AUFLAGENSTARKE PRINTKAMPAGNE IN DER SZ MIT HOHEM WERBEDRUCK

  Prominenter Anzeigenflight am 7. & 8.10.22 in der  
am Wochenende (Freitag- und Samstagsausgabe) direkt im Feuilleton

 Nummer 32 | 7. August 2020

29 Musikerinnen und Musiker über den Song, der ihr Leben für immer verändert hat

ONLINE-KAMPAGNE

  Bewerbung im -Newsletter mit  
290.000 exklusiven Abonnent*innen

  Anzeigenplatzierung in der Digitalen Ausgabe der   
am Wochenende (Freitag- und Samstagsausgabe) 

  Prominente Integration im Sachbuch-Newsletter von Droemer Knaur

 
am Wochenende (Freitag- und 

Samstagsausgabe)
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Der Preis des Überlebens

Evelyn Roll, Starreporterin der SZ, beschäftigt sich über Jahre
nahezu obsessiv mit der Funktionsweise von Gehirn und Gedächtnis
- als hätte sie es geahnt und sich vorbereitet auf den Tag, an dem
eine Arterie in ihrem Gehirn platzt. Wie durch ein Wunder über-
lebt sie die anschließende Notoperation und kämpft sich zurück ins
Leben. Dabei kommt sie auch ihrem eigenen Gedächtnis neu auf die
Spur, denn das Monster in ihrem Kopf, ein Aneurysma Pericallosa,
scheint freigelegt zu haben, was lange verschüttet war: die verdräng-
ten Erinnerungen, blinden Flecken und Geheimnisse ihrer Familie
und ihrer eigenen Generation. In ihrer fulminanten Erkundung stößt
Evelyn Roll dabei auch auf einen verleugneten Teil ihrer selbst. Eine
deutsche Geschichte über die Macht der Erinnerung.

»Meine Reise in das Gehirn wird zu einer Reise in mein Leben –
ich bin neugeboren und schaue wie neugeboren auf meine Fami-
liengeschichte und auf die blinden Flecken und Lebenslügen
meiner Generation.« Evelyn Roll
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Evelyn Roll, geb. 1952, ist Journalistin und arbeitete seit 1983 für
die Süddeutsche Zeitung in verschiedenen Funktionen, zuletzt als lei-
tende Redakteurin. Die Trägerin des Theodor-Wolff-Preises hat legen-
däre Reportagen für Die Seite Drei und das SZ-Magazin verfasst und
die erste grundlegende Biografie über Angela Merkel geschrieben. Sie
lebt mit ihrem Mann in Berlin.

Ein einzigartiges deutsches Erinnerungs- und
Überlebensbuch

Die bekannte SZ-Journalistin hebt das Genre
Familiengeschichte auf eine neue Ebene:
dramatisch und zart, lakonisch und grandios

Für Leser*innen von Sabine Bode, Wibke Bruhns,
Gabriele von Arnim und Edgar Selge

Evelyn Roll
Pericallosa
Eine deutsche Erinnerung
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1971 · 352 Seiten · 14 × 21,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-27798-0
22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 277980
978-3-426-45654-5
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GROSSE OUT-OF-HOME-KAMPAGNE  
IM ÖPNV MIT TRAILER 

  Trailer-Werbung im Fahrgast-TV Münchner Fenster  
im Sportumfeld im Ballungszentrum München

  Mit über 2.700 Screens in den  
U- und Trambahnen sowie Bussen

  Trailer-Ausspielung in den stark frequentierten  
Besuchszeiten des ÖPNV und zu einem  
ausgewählten Heimspiel des FC Bayern München

ONLINE- UND SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE  
MIT BUCHTRAILER

  Banner-Kampagne auf  für massive  
Reichweite in der Zielgruppe

  Ad- und Trailer-Kampagne über  
& 

 Newslettermarketing inkl. Fußball-Sondermailing

  Eigene Landingpage mit Leseprobe,  
Zusatzinfos und Gewinnspiel

2 Mio. 
 Kontakte!

PRESSEINFOS

  Großes Medienecho

  Prominente Pressekonferenz

  Vorabdruck mit Exklusivinterview

 Banner-Kampagne auf 
 

Unsere Bestsellerkampagne für die Fußball-Ikone
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»Er ist einer der ehrlichsten Menschen, die ich erlebt habe.«
Hansi Flick

Hermann Gerland ist eines der letzten Fußball-Urgesteine. Der
gelernte Bankkaufmann und ehemalige VfL-Bochum-Profi kennt die
Bundesliga seit 50 Jahren. Er wuchs in einer Bergarbeiter-Siedlung
in Bochum auf, verlor mit neun Jahren seinen Vater und hat früh
gelernt, was es heißt, sich durchzubeißen. Bis heute ist er seinen
Werten und Wurzeln treu geblieben – und genießt allergrößtes Anse-
hen weit über den Fußballplatz hinaus. Nun blickt der Co-Trainer
der deutschen U21-Nationalmannschaft zurück auf sein Leben und
erzählt unter Mitarbeit des Sportjournalisten Christian Eichler, was
ihm der Fußball gegeben hat, welchen Wandel der Lieblingssport
der Deutschen durchgemacht hat und vor welchen Herausforderun-
gen der Profi-Fußball heute steht – Pflichtlektüre für alle Fußball-
Romantiker!

»Am meisten Spaß und Gaudi hatte ich mit Hermann Gerland.«
Thomas Müller, FC Bayern München

»Ich kenne keinen anderen Förderer im deutschen Fußball, der
auch nur annähernd so viele Weltklassespieler herausgebracht
hat wie Hermann Gerland.« Ralph Hasenhüttl, Fußball-Trainer

Hermann Gerland, 1954 geboren, gilt in Fußballerkreisen als »Kulttrai-
ner«. Seine Laufbahn als Profi begann 1972 beim VfL Bochum. Seit
1986 ist er als Trainer erfolgreich. 25 Jahre war er Nachwuchs-, Ama-
teur- und Co-Trainer beim FC Bayern München. Seit 2021 ist er Assis-
tenztrainer der U21-Nationalmannschaft. Ko-Autor Christian Eichler,
1959 geboren, war von 1989 bis 2022 Sportredakteur der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung. Für seine Arbeit wurde er mehrfach ausgezeich-
net. Seine beiden Bestseller 7:1 - Das Jahrhundertspiel und 90 oder
Die ganze Geschichte des Fußballs in neunzig Spielen sind mittlerweile
Klassiker.

Die Autobiografie der Trainerlegende, die u. a.
Philipp Lahm, Bastian Schweinsteiger, Thomas
Müller und Mats Hummel ausbildete – die goldene
Generation der WM 2014

Für die Leser*innen der (Auto-)Biografien von
Miro Klose, Jürgen Klopp und
Hans-Joachim Watzke

Co-Autor Christian Eichler wurde bereits mehrfach
für seine Bücher rund um den Fußball
ausgezeichnet

Hermann Gerland
Immer auf'm Platz
Mein Leben für den Fußball
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1971 · 304 Seiten · 14 × 21,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-27886-4
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 01.09.2022

9 783426 278864
978-3-426-46489-2

12,99 € (D) / 13,40 € (A)
ISBN 978-3-426-30167-8

9 783426 301678

12,99 € (D) / 13,40 € (A)
ISBN 978-3-426-30172-2

9 783426 301722

16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-426-27853-6

9 783426 278536
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REICHWEITENSTARKE UND INNOVATIVE DIGITAL-KAMPAGNE

  Große Social-Media-Kampagne über &  
inklusive unterhaltsamen Bewegtbild von Niklas Kolorz

 Newslettermarketing

VON BEDEUTUNG – DIE SOCIAL MEDIA-KANÄLE VON NIKLAS KOLORZ 

  Fanaktivierung auf all seinen Social-Media-Kanälen mit Bewegtbild 
  

 Massive-Fanbase mit hoher Aktivität

EMPFEHLUNGSMARKETING 

  Vorab-Versandaktion an Blogger*innen für  
Aufmerksamkeit in den sozialen Netzwerken

UNSER DIGITALES WERBEPAKET FÜR SIE  

  Buchcover, Online-Banner und Social-Media-
Grafiken für Ihre digitalen Kanäle finden Sie zum 
Download auf droemer-knaur.de/digitalkit

PRESSE- UND VERANSTALTUNGSINFOS

  Autor als Gast in Wissenschaftsmagazinen

  Beiträge in reichweitenstarken Digitalformaten

  Blogger*innenaktion

  Buchpremiere und Lesereise  
in Planung

© Instagram / niklaskolorz

 Über 1,2 Mio. 
Follower*innen!

Unsere Spitzentitel-Kampagne mit Bestsellergarantie für
den neuen Science-Star und Grimme-Preisträger!
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Wissenschaft auf TikTok? Grimme-Online-Preisträger
Niklas Kolorz macht's vor!

Das Wissen über das, was die Welt im Innersten zusammenhält, ist
nicht nur das Ergebnis herausragender Forschung brillanter Geister,
sondern auch eine Konsequenz wahnwitziger Zufälle und absurder
Ideen. Genau dieser höchst unterhaltsamen und verrückten Seite
der Wissenschaft und ihrer Geschichten widmet sich der junge
Science-Star und Wissenschaftsjournalist Niklas Kolorz. Er begleitet
Pythagoras, Marie Curie und Albert Einstein, während sie quasi
zufällig ihre bahnbrechenden Entdeckungen machen, erzählt über
die verrückten Eigenheiten Isaac Newtons auf dem Weg zur Erkennt-
nis oder beobachtet den Einschlag jenes Asteroiden, der das Ende
der Dinosaurier einläutete. Der wilde Ritt durch die bizarre
Geschichte epochaler Entdeckungen führt uns direkt in die Gegen-
wart und beantwortet nebenbei die ganz großen Fragen: Woher kom-
men wir? Woraus besteht das Universum? Und was geschieht in der
Zukunft?

»Seine Videos sind wie kleine Köder. Als Zuschauer*in bleibt
man hängen, schnell sieht man sich mehr als nur eines an. In
diesem Sinne ist Kolorz’ TikTok-Kanal eher wie eine Tüte Chips:
Nur schnell ein, zwei Stück essen, aber plötzlich ist die Tüte
leer. Mit dem Unterschied, dass nach dem Genuss seiner Videos
mehr Wissen hängen bleibt, nicht mehr Gewicht.« Begründung

der Jury des Grimme Online Awards
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Niklas Kolorz ist Wissenschaftsjournalist und bereitet auf seinem Tik-
Tok-Kanal sperrige wissenschaftliche Infos für ein breites Publikum
auf. 2021 wurde er für seine Arbeit mit dem Grimme-Online-Award
und dem Grimme-Publikumspreis ausgezeichnet. Außerdem steht er
für ARD und SWR vor Kamera und Mikrofon. Er lebt in Berlin.

Von subatomaren Partikeln bis zur Supernova:
einfach alles erklärt

Crossmedialer Autor mit über 1,2 Mio.
Follower*innen auf TikTok, über 80.000
auf Twitter und Instagram

Zweifacher Grimme-Online-Preisträger und
Moderator einer ARD-Show

Niklas Kolorz
(Fast) Alles einfach erklärt
Vom Big Bang quer durch die Weltgeschichte bis zum
Ende des Universums
Paperback · Klappenbroschur
WG 1980 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-27887-1
16,99 € (D) · 17,50 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 278871
978-3-426-46502-8
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Damengambit, Königsjagd und Springertour

Schach fasziniert, und kein anderer als Frederic Friedel, die graue
Eminenz der internationalen Schachwelt, kann uns das königliche
Spiel so lebendig näherbringen. Im Tandem mit dem anerkannten
Schachexperten Christian Hesse lässt er uns teilhaben an seinen
Begegnungen mit Garri Kasparow, Magnus Carlsen und anderen
Groß- und Weltmeistern. Die beiden gehen zurück in die 1970er-
Jahre, als die Partien zwischen Bobby Fisher und Boris Spasski
Weltgeschichte schrieben. Sie berichten vom Wettkampf gegen
Deep Blue, an dem Friedel teilgenommen hat, von faszinierenden
Choreografien aus umkämpften Partien und unterhalten mit unge-
lösten Schachproblemen, Rätseln und mathematischen Knobeleien
rund um König, Dame und Co. Nie wurde kenntnisreicher und anre-
gender über Schach geschrieben!

»Die Begegnungen des Wissenschaftsjournalisten Frederic
Friedel mit den größten Spielern der letzten Jahrzehnte und die
faszinierende Gratwanderung zwischen Schach und Mathema-
tik von Professor Christian Hesse zeigen uns die Wunderwelt
des Königlichen Spiels in seiner ganzen Schönheit.«
Helmut Pfleger, Großmeister und ZEIT-Kolumnist

Frederic Friedel, 1945 geboren, war 1987 Mitgründer des Unterneh-
mens ChessBase, das heute zu den weltweit wichtigsten Herstellern
von Schach-Software zählt. 1997 war Friedel Mitglied im Team von
Garri Kasparow bei dessen Wettkampf gegen den IBM-Schach-Com-
puter Deep Blue. Friedel ist die graue Eminenz der internationalen
Schachwelt und mit vielen Großmeistern und Weltmeistern befreundet.
Christian Hesse, 1960 geboren, ist Professor für Mathematik an der
Universität Stuttgart und leidenschaftlicher Schachspieler. Bekannt
wurde er als Autor populärer Sachbücher über Mathematik und
Schach. Zuletzt ist bei Droemer Alles kein Zufall! Liebe Geld, Fußball
– so berechnen Sie den Erfolg erschienen.

Zwei renommierte Schachexperten über die
faszinierende Welt des Schachspiels

Von Bobby Fisher bis Magnus Carlsen, von der
Springergabel bis zum erstickten Matt

Das perfekte Geschenk für alle Liebhaber*innen
des königlichen Spiels

Frederic Friedel, Prof. Dr. Christian Hesse
Schachgeschichten
Geniale Spieler, umkämpfte Partien, ungelöste
Probleme
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1982 · 224 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-27876-5
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 01.09.2022

9 783426 278765
978-3-426-46372-7
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Lob der Dunkelheit – warum die Nacht so wichtig für die
Natur ist und was wir dafür tun können

Natur- und Artenschutz sind in aller Munde, aber ein Aspekt, der
unsere Natur massiv bedroht, wird dabei meist außer Acht gelassen:
Die Lichtverschmutzung – das künstliche Licht, das unsere Städte
und Dörfer erhellt. Alle Rhythmen der Natur sind letztlich abhängig
vom Wechsel zwischen Tag und Nacht. Fällt dieser Wechsel weg,
weil die Nacht verschwindet, dann hat das gravierende Folgen. Vögel
singen in allzu heller Umgebung mitten in der Nacht. Und Nacht-
falter umschwirren Straßenlaternen, statt ihrer nächtlichen Bestim-
mung, der Befruchtung nachtblühender Gewächse, nachzugehen.
Und auch der Mensch leidet unter zu viel Licht, weil Störungen sei-
nes Schlaf-Wach-Rhythmus ihn krank machen.
Der schwedische Zoologe Johan Eklöf vermittelt in seinem Buch ein-
drücklich, welche Bedeutung die Dunkelheit für die Natur hat – und
welche Faszination von der Nacht ausgeht.

»Ein faszinierender Tauchgang in die Geschichte der Dunkel-
heit, der auch viel über die Bedeutung der Dunkelheit für den
biologischen Lebenszyklus verrät. Wie gebannt folge ich dem
Autor auf seinen Exkursionen zu ganz außergewöhnlichen
Orten: von seinen Fledermaus-Zählungen in mittelalterlichen
Kirchen auf Gotland bis zur großartigen Biblioteca medicea
laurenziana in Florenz.« Ulrika Kärnborg, Expressen
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Johan Eklöf, geb. 1973, ist promovierter Zoologe und einer der pro-
filiertesten schwedischen Fledermausexperten. Er lebt im westlichen
Teil Schwedens, arbeitet als Naturschützer und berät Behörden, Stadt-
planer und Organisationen zu den Themen Nachtökologie und natur-
freundliche Beleuchtung.

Ein mitreißender Appell zum Schutz der
Dunkelheit – aus Gründen des Naturschutzes
und des Erhalts der Artenvielfalt

Bestes Nature Writing: Johan Eklöf liebt die
nächtliche Natur und erzählt voller Leidenschaft
von ihrer ganz besonderen Magie

Hoher Erkenntnisgewinn durch viele eindrückliche
Beispiele: Ein Buch zum Mitreden für
alle Naturfreunde

Johan Eklöf
Das Verschwinden der Nacht
Wie künstliches Licht die uralten Rhythmen unserer
Umwelt zerstört
Übersetzt von Ulrike Strerath-Bolz
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1985 · 256 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-27882-6
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 01.09.2022

9 783426 278826
978-3-426-46437-3
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Endlich richtig und gut schlafen!

»Dr. Hans-Günter Weeß ist eine
Koryphäe aus dem Bereich der
Schlafforschung.«
Barbara Schöneberger

Guter Schlaf ist das wichtigste
Erholungs-, Reparatur- und
Vitalisierungsprogramm unseres Körpers

Schlaf ist Muntermacher, Kraftquelle, Gedächt-
nisbooster und Depressionsschutz in einem –
und lässt uns ganz nebenbei frisch und gesund
aussehen. Deutschlands führender Schlafex-
perte Dr. Hans-Günter Weeß lüftet das Geheim-
nis um die Wunderwaffe Schlaf und verrät Tipps
und Tricks, wie wir tiefenentspannt ins Reich der
Träume abtauchen können. Denn nur wer nachts
richtig abschaltet, geht hellwach durchs Leben.
Jetzt im Taschenbuch!

Dr. phil. Dipl.-Psych. Hans-Günter Weeß ist Psycho-
therapeut und Somnologe. Er leitet die Schlafmedizi-
nische Abteilung des Pfalzklinikums Klingenmünster
und lehrt an der Universität Koblenz-Landau. Seit
2008 ist er Vorstandsmitglied der Deutschen Gesell-
schaft für Schlafforschung und Schlafmedizin.

Hans-Günter Weeß · Schlaf wirkt Wunder
Alles über das wichtigste Drittel unseres Lebens
Taschenbuch · Broschur
WG 2933 · 336 Seiten · 12,5 × 19 cm
Eigenlizenz
ISBN 978-3-426-30168-5
12,00 € (D) · 12,40 € (A)
ET 01.12.2022

9 783426 301685
978-3-426-45171-7
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Jedem Kind geben, was es fürs Leben
braucht

Vom international anerkannten Experten
für Kinderheilkunde

Ein praxistauglicher Orientierungsrah-
men für die Erziehung vom Kleinkind
bis zum Teenager

Der Kinderarzt und Psychologe W. Thomas Boyce
hat in seinen jahrzehntelangen Forschungen
zwei grundlegende Persönlichkeitstypen von
Kindern ausgemacht: die empfindsame Orchi-
dee und den robusten Löwenzahn. In seinem
Buch setzt Boyce seine wissenschaftlichen
Erkenntnisse in praxistaugliche Erziehungstipps
um. Beides hilft Eltern, ihre Kinder zu verste-
hen, zu stärken und zu fördern – egal ob Orchi-
dee oder Löwenzahn.

W. Thomas Boyce ist emeritierter Professor für Pädia-
trie und Psychiatrie an der University of California und
hat mehr als 20 Jahre an der Berkeley School of Public
Health geforscht. Sein Interesse gilt der Erforschung
des Zusammenwirkens von neurobiologischen und psy-
chosozialen Prozessen bei Kindern.

W. Thomas Boyce · Wie mein Kind glücklich wird
Seine Persönlichkeit verstehen und mit Liebe
wachsen lassen
Übersetzt von Claudia Van Den Block
Taschenbuch · Broschur
WG 2933 · 288 Seiten · 12,5 × 19 cm
Eigenlizenz
ISBN 978-3-426-30101-2
12,00 € (D) · 12,40 € (A)
ET 01.09.2022

9 783426 301012
978-3-426-44233-3
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Ein deutsches Schicksalsjahr:
Wiederaufbau und Staatsgründung

1949 ist das Jahr der doppelten Staatsgründung und des Beginns
der zweiten Demokratie auf deutschem Boden. Christian Bommarius
erzählt so kundig wie kurzweilig die Geschichte des langen Jahres
1949, das bereits im Juni 1948 einsetzt, als mit Währungsreform
und Auftrag zur Verfassungsbildung die Weichen in Richtung Bun-
desrepublik gestellt werden.
Bommarius schildert zentrale und marginale Episoden aus Politik,
Wirtschaft, Kultur und Alltagsleben. Sein Buch ist ein buntes Pan-
optikum der frühen Bundesrepublik – und birgt eine Botschaft, die
nie aktueller war: Demokratisches Denken und Handeln muss immer
wieder gegen Widerstände gelebt werden, damals wie heute.

»Christian Bommarius ist ein großartiger Erzähler, er macht
die Nachkriegsgeschichte so lebendig, dass man erschrickt.
Man erschrickt deshalb, weil unsere Gesellschaft so viel hätte
lernen können, aber so wenig gelernt hat.« Heribert Prantl,

Kolumnist und Autor der Süddeutschen Zeitung
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Christian Bommarius, Jahrgang 1958, studierte Germanistik und
Rechtswissenschaft. Nach journalistischen Stationen, u. a. als Korre-
spondent beim Bundesverfassungsgericht, war er von 1998 bis 2017
Redakteur der Berliner Zeitung, anschließend Kolumnist bei der
Süddeutschen Zeitung und ist nun freier Publizist. Für sein publizisti-
sches Werk wurde Bommarius der Heinrich-Mann-Preis verliehen.

Zum 75. Jahrestag der Währungsreform am
21. Juni 1948, an dem das Buch einsetzt

Autor ist preisgekrönter Journalist, der lange
über das Bundesverfassungsgericht berichtet hat

Für die Leser*innen von Florian Illies,
Oliver Hilmes und Philipp Blom

Christian Bommarius
1949
Das lange deutsche Jahr
Taschenbuch · Broschur
WG 2947 · 304 Seiten · 12,5 × 19 cm
Eigenlizenz
ISBN 978-3-426-30177-7
12,00 € (D) · 12,40 € (A)
ET 01.02.2023

9 783426 301777
978-3-426-45279-0
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Like. Comment. Subscribe: Der Dreiklang von Korruption,
Gier und Profit

YouTube ist weit mehr als eine Videoplattform: Mit mehr als zwei
Milliarden Nutzer*innen und 500 Stunden Videouploads pro Minute
ist die Google-Tochter die mächtigste Bildmaschine aller Zeiten. Der
YouTube-Algorithmus entscheidet, wie wir die Welt sehen. Tech-Insi-
der Mark Bergen schreibt nun das definitive Buch über diesen glo-
bal einflussreichsten Kulturproduzenten. Packend und scharfsich-
tig erzählt er vom Aufstieg einer kleinen, hochinnovativen Plattform,
die später mitverantwortlich sein wird für Googles Billionen-Mono-
pol. Seine explosive Geschichte über Korruption, Gier und Profit im
Silicon Valley zeigt, wie mit YouTube ein digitaler Machtapparat ent-
standen ist, in dem sich die Frage nach der Moral erst stellt, wenn
die Bilanzsumme stimmt.

»Noch vor Kurzem glaubte praktisch niemand an das
Geschäftsmodell oder die sozialen Auswirkungen von YouTube.
Niemand kümmerte sich um seine Parolen. Inzwischen war
YouTube, getrieben von blinder Technologiegläubigkeit, so
schnell und in so viele Richtungen gewachsen – und versuchte
dann verzweifelt, die eigene Schöpfung zu bändigen.«
Mark Bergen
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Mark Bergen ist Journalist und berichtet seit Jahren über die
Geschäftspraktiken von Google und YouTube, unter anderem
für Bloomberg News und Bloomberg Businessweek. Weitere seiner
Texte erschienen in der New York Times, dem Wall Street Journal und
im New Yorker.

Höchst brisanter Insiderbericht mit
internationalem ET

Autor hat exklusiven Blick hinter die Kulissen
des Tech-Giganten

Für Leser*innen von Facebook und Was Google
wirklich will

Mark Bergen
YouTube: die globale Supermacht
Wie Googles Videoplattform Meinungen formt, die
Kultur dominiert und unsere Weltsicht kontrolliert
Übersetzt von Cornelius Hartz
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1975 · 528 Seiten · 14 × 21,5 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-27849-9
24,00 € (D) · 24,70 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 278499
978-3-426-46111-2
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Kampf gegen Lüge und Hetze im Netz

Das Netz ist voller Hass. Wie aus dem Nichts stürzen sich Hetzer
auf ihre Opfer, diffamieren und bedrohen sie. Doch der digitale ist
kein rechtsfreier Raum mehr. 2021 trat das Gesetz gegen Hass-
kriminalität im Internet in Kraft. Seitdem verfügt die Justiz über
Werkzeuge, um Hassredner zur Rechenschaft zu ziehen. Dank bester
Zugänge begleitet NDR-Sonderreporter Klaus Scherer Fahnder, Ver-
fassungsschützer und Ankläger im Einsatz. Er trifft Täter, die Parla-
mentarier als „Abschaum“ verhöhnen und „ins KZ stecken“ wollen,
und sieht bei ihren Hausdurchsuchungen zu. Er spricht mit netten
Nachbarn, die zugleich Hasstiraden posten, und mit ihren Opfern.
Und mit Politikern, denen er vorhält, ihr eigenes Gesetz zu unter-
laufen. So führt diese fesselnde Reportage sowohl in den Abgrund
rechter Mobilmachung als auch darüber hinaus. Geprägt von seiner
Zeit in den USA plädiert Scherer für einen routinierten Rechtsstaat.
Den Kampf gegen erhitzte Rassisten, Antisemiten und Frauenhas-
ser gewinne die Gesellschaft umso leichter, je cooler sie bleibe.

»Klaus ist das, was man einen großen Erzähler nennt. Er hat
einen wunderbaren Blick für Menschen und deren Geschich-
ten.« Anne Will
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Klaus Scherer (Jg. 1961), ist Sonderreporter im neuen »Team
Story« des NDR. Zuvor arbeitete er für das Politmagazin Panorama und
berichtete als ARD-Korrespondent aus Tokio und Washington. Er ist
vielfach ausgezeichnet, unter anderem mit dem Deutschen Fernseh-
preis, dem Grimme-Preis und dem Hollywood Independent Documen-
tary Award. Zudem ist er Autor mehrerer Bücher, darunter die
SPIEGEL-Bestseller Nagasaki und Wahnsinn Amerika.

Der Kampf gegen rechte Hetzer als packende
Polizei-Reportage

»Klaus Scherer ist ein leidenschaftlicher Reporter.
Und er ist ein wunderbarer Erzähler.«
Ulrich Wickert

Von einem der renommiertesten Journalisten
Deutschlands und Bestsellerautor

Klaus Scherer
Kugel ins Hirn
Lügen, Hass und Hetze im Netz bedrohen die
Gesellschaft. Unterwegs mit Strafverfolgern
Paperback · Klappenbroschur
WG 1973 · 288 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-27891-8
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 278918
978-3-426-46575-2
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Der größte Spionageskandal seit Edward Snowdens
NSA-Enthüllungen

Die Spionagesoftware Pegasus kann jedes Mobiltelefon vollständig
überwachen ohne Spuren zu hinterlassen. Genutzt wird sie von zahl-
reichen Regierungen weltweit, darunter autoritäre Staaten genauso
wie EU-Mitglieder. Unter den Ausgespähten sind Journalisten, Akti-
visten und sogar Staatsoberhäupter.
Die Investigativjournalisten Laurent Richard und Sandrine Rigaud
decken in ihrem Buch erstmals das ganze Ausmaß der Pegasus-
Affäre auf und enthüllen, wer wirklich hinter dem größten Spiona-
geskandal seit der NSA-Affäre steckt. Mit ihren brisanten Recher-
chen beweisen sie, dass autoritäre Systeme vor nichts
zurückschrecken, um ihre Macht zu sichern und auszubauen. Die
gläserne Gesellschaft ist schon längst Realität geworden.

»Wenn Unrechtsstaaten diese Technik einsetzen, um Oppositio-
nelle und Journalisten auszuforschen und gegebenenfalls am
Ende in die Folterkeller zu führen, dann sieht man, wie groß
das Problem ist und wie schlimm diese Technik missbraucht
werden kann.« Konstantin von Notz, stellvertretender Fraktions-

chef von Bündnis 90/Die Grünen

Laurent Richard ist ein vielfach prämierter französischer Investigativ-
journalist, Filmemacher und Gründer des Journalismus-Netzwerkes
Forbidden Stories. 2018 wurde er in Berlin zum Europäischen Journa-
listen des Jahres ausgezeichnet.
Sandrine Rigaud ist eine französische Investigativjournalistin und
Dokumentarfilmerin. Von 2002 bis 2010 arbeitete sie fürs staatliche
französische Fernsehen. Sie unterrichtet Journalismus an der Universi-
tät Sciences Po.

Investigativjournalismus at its best:
»Ein Monstrum, das außer Kontrolle geraten ist.«
Frederik Obermaier

Mit einem deutschen Kapitel von Holger Stark,
Ressort Investigative Recherche der ZEIT

Für Leser*innen von Glenn Greenwald, Edward
Snowden und Bastian Obermayer

Sandrine Rigaud, Laurent Richard
Die Akte Pegasus
Wie die Spionagesoftware Privatsphäre, Pressefreiheit
und Demokratie attackiert
Übersetzt von Karl Heinz Siber
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1972 · 368 Seiten · 14 × 21,5 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-27890-1
22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ET 13.01.2023

9 783426 278901
978-3-426-46571-4
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Selbstmörder, die zu Mördern werden: Eine kriminalistische
Spurensuche

Ob bei spektakulären Verbrechen wie einem Amoklauf oder dem
Germanwings-Absturz, ob bei Familientragödien oder dem gemein-
samen Tod eines betagten Ehepaars: In allen diesen Fällen finden
nicht nur die Täter den Tod, sondern sie reißen unschuldige Men-
schen aus dem Leben. Die Kriminologie spricht dann von erwei-
terten Suiziden, und eine schockierte Öffentlichkeit fragt nach den
Ursachen und Umständen der Tat. Moderne kriminaltechnische
Untersuchungen, Nachlässe und Interviews mit Familienangehöri-
gen, Freunden und Bekannten helfen, Licht in das Dunkel zu brin-
gen und Motive und Abläufe zu rekonstruieren. Milan Zimmermann
hat viele solcher Verbrechen untersucht. Mit seinen bewegenden
Fallschilderungen lässt er die Leser*innen erstmals an dieser span-
nenden und oft überraschenden kriminalistischen Spurensuche teil-
haben.

»Bei erweiterten Suiziden handelt es sich nicht um Affekthand-
lungen. Diese Tötungen und Suizidhandlungen werden akri-
bisch geplant – sie könnten also verhindert werden, wenn wir
die Signale der Täter richtig zu deuten wüssten.«
Dr. Milan Zimmermann
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Milan Zimmermann ist seit 2016 Neurologe an der Universitätsklinik
Tübingen und forscht am Hertie Institute for Clinical Brain Research
über neurodegenerative Erkrankungen. Er war Doktorand von Prof. Dr.
Michael Tsokos und hat an der Charité 2017 mit einer Arbeit über
erweiterte Suizide promoviert. Zusammen mit anderen jungen Klinik-
ärzten betreibt er den YouTube-Kanal MediKuss, der medizinisches
Wissen auf leicht verständliche Weise vermittelt. Milan Zimmermann
hat mehrere Krimigeschichten in Anthologien veröffentlicht.

Warum Menschen ihre Familienangehörigen mit in
den Tod reißen

Erweiterte Suizide – ein neues Thema für
Leser*innen von Michael Tsokos und
Lydia Benecke

Dr. med. Milan Zimmermann ist der gefragte
Experte in Sachen »erweiterte Suizide«

Dr. med. Milan Zimmermann
Murder Suicide – der inszenierte Tod
Die Wahrheit hinter Familientragödien,
Beziehungsdramen und Amokläufen
Paperback · Klappenbroschur
WG 2973 · 272 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-30303-0
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.09.2022

9 783426 303030
978-3-426-46484-7
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True Crime à la Agatha Christie – Wie durch Forensik (fast)
jeder Mord aufgeklärt werden kann

Agatha Christie ist eine der beliebtesten Autorinnen der Weltliteratur
und berühmt für ihre raffinierten Plots und verschlungenen Erzäh-
lungen. Doch sie war auch in der Forensik bewandert und verwob
in jedem ihrer Bücher gekonnt menschliche Beobachtung, Einfalls-
reichtum und echte Wissenschaft miteinander.
Die Forensik-Expertin Carla Valentine führt die Leser*innen an ent-
scheidende Stellen in den Romanen und deckt auf, welche Metho-
den Christie in ihren Werken nutzte, um die Täter zu überführen,
was sie schon damals über Forensik wusste und welche Schlussfol-
gerungen sie zog.
Sorgfältige Recherche, fundierte Kenntnisse der Forensik, Insider-
Tipps und ein unterhaltsamer Text zeichnen das Buch von Carla
Valentine aus: Sie beweist, dass es durch die Forensik wirklich fast
unmöglich ist, mit einem Mord davonzukommen.

»Packend und informativ!« The Guardian

Carla Valentine studierte forensische Wissenschaften und anschließend
forensische Archäologie und Anthropologie. Sie hat mehrere Jahre bei
namhaften forensischen Pathologen gearbeitet, u. a. für eine Channel
4-Serie. Während ihrer Tätigkeit in einem Bestattungsinstitut, genauer
gesagt der Leichenhalle, war sie auch Avon-Vertreterin, leitete einen
Backclub, organisierte Charity-Veranstaltungen und Afternoon-Tea-Par-
tys. Aktuell ist sie Kuratorin eines Pathologiemuseums. Außerdem ist
sie Autorin des Blogs The Chick and the Dead und veranstaltet eine
Datingseite für Leute, die mit dem Tod zu tun haben, Dead Meet.

Von Blutspur über Fingerabdruck bis Obduktion –
die englische Forensik-Expertin klärt auf

Eine kompetente Enzyklopädie forensischer
Methoden

Das richtige Geschenk für alle Fans von Agatha
Christie und True Crime-Leser*innen

Carla Valentine
Mord ist eine Wissenschaft
Was schon Agatha Christie über Rechtsmedizin wusste
Übersetzt von Christiane Bernhardt
Paperback · Klappenbroschur
WG 2973 · 448 Seiten · 13,5 × 21 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-30300-9
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 303009
978-3-426-46426-7
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PRESSE- UND VERANSTALTUNGSINFOS

  TV-Auftritte

  Porträts in People- und Musikmagazinen

  Interviews in Tages- und Wochenzeitungen

  Hörfunkgespräche & Podcasts

  Veranstaltungsbegleitende Presse

  Buchpremiere in Planung

UNSER DIGITALES WERBEPAKET FÜR SIE  

  Buchcover, Online-Banner und Social-Media-
Grafiken für Ihre digitalen Kanäle finden Sie 
zum Download auf droemer-knaur.de/digitalkit

GROSSE ONLINE- UND DIGITALKAMPAGNE MIT  
AUTHENTISCHEM BUCHTRAILER 

  Aufmerksamkeitsstarke Trailer-Ad-Kampagne auf   
im zielgruppenrelevanten Umfeld

  Massive Social-Media-Kampagne auf &  
mit interaktiven Aktionen und Bewegtbild

  Eigene Landingpage mit Leseprobe, Buchdetails und Buchtrailer

 Newslettermarketing

VANESSA MAIS SOCIAL-MEDIA-POWER – ERFRISCHEND,  
AUTHENTISCH UND REICHWEITENSTARK MIT EINER  
BREITEN ZIELGRUPPE 

  Fanaktivierung auf allen Kanälen von Vanessa Mai

  über 3,1 Millionen Follower*innen:   
&   

Trailer-Ad-Kampagne auf 

© Instagram/vanessa.mai

 Über 3,1 Mio. 
Follower*innen!

Ausnahmekünstlerin Vanessa Mai! 
Unsere Spitzentitel-Kampagne mit Bestsellergarantie
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Grenzenlos erfolgreich als Megastar, Multitalent und Vollblut-
Entertainerin

Vanessa Mai ist sie nicht mehr wegzudenken von Deutschlands Büh-
nen: Als Sängerin erreicht sie das TV-Publikum, mit Rap-Features
sprengt sie Genregrenzen, als YouTube-Moderatorin zeigt sie Show-
talent, in den sozialen Medien ist sie eine Werbe-Ikone. Wie hat sie
es geschafft, ihre Träume gegen alle Widerstände zu verwirklichen?
In ihrem Buch gibt die hochtalentierte Vollblut-Entertainerin Ein-
blick in ihr Leben und erzählt, wie sie zu jener Stärke und Kraft
gefunden hat, die sie heute auszeichnen. Sie spricht offen vom har-
ten Aufstieg auf den deutschen Schlagerolymp, von ihren Wünschen
und Ängsten, den Schattenseiten des Business und warum es sich
lohnt, für die eigenen Ziele und Überzeugungen zu kämpfen.

»Ich mach so, wie ich denk, und gebʼ Gas.« Vanessa Mai
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Vanessa Mai ist Sängerin und Schauspielerin. Der Durchbruch gelang
ihr als Frontfrau der Schlagerband Wolkenfrei. Seit 2016 feiert sie als
genresprengende Solokünstlerin Erfolge. Ihr Nummer-1-Album Regen-
bogen (2017) erreichte Gold-Status. Die heute 29-Jährige kann auf
zwei Nummer-1-Alben, sechs Top-10-Alben, einen Echo, sieben Gold-
und Platinauszeichnungen und ausverkaufte Tourneen zurückblicken.
Neben Axel Prahl gab sie 2020 ihr Debüt als Schauspielerin im TV.
Außerdem ist sie Host der SWR-Talkshow On Mai Way und hat ihr eige-
nes Fitnessprogramm bei Gymondo.

Von Shows bis TikTok: Vanessa Mai ist der Star des
deutschen Pop-Schlagers und sprengt
alle Grenzen

Die Träume, der Aufstieg, die Schattenseiten: Jetzt
erzählt sie ihren Fans ihre persönliche Geschichte

Insgesamt 2,3 Millionen Follower*innen auf TikTok
und Instagram

Vanessa Mai
I Do It Mai Way
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1971 · 272 Seiten · 14 × 21,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-28616-6
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 02.11.2022

9 783426 286166
978-3-426-46576-9
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Eine Influencerin mit Down-Syndrom und ihr besonderer
Blick auf die Welt

»In meinem Buch geht es darum, wie ich die Welt sehe. Und da
habe ich zu wichtigen Themen geschrieben und auch zu meiner
Arbeit als Aktivistin. Und da sieht man, dass hier eine erwachsene
Frau mit Down-Syndrom auch was zu sagen hat und auch mal gehört
wird.«
Die Inkluencerin Natalie Dedreux widmet sich in diesem aufwendig
gestalteten Buch einhundert zentralen Themen und Personen unse-
rer Zeit. Von Afghanistan, über das Judentum bis hin zu Veganismus
und Cem Özdemir versammelt sie hier ihre Gedanken, Fragen und
Meinungen. Ein Buch, das die drängendsten Themen, die uns
beschäftigen, auf eine neue, verblüffend andere Weise beleuchtet
und Lust macht, sich einzulassen auf eine ungewöhnliche Perspek-
tive, die über das Gewohnte hinaus geht.

»Eine Welt ohne Menschen mit Down-Syndrom wäre kaputt.«
Natalie Dedreux
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Natalie Dedreux, geboren 1998, ist mehrfach preisgekrönte Inkluence-
rin, Aktivistin und Redakteurin beim Magazin Ohrenkuss. Sie setzt sich
ein für die Rechte von Menschen mit Behinderung und für eine inklu-
sive Gesellschaft. Ihre Leidenschaft neben dem Schreiben: das Reisen
in andere Länder. Natalie Dedreux lebt in Köln. Die Autorin steht für
ausgewählte Medien- und Veranstaltungstermine zur Verfügung.
Dieses besonders gestaltete Buch entstand in Zusammenarbeit mit
dem Grafiker Wenzel Rehbach, der Natalie Dedreux bei ihren verschie-
denen Projekten unterstützt.

Natalie Dedreux wurde mit dem German Diversity
Award, dem Bobby sowie dem 25-Frauen-Award
ausgezeichnet

Von Afghanistan bis Veganismus:
der augenöffnende Blick einer jungen Frau mit
Down-Syndrom auf die großen und kleinen
Themen unserer Zeit

Natalie Dedreux wurde bekannt durch ihre mutige
Frage an Angela Merkel in der Wahlarena zur
Spätabtreibung behinderter Kinder

Natalie Dedreux
Mein Leben ist doch cool!
Unsere Welt und was ich dazu zu sagen habe
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1973 · 208 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-28617-3
16,99 € (D) · 17,50 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 286173
978-3-426-46585-1
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Dänemark meets Samoa: Die bezaubernde Geschichte einer
unglaublichen Familienzusammenführung

Johannes Langkilde ist Nachrichten-Anchor im dänischen Fernse-
hen – und aufgewachsen mit der exotischen Legende um einen
Urahn auf Samoa. Durch einen Zufall begegnet er seinem Cousin,
der Häuptling ist auf der »Insel des Glücks« und nimmt dessen
Einladung zu einer Familienzusammenführung an. Warmherzig und
charmant erzählt Johannes Langkilde von seiner abenteuerlichen
Reise zu den eigenen Wurzeln und der berührenden Erkenntnis, wie
sehr wir uns Menschen verbunden fühlen können, die uns auf den
ersten Blick so anders, so fern erscheinen.

»Was ich auf Samoa erlebte, zeigt mir: Manchmal übersteigt die
Wirklichkeit unsere Vorstellungskraft.« Johannes Langkilde
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Johannes Langkilde, geboren 1977, ist TV-Journalist und moderiert
im dänischen Fernsehen die Abendnachrichten. Seine Bücher sind
in Dänemark Bestseller. Langkilde, der außerdem als Jazzpianist in
Europa und den USA auftritt, lebt mit seiner Frau und seinen beiden
Kindern in Kopenhagen.

Eine charmant erzählte Geschichte über Familie,
Abenteuer und die Suche nach dem guten Leben

Der Feel-good-Bestseller aus Dänemark

Für Leser*innen von Vom Inder, der mit dem Fahr-
rad bis nach Schweden fuhr, um dort seine große
Liebe wiederzufinden

Johannes Langkilde
Der Däne, der nach Samoa fuhr und dort seine Familie
fand
Übersetzt von Frank Zuber und Günther Frauenlob
Paperback · Klappenbroschur
WG 2116 · 288 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-79156-1
14,99 € (D) · 15,50 € (A)
ET 02.11.2022

9 783426 791561
978-3-426-46488-5
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Wie wir erkennen, welche Wünsche unser Handeln
bestimmen

Unsere Wünsche haben direkten Einfluss auf unsere psychische
Gesundheit – je nachdem, ob wir sie wahrnehmen und erfüllen, sie
gezielt verdrängen oder uns ihrer gar nicht bewusst sind. Die Psy-
chotherapeutin Charlotte Fox Weber lässt uns teilhaben an zwölf
Fallbeispielen aus ihrem Praxisalltag. Einfühlsam und mit großem
Erfahrungswissen beschreibt sie die zwölf universellen Wünsche, die
alle Menschen teilen: vom Wunsch, zu lieben und geliebt zu werden,
über das Verlangen nach Kontrolle, bis hin zum Begehren dessen,
was uns schadet. Ein faszinierendes Buch über unsere wahren Wün-
sche und kluge Anregungen, wie wir sie erkennen.

»Meine Erfahrung als Therapeutin zeigt: Es sind zwölf univer-
selle Wünsche, die das Handeln aller Menschen bestimmen.
Wie wir sie für uns erkennen und steuern – darum geht es in
meinem Buch.« Charlotte Fox Weber
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Charlotte Fox Weber, geboren 1983, aufgewachsen in Paris und den
USA, ist Psychologin und Psychotherapeutin. Sie arbeitet für das Bil-
dungs- und Lebenshilfe-Unternehmen The School of Life, das auch in
Deutschland Niederlassungen hat. Sie lebt in London.

Zwölf spannende Fallbeispiele aus dem
Praxisalltag einer Psychotherapeutin

Die 12 universellen Wünsche, wie z. B. Macht,
Liebe oder Zugehörigkeit, die alle Menschen teilen,
für sich entdecken und leben

Für Leser*innen von Stefanie Stahl und
Lori Gottlieb

Charlotte Fox Weber
Weißt du, was du wirklich willst?
Eine Therapeutin nimmt uns mit in zwölf Sitzungen
über unsere wahren Wünsche
Übersetzt von Elisabeth Liebl
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1481 · 288 Seiten · 14 × 21,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-28614-2
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 286142
978-3-426-46554-7
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Mehr Gefühle in der Klimakrise – Über den Umgang mit
einem Phänomen unserer Zeit

Die unmittelbaren Folgen der Klimakrise werden immer spürbarer.
Und obwohl das Bewusstsein über die drastischen Ausmaße wächst,
so ändert sich wenig. Wir alle verdrängen täglich die Klimakrise -
und auch die damit zusammenhängenden Gefühle. Dabei sind Kli-
magefühle wie Trauer, Scham, Wut, Schuld und Angst keinesfalls
pathologisch, sondern im Angesicht einer globalen Krise völlig nor-
mal. Wichtig ist nur, dass wir lernen, mit dieser Bandbreite an
Gefühlen umzugehen: Was tun gegen die Enttäuschung über das
ausbleibende Engagement der Politik? Wie bleiben wir handlungsfä-
hig? Und wie können uns unsere Gefühle beim Bewältigen der Kli-
makrise sogar behilflich sein?

Die beiden Gründerinnen der Psychologists for Future Lea Dohm
und Mareike Schulze bieten in ihrem fundierten und praxisnahen
Ratgeber Antworten auf all diese Fragen und zeigen, wie uns Kli-
magefühle motivieren statt lähmen. Weil wir die Erde nur retten kön-
nen, wenn es uns selbst gut geht!

»Klimaangst ist keine psychische Diagnose. Wer sich viel mit
dem Thema befasst, bei dem stellt sich fast automatisch Angst
ein, weil er diese Informationen mit sich selbst oder den eigenen
Kindern verknüpft.« Lea Dohm im FAZ Magazin
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Lea Dohm und Mareike Schulze sind tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapeutinnen und gemeinsam die Gründerinnen der deut-
schen Psychologists and Psychotherapists for Future, kurz Psy4F. Dazu
gehören inzwischen europaweit 1.500 Psychologinnen und Psycholo-
gen und Psychotherapeut*innen, die ihr Fachwissen in den Umgang
mit der Klimakrise einbringen. Die beiden Therapeutinnen sind klima-
engagierte Working-Mums, bestens in der »For Future«-Bewegung ver-
netzt und erfahren im Umgang mit den eigenen und fremden Klimage-
fühlen.

Wie es gelingt, die Klimakrise und die damit
einhergehenden Gefühle nicht zu verdrängen –
und dabei trotzdem positiv zu bleiben

Mit einem Vorwort von Mojib Latif und Beiträgen
von Eckart von Hirschhausen,
Carola Rackete, Harald Lesch u. a.

Für Leser*innen von Luisa Neubauer, Carola
Rackete und Louisa Dellert

Lea Dohm, Mareike Schulze
Klimagefühle
Wie wir an der Umweltkrise wachsen, statt zu
verzweifeln
Paperback · Klappenbroschur
WG 1481 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-28615-9
16,99 € (D) · 17,50 € (A)
ET 19.08.2022

9 783426 286159
978-3-426-46570-7
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Der SPIEGEL-Bestseller der
zweifachen Goldmedaillen-Gewinnerin!

Die Autorin gehört zur absoluten
Weltspitze im Dressurreiten und ist
Mannschafts-Welt- und Europameiste-
rin. Sie ist Doppel-Olympiasiegerin in
Tokio 2021

Der SPIEGEL-Bestseller der zweifachen
Goldmedaillen-Gewinnerin

Jessica von Bredow-Werndl ist spätestens seit
ihrem Doppel-Olympiasieg in Tokio 2021 eine
der besten Dressurreiterinnen der Welt. Sie hat
ihr gesamtes Leben mit Pferden verbracht und
viel von ihnen gelernt. Dieses Wissen gibt sie in
ihrem Buch weiter und zeigt, was wir von die-
sen besonderen Tieren lernen können, wie wir an
ihnen wachsen und uns selbst durch sie besser
verstehen. Endlich im Taschenbuch!

Jessica von Bredow-Werndl ist eine der erfolgsreichs-
ten Dressurreiterinnen Deutschlands und der Welt. Mit
ihrem Bruder Benjamin führt sie das international
renommierte Gut Aubenhausen und bildet dort Pferde
und Reiter aus. Ihr bislang größter Erfolg ist der
Gewinn der beiden Goldmedaillen in der Mannschafts-
und in der Einzelwertung bei den Olympischen Spielen
in Tokio 2021. Sie trainiert für die Olympia-Teilnahme
in Paris 2024.

Jessica von Bredow-Werndl · Das Glück der Erde
Was ich täglich von meinen wunderbaren Pferden
lernen darf
Taschenbuch · Broschur
WG 2971 · 240 Seiten · 12,5 × 19 cm
Eigenlizenz
ISBN 978-3-426-79111-0
12,00 € (D) · 12,40 € (A)
ET 02.05.2022

9 783426 791110
978-3-426-46011-5
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Was Frauen wirklich über ihren Körper
wissen wollen

»Dieser umfassende, didaktisch gut auf-
bereitete Gesundheitsratgeber gehört in
jeden Frauenhaushalt.« Ärzteblatt

Für Leser*innen von Sheila de Liz
Unverschämt und Woman on Fire

Ist mein Körper normal? Was kann ich gegen
Regelschmerzen tun? Und: Ist die Pille wirklich
so schlecht? Sexualität, Geburt, Schwanger-
schaft, Wechseljahre – das sind Themen, die alle
Frauen umtreiben, und zum Teil äußerst kom-
plexe Angelegenheiten. Die renommierte Frauen-
fachärztin Dr. med. gyn. Silke Bartens erklärt,
worauf es zu achten gilt, was wirklich bei
Beschwerden hilft und was Frau über die weibli-
che Gesundheit wissen muss. Die Frauensprech-
stunde für zu Hause!

Dr. med. Silke Bartens, Frauenärztin, war mehr als
13 Jahre als Oberärztin in verschiedenen Kliniken in
der Schweiz, u. a. in der Universitätsfrauenklinik in
Basel, sowie in einer großen Münchner Frauenklinik
tätig, bevor sie 2008 ihre Praxis für Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, gynäkologische Onkologie und Psy-
choonkologie eröffnete. Sie lebt mit ihrem Mann, Dr.
Werner Bartens, Arzt, Autor und Wissenschaftsjourna-
list bei der SZ, und den drei Kindern bei München.

Dr. med. Silke Bartens · Frauensache
Alles über die weibliche Gesundheit
Taschenbuch · Broschur
WG 2460 · 464 Seiten · 12,5 × 19 cm
Eigenlizenz
ISBN 978-3-426-78652-9
16,99 € (D) · 17,50 € (A)
ET 13.01.2023

9 783426 786529
978-3-426-42202-1
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Selbstbewusst den eigenen Zielen folgen: Die Erfolgsformel
der legendären VIVA-Moderatorin

Vom Teenie-Idol zur erfolgreichen Geschäftsfrau und schließlich zur
glücklichen Mutter: Gülcan Kamps hat als Moderatorin beim Musik-
sender VIVA, privat und im Laufe ihrer Karriere viele Höhen und
Tiefen erlebt. Dabei ist sie ihrem Motto immer treu geblieben:
Never give up. Seit ihrer Zeit im Fernsehen gibt Gülcan Kamps
ihre Erfolgsformel als Trainerin weiter. In zahlreichen Workshops
ermutigt sie vor allem Frauen, ihre beruflichen Ziele zu erreichen,
ihr Selbstvertrauen zu stärken und ihre seelische und körperliche
Gesundheit zu verbessern. In diesem Buch versammelt die beliebte
Influencerin nun ihre persönlichen Erfahrungen und erprobten Stra-
tegien für mehr Erfolg und Lebensfreude.

»Andere Frauen zu supporten und durch meine Erfahrungen
weiterzubringen, ist eines meiner größten Ziele.« Gülcan Kamps
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Gülcan Kamps, geboren 1982, war eine der beliebtesten Moderatorin-
nen des Musiksenders VIVA. Die studierte Ökotrophologin ist darüber
hinaus auch als Trainerin, Speakerin und Influencerin erfolgreich. Mit
ehemaligen Weggefährtinnen und Weggefährten der Nullerjahre ist sie
im Podcast VIVA forever zu hören. Ende 2021 kam ihr langersehntes
Wunschkind zur Welt.

Empowerment für Frauen von der Trainerin und
früheren TV-Moderatorin

Für die VIVA-Generation und Fans der
erfolgreichen Influencerin

Über 200.000 Follower*innen auf Instagram

Gülcan Kamps
Never give up - vertrau dir selbst
Meine Erfolgsformel gilt auch für dich
Paperback · Klappenbroschur
WG 2481 · 208 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-79166-0
14,99 € (D) · 15,50 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 791660
978-3-426-46568-4
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AUFMERKSAMKEITSSTARKE SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE MIT 
EMPFEHLUNGS CHARAKTER UND BUCHTRAILER

  Ad-und Trailer-Kampagne über &  
inklusive aktivierendem Gewinnspiel

  Kampagne über 

   Vorab-Versandaktion an Blogger*innen für Aufmerksamkeit in den 
sozialen Netzwerken

  Newslettermarketing

PRESSE- UND VERANSTALTUNGSINFOS

  Autorinnen zu Gast in Talkshows und TV-Service-Magazinen

  Interviews und Besprechungen in Frauenzeitschriften

  Längere Gespräche im Hörfunk

  Buchtipps auf Beziehungs-  
und Partnerschaftsportalen

  Autorinneninterview

©
 Instagram

/constanzekleis

Leser*innenstimmen 
 über    

Das beliebte  Bestsellerduo  auf  seinen 
sympathischen Social-Media-Kanälen

In unserer Bestsellervermarktung steckt ganz viel Liebe!
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Das beliebte Bestsellerduo stellt sich der Frage aller Fragen:
Wie klappt es mit der Liebe?

Susanne Fröhlich ist ziemlich frisch verliebt, Constanze Kleis seit
30 Jahren verbandelt. In ihrem neuen Buch stellen sie sich mit
ihren Erfahrungen über das Kurz oder Lang in der Liebe die Fragen
aller Fragen: »Finde ich mit über 50 noch einen Mann?«, »Wann
weiß man, dass man ein Paar ist?«, »Wie sagt man ihm, dass der
Sex ... nun ja ...?« Die zwei Bestsellerautorinnen kennen sie alle: die
lustigen, die verzweifelten, die traurigen, die trostlosen, die intimen,
peinlichen und die beglückenden Fragen rund um die Liebe. Und sie
hätten da ein paar Notausgänge aus dem Fragen-Labyrinth. Sie sind
mit »Mut«, »Humor«, »Unerschrockenheit«, »Souveränität« ausge-
zeichnet. Und mit der Erkenntnis, dass wir es sind, die in der Liebe
die Fäden ziehen – im Guten, wie im Schlechten. Am Ende die-
ses Buches mit der berechtigten Hoffnung, dass wir sie dann doch
immer wieder finden, halten und genießen können.

»Es kann nur gelingen, was man versucht. Auch und gerade in
der Liebe.« Susanne Fröhlich & Constanze Kleis

Susanne Fröhlich ist eine der bekanntesten Autorinnen Deutschlands.
Sie arbeitet außerdem als Journalistin und Moderatorin, seit 2005 etwa
für die MDR-Literatursendung Fröhlich lesen. Sowohl ihre Sachbücher
als auch ihre Romane, zuletzt Heimvorteil, wurden alle zu Bestsel-
lern, darunter Moppel-Ich mit über 1 Million verkauften Exemplaren.
Susanne Fröhlich lebt in der Nähe von Frankfurt am Main.

Constanze Kleis lebt und arbeitet in Frankfurt am Main. Wenn sie
gerade keine Topseller mit ihrer besten Freundin Susanne Fröhlich ver-
fasst, zuletzt Fröhlich mit Abstand, schreibt sie auch Solo-Werke wie
Das Leben ist zu kurz für Mimimi. Sie arbeitet zudem als Journalistin,
u. a. für die Frankfurter Allgemeine Zeitung, Freundin und Myself.

Wenn zwei Freundinnen über die Liebe sprechen:
witzig, offenherzig und sehr persönlich

Das Bestsellerduo blickt mit individuellen
Perspektiven auf das Thema Liebe –
auf die Glücksmomente ebenso wie auf
die Schattenseiten ̇

Für die Leser*innen von Maxim Leo, Monika Bittl
und Nicole Staudinger

Susanne Fröhlich und Constanze Kleis
stehen für Veranstaltungen zur Verfügung.

Susanne Fröhlich, Constanze Kleis
Liebe machen
Paperback · Klappenbroschur
WG 1481 · 224 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-21494-7
16,99 € (D) · 17,50 € (A)
ET 01.09.2022

9 783426 214947
978-3-426-46175-4
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BUNDESWEITE OUT-OF-HOME- 
KAMPAGNE MIT GUERILLA MARKETING

  Spiegelaufkleber in stark frequentierten Cafés  
mit QR-Code für Landingpage

  Bewerbung dort, wo sich die Zielgruppe gerne aufhält: in 300 Cafés  
in München, Hamburg und Köln

  Exklusiv: Buchpräsentation in 50 ausgewählten Cafés!

  750.000 Intensivkontakte mit perfekter Verzahnung von Offline- und Online- 
Kanälen dank digitaler Komponente in Form von Geotargeting

GROSSE ONLINE-KAMPAGNE  
MIT SOCIAL-MEDIA-POWER

  Redaktionelle Kampagne mit Postings  
und Gewinnspiel auf 

  Prominente Integration im Sachbuch- 
Newsletter von Droemer Knaur

  Redaktionelle Vorstellung auf  
droemer-knaur.de

PRINTKAMPAGNE MIT ADVERTORIALS UND ANZEIGEN IN

   Magazin , Booklet-Beilage in der  mit rund  
64.000 Exemplaren und digitaler Verlängerung auf 

  Prospekt » «, beigelegt in  &   
mit einer Auflage von rund 62.000 Exemplaren

Unsere Bestsellerkampagne für die neue  
Buchreihe von Monika Bittl!

 Spiegelaufkleber  

in Cafés!  

Über 750.000  

Kontakte
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Immer Trouble mit Suzi – Der fulminante Start der witzigen
neuen Serie von Bestsellerautorin Monika Bittl

Monika Bittl kennt ihre Freundin Suzi seit der ersten Klasse – und
ärgert sich exakt genauso lange, dass sie stets im Schatten dieser
quirligen, chaotischen Person steht. Die Freundin war immer schon
einen Tick schneller und lauter als sie und drängelte sich vor. Wo
Suzi war, war was los – und so ist es bis heute. Nun aber sind die
beiden über 50, die Kinder sind aus dem Haus, Monika Bittls Mann
arbeitet im Ausland – und die Freundin zieht bei ihr ein. Denn sie
will nichts Geringeres als ihr Leben noch einmal neu erfinden, Job-
wechsel inklusive. Ob das gut geht?

»Die überspitzte Kurzfassung meiner Freundschaft mit Suzi
geht so: Wenn ich einen Waldspaziergang mache, stapfe ich
eine Stunde durch die Natur, sammle ein paar Zapfen, ent-
spanne mich und komme mit ein paar Handyfotos zurück.
Wenn meine Freundin Suzi für eine Stunde unter Bäumen wan-
dert, hat sie mindestens ihren Autoschlüssel verloren, verse-
hentlich eine Tollkirsche probiert, ist einem Wildschwein ent-
kommen, hat ihr Handy geschrottet oder eine Leiche
entdeckt.« Monika Bittl
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Monika Bittl (geb. 1963), in einem kleinen bayrischen Dorf aufgewach-
sen, hat nach einer journalistischen Ausbildung und Auslandsaufent-
halten in Sizilien, Ägypten und Island Germanistik, Psychologie und
Film in München studiert. Seit 1993 ist sie freie Autorin und schreibt
mit großem Erfolg Drehbücher, Sachbücher und Romane. Ich hatte
mich jünger in Erinnerung stand ein halbes Jahr auf Platz 1 der
SPIEGEL-Bestsellerliste und zwei Jahre lang unter den Top 20.
Monika Bittl lebt mit ihrer Familie in München.

Unterhaltsam, identifikatorisch, lebensklug:
Monika Bittl schreibt für ihre eigene Generation

Gegensätze ziehen sich an: Zwei völlig unter-
schiedliche Freundinnen stellen sich zusammen
den großen und kleinen Problemen, die das Leben
über 50 mit sich bringt

Gesamtauflage Monika Bittl:
über 700.000 Exemplare

Monika Bittl
„Jetzt machen wir’s uns schön!“
Meine Freundin Suzi erfindet sich neu und mich gleich
mit
Paperback · Klappenbroschur
WG 2180 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-79169-1
13,99 € (D) · 14,40 € (A)
ET 02.11.2022

9 783426 791691
978-3-426-46584-4

12,99 € (D) / 13,40 € (A)
ISBN 978-3-426-79117-2

9 783426 791172

9,99 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-426-78927-8

9 783426 789278
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Literarische Nothilfe für alle Fälle

Witzig, originell, unterhaltsam: eine
humorvolle Liebeserklärung an das
Lesen

Das perfekte Geschenk für alle Buch-
liebhaber*innen

Bibliophile, attraktive Ausstattung

Lesen ist ein Jahrtausende altes Allheilmittel:
Egal ob bei TV-Überdrüssigkeit, chronischem
Wissensdurst, Liebeskummer oder sonstigen gro-
ßen und kleinen Wehwehchen, ein gutes Buch
ist oft die beste Medizin. Hilfestellung bei der
passenden Lektüreauswahl bietet die begeisterte
Vielleserin Alexandra Löhr in ihrem amüsanten
Buch, in dem sie augenzwinkernd ihr Insiderwis-
sen zu Dosierung und Nebenwirkung zum Besten
gibt. Erheiternde Lektüre und ein liebevoll illus-
triertes Geschenk für alle Leser*innen.

Alexandra Löhr ist als freie Lektorin in der Verlagsbran-
che tätig. Wenn sie nicht gerade Krimi-Manuskripte
redigiert und humorige Bücher schreibt, widmet sie
sich ihrem liebsten Freizeitvergnügen: dem Lesen von
Büchern. Sie lebt mit ihrer Familie und ihrem Hund in
München.

Alexandra Löhr · Lesen ist die beste Medizin
Alles zu Dosierung und Nebenwirkungen
Taschenbuch · lam. Pappband
WG 2180 · 112 Seiten · 11,5 × 16 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-79088-5
12,00 € (D) · 12,40 € (A)
ET 04.10.2022

9 783426 790885
978-3-426-45872-3
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Game over. Der Spaß beginnt!

Ein perfektes Geschenk für alle, die zu
oft vor der Spielkonsole sitzen

34 Millionen Deutsche spielen
Computerspiele

Witzig, inspirierend, ohne erhobenen
Zeigefinger

Gerade Eltern kennen das Szenario: Der Nach-
wuchs hängt stundenlang vor dem Gaming-Com-
puter, alles dreht sich um die virtuellen Welten.
Und auch wenn jede*r es nachvollziehen kann,
dass Gaming einen großen Reiz hat, so gibt es
doch so viele andere spannende Dinge, die man
tun könnte – in der realen Welt. Dieses Buch
ist ein augenzwinkerndes Geschenk für alle, die
zu viel zocken – und ein cooler Impulsgeber für
Aktivitäten allein oder mit Freunden, zu Hause,
in der Natur oder anderswo.

Ilka Heinemann arbeitet als Lektorin und hegt auch
privat eine große Leidenschaft für Bücher. Sie ist Mut-
ter eins 15-jährigen Sohnes, der ihr immer wieder
neue Gaming-Welten eröffnet. Ihr 100 Dinge, die du
tun kannst, statt mit dem Handy rumzuspielen ist ein
Longseller und stand in England auf Platz 4 der Best-
sellerliste.

Ilka Heinemann · 100 Dinge, die du tun kannst,
statt zu zocken
Hardcover · lam. Pappband
WG 1180 · 128 Seiten · 11,5 × 15,8 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-79168-4
10,00 € (D) · 10,30 € (A)
ET 01.09.2022

9 783426 791684
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»Machen Sie es gut, machen Sie es wirklich gut!«
Die beliebte Instagram-Glücksfee in Hochform

»Ja, grüß Sie, ich bin’s wieder« – Die Glückstherapeutin Anele Gilhu
begeistert wöchentlich ihre Instagram-Fans mit ihrem »Glücksmo-
mento«. Ihr Motto: Drehen Sie am Schräubchen, bis alles wieder an
seinem Platz ist. Ihre Glücksbotschaften umfassen bahnbrechende
neue Ansätze wie das bewusste Schnuppern an einem Bund Petersi-
lie oder eine Gesichtsmassage mit einem Teelöffel (für Fortgeschrit-
tene: einem Esslöffel). Nun hat die Glücksfee mit dem charakteris-
tischen Äußeren ihre besten Tipps und Weisheiten in einem Buch
versammelt – für noch mehr verblüffende und erheiternde Glücks-
momente.

©
 M

ar
ku

s 
R

öl
ek

e/
Ve

rl
ag

sg
ru

pp
e 

D
ro

em
er

 K
na

ur

Anele Gilhu, geboren 1966 in Neuss, ist Glücks- und Sexualtherapeu-
tin mit eigener Praxis und hat es sich zum Anliegen gemacht, ihren
Patient*innen das Glück, das in den kleinen Dingen steckt, näherzu-
bringen. Seitdem sie von TV-Star Elena Uhlig entdeckt wurde, teilt sie
ihren großen Erfahrungsschatz regelmäßig auf ihrem stetig wachsen-
den Instagram-Kanal @anele_gilhu. Anele Gilhu lebt in München.

Glücksbotschaften und Geschichten aus dem
Leben der unnachahmlichen Glückstherapeutin

Gesunder Menschenverstand, genial lustig
verpackt: für alle Fans von Horst Schlemmer,
Ditsche und Anke Engelke

»Unser Spruch für diese Woche ist: 'Glücklich
machen kleine Sachen. Manchmal hilft ein kleines
Lachen.'« Anele Gilhu

Anele Gilhu
Jetzt wird am Schräubchen gedreht
... denn manchmal sind sie locker
Paperback · Klappenbroschur
WG 2180 · 208 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-79157-8
12,99 € (D) · 13,40 € (A)
ET 01.09.2022

9 783426 791578
978-3-426-46500-4
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Anders leben – anders wohnen!

Unser Leben ist vollgestopft mit Dingen, die uns die Luft zum Atmen
nehmen und unser Leben belasten, sagt die Wohnberaterin
Constanze Köpp. Sie weiß: Um zufriedener und glücklicher zu leben,
genügt es oft, der eigenen Wohnung eine Frischekur zu verordnen.
Denn nirgendwo lassen sich Träume und Wünsche leichter verwirk-
lichen als in den eigenen vier Wänden - mit den vielfach bewährten
Tipps der Autorin gelingt das perfekt!

»Constanze Köpp macht klar: Wie man wohnt, so lebt man
auch.« DIE WELT

»Constanze Köpp weiß, wie man der Wohnung eine neue Seele
einhaucht.« NDR
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Constanze Köpp, geboren 1969, ist Autorin und freie Journalistin.
2007 hat das Multitalent ihr Unternehmen »Wohnkosmetik« gegrün-
det. Auf diesen Erfahrungen gründet ihr Bestseller Aufgeräumt leben,
den sie nun grundlegend überarbeitet und um die wohnlichen Aspekte
des Themas »Home Office« erweitert hat. Constanze Köpp lebt mit
ihren zwei Töchtern in Hamburg.

Besser wohnen – nachhaltige Ideen für den
wichtigsten Lebensraum

Ein Neustart für die Wohnung und die Seele

Der Bestseller vollständig überarbeitet und
aktualisiert

Constanze Köpp
Aufgeräumt leben
Warum weniger Haben mehr Sein ist
Paperback · Klappenbroschur
WG 2481 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Eigenlizenz
ISBN 978-3-426-79163-9
12,99 € (D) · 13,40 € (A)
ET 01.12.2022

9 783426 791639
978-3-426-42162-8
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Strategie, Ernährung, Mindset: Die Erfolgstipps vom
profilierten E-Sports-Coach

Ob FIFA, League of Legends oder Counter Strike: Gaming an PC und
Konsole ist längst Breitensport. Millionen Menschen aller Alters-
klassen spielen selbst und verfolgen E-Sports-Turniere. Aber was ist
das Erfolgsgeheimnis der Profis? Fabian »Sheepy« Mallant ist welt-
weit einer der profiliertesten E-Sports-Coaches und macht nun erst-
mals sein Wissen zugänglich. Basierend auf sportwissenschaftlichen
Erkenntnissen und Tausenden Stunden Spielerfahrung zeigt er, wie
jede*r das nächste Level erreichen kann. Er beschreibt, was wichtig
ist für den individuellen Spielertypus, entwirft Trainingspläne, ver-
mittelt Taktik und Strategien und analysiert, worauf es bei interna-
tionalen Turnieren ankommt. Egal also, ob es darum geht, den bes-
ten Freund beim nächsten Duell in die Schranken zu weisen, oder
um die zentralen Schritte in Richtung Profisport: Die Gaming-Bibel
liefert Antworten.

»Sheepy war mein erster Trainer und hat mir viel beigebracht:
Am Anfang wusste ich nicht wirklich, wie man anders spielt als
nach der Methode ›See Hero, Kill Hero‹. Aber mit der Zeit
wurde es dank Sheepy und all den Anstrengungen, die er in
Details gesteckt hat, immer methodischer. Diese Qualität ist
mir bis heute erhalten geblieben.« Zdravets »Hylissang« Galabov

(FNATIC, Team League of Legends)
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Fabian »Sheepy« Mallant ist Head Coach des E-Sport-Teams Unicorns
of Love, das zur Weltspitze in den Spielen League of Legends und
Counter Strike: Global Offensive zählt.
Er lebt in Hamburg.

Wie man Spiele gewinnt: die Gaming-Bibel liefert
die Antworten

34 Mio. Gamer in Deutschland: 81 Prozent der
16- bis 29-Jährigen und 67 Prozent der 30- bis
49-Jährigen spielen

Für Leser*innen von Legends of Runeterra,
Standart Skill und Paluten

Fabian »Sheepy« Mallant
Der ultimative Gaming-Guide
Der Weg vom Amateur zum Profi: Training, Strategie
und Management im E-Sport
Taschenbuch · Broschur
WG 2449 · 192 Seiten · 12,5 × 19 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-79167-7
12,99 € (D) · 13,40 € (A)
ET 02.11.2022

9 783426 791677
978-3-426-46577-6
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Das Standardwerk unter den Steuerratgebern

 DER kompetente Wegweiser durch den 
Formulardschungel der Steuererklärung 
für das Jahr 2022

Komplett neu überarbeitet  Die beste Verteidigungswaffe  
gegen das Finanzamt

Konz · Das Arbeitsbuch zur Steuererklärung  
für Rentner und Pensionäre
Taschenbuch · Broschur · WG 2495 · 530 Seiten · 12,5 × 19 cm 
Originalausgabe 
ISBN 978-3-426-79161-5  
14,99 € (D) · 15,40 € (A) 
ET 13.01.2023

Konz · 1000 ganz legale Steuertricks
Taschenbuch · Broschur · WG 2495 · 848 Seiten · 12,5 × 19 cm  
Originalausgabe 
ISBN 978-3-426-79160-8  
16,99 € (D) · 17,50 € (A) 
ET 02.11.2022

Die Steuererklärung ist ein leidiges Thema für alle Arbeit-
nehmer, Selbstständigen und Freiberufler, die den Kampf 
mit den Formularen Jahr für Jahr selbst ausfechten. Mit 
dem Konz-Ratgeber zur Steuererklärung sind Sie auch für 
die Steuererklärung 2022 perfekt aufgestellt.

Konz · Das Arbeitsbuch zur Steuererklärung
Taschenbuch · Broschur · WG 2495 · 944 Seiten · 12,5 × 19 cm 
Originalausgabe 
ISBN 978-3-426-79162-2 
16,99 € (D) · 17,50 € (A) 
ET 02.11.2022

In diesem Arbeitsbuch werden die Steuerformulare für 
2022 Zeile für Zeile durchgegangen. Der Leser erfährt die 
besten Tricks, wie er mit seiner Steuererklärung das meiste 
herausholen kann. 

Mit allen Hintergrundinformationen zur Besteuerung 
der Alterseinkünfte lässt der Konz-Steuerratgeber für  
Rentner und Pensionäre keine Fragen offen. 

Mehr Wissen

Mehr Geld

Konz
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25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-426-27892-5

22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-426-27814-7

20,00 € (D) / 20,60 € (A)
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Weitere Ansprechpartner*innen finden Sie unter droemer-knaur.de

Vertrieb

Antje Buhl
Telefon (0 89) 92 71 - 320
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail antje.buhl@droemer-knaur.de

Marketing & Kommunikation

Katharina Ilgen
Telefon (0 89) 92 71 - 140
Telefax (0 89) 92 71 - 240  
e-mail  katharina.ilgen@droemer-knaur.de

Rechte & Lizenzen

Ralf Reuther-Laure
Telefon (0 89) 92 71 - 229
Telefax (0 89) 92 71 - 347
e-mail  ralf.reuther-laure@droemer-knaur.de

IHR  KONTAKT  IM VERLAG

Vertrieb Außendienst

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Bremen, Niedersachsen
Dennis Woischneck
Telefon (0 40) 69 63 19 99
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail dennis.woischneck@droemer-knaur.de

Mecklenburg-Vorpommern, 
Brandenburg, Berlin (sowie PLZ 23 und 24)
Katrin Englberger
Telefon (0 30) 49 77 12 21
Telefax (0 30) 49 77 12 22
e-mail katrin.englberger@droemer-knaur.de

Nordrhein-Westfalen 
N.N.
Die Vertretung für NRW wird ab Verlag organisiert.
Bitte wenden Sie sich an Britta Dessau:
Telefon (0 89) 92 71 - 162
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail vertrieb@droemer-knaur.de

Sachsen-Anhalt,  
Thüringen, Sachsen
Brigitte Loesdau
Telefon (03 61) 5 51 29 15
Telefax (03 61) 5 51 29 16
e-mail brigitte.loesdau@droemer-knaur.de

Saarland, Rheinland-Pfalz, Hessen
Robert Willinger
Telefon (0 97 32) 78 89 19
Telefax (0 97 32) 78 89 20
e-mail robert.willinger@droemer-knaur.de

Baden-Württemberg
Matthias Kuhlemann
Telefon (0 72 43) 53 75 02
Telefax (0 72 43) 53 75 00
e-mail matthias.kuhlemann@droemer-knaur.de

Bayern
Delia Peters
Telefon (0 82 30) 85 34 58
Telefax (0 82 30) 85 34 57
e-mail delia.peters@droemer-knaur.de

Telefonverkauf

Telefon (0 40) 84 00 08 - 155 
Telefax (0 40) 84 00 08 - 24 
e-mail telefonverkauf@hgv-online.de   

Vertrieb Innendienst

Britta Dessau
Telefon (0 89) 92 71 - 162
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail britta.dessau@droemer-knaur.de 

Corinna Hennig
Telefon (0 89) 92 71 - 206
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail corinna.hennig@droemer-knaur.de

Dagmar von Koppenfels
Telefon (0 89) 92 71 - 335
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail dagmar.koppenfels@droemer-knaur.de

Vertrieb Fachhandel / 
Systemhandel / Rackjobbing

Jennifer Schrepfer
Telefon (0 89) 92 71 - 294
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail jennifer.schrepfer@droemer-knaur.de 

Katharina Sommer
Telefon (0 89) 92 71 - 173
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail katharina.sommer@droemer-knaur.de

Vertrieb Ausland

Außendienst Österreich

Martina Pferscher
Telefon (01) 370 76 83
Telefax  (01) 370 76 83
e-mail martina.pferscher@droemer-knaur.de 

Außendienst Schweiz

Detlef Tschritter
Telefon +41 (0) 76 278 46 43 
Telefax +41 (0) 62 209 26 27
e-mail detlef.tschritter@buchzentrum.ch

Auslieferungen Ausland

Österreich
Mohr Morawa
Buchvertrieb GmbH
Telefon (01) 68 01 45
Telefax (01) 6 88 71 30
e-mail bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Telefon +41 (0) 62 209 26 26
Telefax +41 (0) 62 209 26 27
e-mail kundendienst@buchzentrum.ch

Auslieferung Deutschland

Auftragsannahme
HGV Verlagsservice
Weidestraße 122 A
D-22083 Hamburg

Bestellungen

Telefon (0 40) 84 00 08 - 88
Telefax  (0 40) 84 00 08 - 55
e-mail  bestellung@hgv-online.de 
www.webshop.hgv-online.de

Anfragen, Wünsche, Reklamationen
Telefon (0 40) 84 00 08 - 77
Telefax  (0 40) 84 00 08 - 44
e-mail  kundeninfo@hgv-online.de

Verlagsauslieferung 
Sigloch Distribution GmbH
Am Buchberg 8
D-74572 Blaufelden

Genehmigte Remissionen 
und Umtausch bitte an
Sigloch Distribution GmbH
Tor 30–34
Am Buchberg 8
D-74572 Blaufelden

IHRE  ANSPRECHPARTNER* INNEN  IM VERTRIEB


