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           zu erleben, ist ein 
scheußliches Gefühl! Als ob einem der Boden 
unter den Füßen weggezogen wird. Man fühlt sich 
wehrlos, ausgeliefert und schwach. Oft geht dieses 
Empfinden damit einher, dass wir uns als unfähig 
oder unzulänglich, als minderwertig oder wertlos, 
als gelähmt oder gedemütigt erleben. Mit allen Fa-
sern unseres Körpers wollen wir uns befreien von 
dem bedrohlichen Gefühl, dass uns die Hände 
gebunden sind und der eigene Wille außer Kraft 
gesetzt ist. All dies weckt verschiedenste Gefüh-
le: Angst und Wut, Empörung und Trauer, Schuld 
und Verzweiflung, Lähmung und Depressivität.

Auch für psychisch stabile Menschen bedeutet 
es extremen Stress, wenn ihnen plötzlich die Kon-
trolle über ihr Schicksal 
entgleitet und sie zum 
Spielball der Ereignisse 
werden. Denn im Er-
leiden von Ohnmacht 
werden wir Menschen 
in unserem sensibelsten 
Punkt getroffen und ge-
schwächt: in unserem 
Selbstwertempfinden. Zu diesem gehört nämlich 
die Erfahrung, selbst etwas in die Hand nehmen 
und bewirken zu können.

Hinzu kommt, dass wir in einer Gesellschaft 
leben, in der Autonomie und Selbstbestimmung 
hochgeschätzt werden und im Gegenzug Ohn-
macht und Angst als verächtlich gelten. Sich 

schwach und hilflos zu fühlen ist einfach nicht an-
gesagt! Das Gefühl der Ohnmacht gehört zu den 
am stärksten abgewehrten Gefühlen der moder-
nen Gesellschaft.

Es gibt einige typische Fluchtrouten, um dem 
Ohnmachtsgefühl auszuweichen. Vermutlich sind 
auch Ihnen einige davon vertraut ...
Eine häufige Vermeidungsstrategie liegt darin, 
das eigene Unbehagen zu betäuben oder sich ab-
zulenken. Manche stopfen sich mit Essen voll oder 
gehen einkaufen, flüchten in die Weiten des Inter-
nets oder stecken sich Kopfhörer mit Noise-Can-
celling ins Ohr. Andere sind ständig »busy-busy«  
nach dem Motto: »Egal was: Hauptsache, ich bin 
beschäftigt und komme nicht zur Besinnung!« Als 

ob einen die Wahrheit des 
eigenen Lebens nicht ein-
holen könnte, solange man 
für sie keine Zeit hat …

Weil man das Ohnmachts-
gefühl so schwer zulassen 
kann, versteckt es sich 
gerne unter verschiede-

nen Masken: Da poltert jemand wütend los; ein 
anderer nimmt eine Pose der Überlegenheit und 
Coolness an, um vor sich und anderen die eigene 
Hilflosigkeit zu überspielen. Und eine Dritte fühlt 
eine diffuse Traurigkeit in sich, ohne genau zu wis-
sen warum. Der Vorteil von solchen Maskeraden 
liegt auf der Hand: Wir spüren nicht mehr unsere 

OHNMACHT 

Jeder ist innerlich sehr viel reicher, als er selbst 
ahnt! Das erlebe ich in Begegnungen und 
 Beratungsgesprächen immer wieder.  
Mit meinen Büchern möchte ich Menschen er- 
mutigen, ein Leben zu führen, das zu ihnen passt: 
selbstbewusst, kraftvoll und engagiert. Und im 
Wissen darum, nicht allein zu sein – sondern  
verbunden mit anderen und dem göttlichen  
Geheimnis des Lebens.  
                                       Melanie Wolfers

 Foto: © Ulrik Hölzel

 Es gibt einige typische  
Fluchtrouten, um dem  

Ohnmachtsgefühl auszuweichen!
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Ohnmacht, sondern ein etwas erträglicheres Ge-
fühl, mit dem wir diese übertünchen.

Doch der innerseelische Gewinn ist teuer erkauft, 
denn zugleich hindern sie einen daran, das Unaus-
weichliche anzunehmen – und dadurch beeinträch-
tigen sie dessen Verarbeitung. Die Masken wirken 
wie ein Schmerzpflaster, das die aufbrechenden 
Gefühle von Hilflosigkeit, Ohnmacht oder Trauer 
betäubt – aber zugleich lassen sie diese chronisch 
werden. Denn verletzte Gefühle, die aus dem Be-
wusstsein verdrängt werden, können nicht heilen, 
sondern nisten sich dauerhaft ein.

Sind wir mit Widrigkeiten konfrontiert, die wir 
nicht erklären oder beherrschen können, verbirgt 
sich das Ohnmachtsgefühl gerne unter der Maske 
von Schuldzuweisungen. So ist es beispielsweise in 
Coronazeiten einfacher, Fehler aufzuspüren und 
einen Schuldigen an den Pranger zu stellen, als 
anzuerkennen, dass wir gegenüber einem kleinen 
Virus derart ohnmächtig sein können. Für alles 
eine Erklärung parat zu haben, vermittelt dem 
Menschen hingegen Sicherheit. In unserer Welt 
bleibt aber vieles rätselhaft und offen. Verschwö-

rungstheorien können da wie Balsam auf die Seele 
wirken, denn sie schaffen es, ihren Anhängern die 
Illusion von überlegenem Wissen zu vermitteln 
und dadurch die Ohnmacht zu verbannen.

Die Maske, unter der sich das Ohnmachtsgefühl 
vielleicht am häufigsten versteckt, ist die Wut. Vie-
le empfinden lieber Wut, 
als dass sie sich ihre 
Ohnmacht eingestehen. 
Ein Beispiel sind Be-
ziehungskrisen: Oft fällt 
es Menschen leichter, 
auf die geliebte Person 
wütend zu sein, als den 
ohnmächtigen Schmerz 
zu ertragen über die Käl-
te und Distanz, die zwischen ihnen entstanden ist. 
Insbesondere Männer reagieren schnell stinksauer, 
wenn sie sich ohnmächtig fühlen.

Daher können Menschen sich und ihrem Umfeld 
ausgerechnet dann sehr gefährlich werden, wenn 
sie sich ohnmächtig fühlen! Dies beginnt beim wü-
tenden Fußtritt nach dem Hund und reicht über 
Schikanen im Betrieb oder Sportverein bis hin zum 
Einsatz zerstörerischer Waffen ohne Rücksicht auf 
Verluste! Für das meist unbewusste Ummünzen 
von Ohnmacht in zerstörerische Aggression zahlen 
wir Menschen einen hohen Preis!

Doch Ohnmacht und Kontrollverlust können 
auch zu einem beinahe widersprüchlich anmuten-

den Phänomen führen: Dann reagieren Betroffene 
nicht aktiv-aggressiv, sondern fallen in eine depres-
sive Passivität. Sie fliehen vor der Ohnmacht – und 
vor ihrer Kraft! –, indem sie resignieren und (sich) 
entmutigt aufgeben. Dies kann verschiedene For-
men annehmen: Da legt sich eine namenlose Trau-
rigkeit wie eine schwere Decke auf einen. Jemand 

zieht sich niedergeschla-
gen zurück und ergibt sich 
in die gefühlte Aussichts-
losigkeit. Eine andere Per-
son emigriert innerlich 
und wird teilnahmslos 
gegenüber gesellschaftli-
chen Prozessen. Vor allem 
aber verhindert eine solch 
depressive Niedergeschla-

genheit, dass wir aktiv werden. Anstatt Gelegenhei-
ten beim Schopf zu ergreifen, lassen wir sie passiv 
an uns vorüberziehen. 

Ohnmachtserfahrungen gehören unausweichlich 
zu unserem Leben! Doch die gute Nachricht ist: 
Wir sind diesem Erleben nicht hilflos ausgeliefert, 
sondern können auf sieben Urkräfte bauen, die 
uns in der Not tragen und positive Energie frei-
setzen.

Auszug aus dem Buch »Nimm der Ohnmacht ihre Macht« 
von Melanie Wolfers

 

In meinem neuen Buch beleuchte ich 
aus psychologischer, philosophischer 
und spiritueller Sicht die verschie denen 
Facetten von Ohnmachts erfahrungen. 
Und ich schreibe über sieben Grund-
haltungen für ein kraftvolleres Leben – 
trotz aller Widrigkeiten.

  Melanie Wolfers

Menschen können sich 
und ihrem Umfeld 

ausgerechnet dann sehr 
gefährlich werden, wenn sie sich 

ohnmächtig fühlen!
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KAUFIMPULS: »Angesichts gesellschaftlicher und persönlicher Krisen fühle ich mich oft ohnmächtig.«

Sieben Grundhaltungen für ein kraftvolles Leben

Die Pandemie und der Ukraine-Krieg haben uns vor Augen geführt,
dass etwas Unvorhergesehenes unsere Welt einfach so auf den Kopf
stellen kann. Und viele erleben sich ohnmächtig angesichts von
Umweltzerstörung und Ungerechtigkeit. Doch auch im Alltag beglei-
tet uns das Gefühl von Kontrollverlust und Hilflosigkeit: wenn eine
Beziehung zerbricht, wenn wir erkranken oder auch nur im Stau ste-
hen. Melanie Wolfers zeigt auf, wie wir besser mit Situationen umge-
hen können, in denen wir uns ausgeliefert fühlen. Sie beschreibt
sieben Grundhaltungen, die uns helfen, der Ohnmacht ihre Macht
zu nehmen und die Kraft zu entdecken, die in uns wohnt. Für ein
zufriedeneres, stabileres Leben.
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Melanie Wolfers, Jahrgang 1971, ist Philosophin und Mutmacherin.
Aufgewachsen in Norddeutschland, studierte sie Philosophie und
Theologie in Freiburg und München und wirkt seitdem als Beraterin,
Rednerin und Autorin. Seit 2004 lebt die Expertin für Lebensfragen
und Spiritualität in einer christlichen Ordensgemeinschaft in Wien.
Melanie Wolfers schöpft aus ihrer langjährigen Erfahrung als Seelsor-
gerin; sie ist Bestsellerautorin, schreibt für überregionale Magazine
wie BRIGITTE und betreibt den erfolgreichen Podcast GANZ SCHÖN
MUTIG – dein Podcast für ein erfülltes Leben.
www.melaniewolfers.de

Keine Macht der Ohnmacht – Angstgefühle und
innere Blockaden verstehen und bewältigen

Das neue Buch der Bestsellerautorin; voller prakti-
scher Tipps und seelsorgerlicher Kompetenz

Wie wir trotz aller Krisen gelassen bleiben und
zur inneren Kraft finden können

Gesamtauflage der Bücher von Melanie
Wolfers: über 130.000 Exemplare

Melanie Wolfers
Nimm der Ohnmacht ihre Macht
Entdecke die Kraft, die in dir wohnt
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1481 · 192 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-252-4
19,00 € (D) · 19,60 € (A)
ET 01.03.2023

9 783963 402524
978-3-96340-253-1

14,00 € (D) / 14,40 € (A)
ISBN 978-3-96340-206-7

9 783963 402067

19,00 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-96340-117-6

9 783963 401176

17,00 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-022-3

9 783963 400223
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KAUFIMPULS: »Mich belastet mein angstmachendes Gottesbild und ich möchte lernen, freier zu leben.«

Sich von krankmachenden Vorstellungen verabschieden

Es gibt Gottesbilder, die krank machen. Wenn Menschen mit Tod
und Teufel gedroht wird oder sie sich von Gott bestraft fühlen. Und
auf der anderen Seite kann der Glaube an einen liebenden Gott
Türen für körperliches und seelisches Wohlbefinden öffnen.
Das hat Dr. Uta Kronshage in zahlreichen Gesprächen als Psycho-
therapeutin und auch ganz persönlich erfahren. In ihrem Buch zeigt
sie auf, welche psychologischen Mechanismen dazu beitragen, dass
Menschen krank werden. Und was wichtige Voraussetzungen für
Heilung sind. Letztlich geht es um eine heilsame Beziehung zu dem,
was die Welt in ihrem Innersten zusammenhält.

»Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Menschen, die mit
ihrem Leben wirklich zufrieden sind, eine Beziehung zu einem
stets zugewandten und bedingungslos liebenden Gott pflegen.
Jeder Mensch braucht eine solche Beziehung zu Gott und jeder
kann sie haben.«
Dr. Uta Kronshage
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Dr. Uta Kronshage, Jahrgang 1965, Studium der Psychologie in Göttin-
gen. Nach der Promotion über chronische Rückenschmerzen und Wei-
terbildungen in Verhaltenstherapie und klinischer Hypnose seit 2002
in Hannover in eigener Praxis tätig. Schwerpunkt ist die Behandlung
von Menschen mit chronischen Schmerzen. »In meiner Arbeit lege ich
besonderen Wert auf die Erforschung der Möglichkeiten von Heilung,
die jeder Mensch hat, ganz egal, was im Leben passiert sein mag.«

Wo kommen sie her, die unerklärlichen chroni-
schen Schmerzen und die diffusen Ängste?

Viele leiden unter krankmachenden Gottesbildern

Die Autorin ermutigt als Psychotherapeutin zu
einem sinnerfüllten, angstfreien Leben

Dr. Uta Kronshage
Vom Gott der Angst zum Gott der Liebe
Wie uns ein positives Gottesbild stärkt
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1481 · 224 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-234-0
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 03.04.2023

9 783963 402340
978-3-96340-235-7
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KAUFIMPULS: »In einer Welt voll schlechter Nachrichten sehne ich mich nach Zuversicht und Mut.«

Es braucht mehr Mut statt Wut

Um die Welt positiv zu verändern, braucht es Mut. Doch an vielen
Stellen in unserer Gesellschaft und in den Medien begegnet uns
stattdessen viel häufiger zerstörende Wut. Der ehemalige Spitzenpo-
litiker Peter Tauber will dies ändern und erzählt deshalb Geschich-
ten von Mutmacherinnen und Mutmachern: Da ist seine an Multiple
Sklerose erkrankte Schwester Steffi Tauber, Danny Beuerbach, der
Kinder fürs Lesen begeistert, Mechthild Heil, die sich im flutgeplag-
ten Ahrtal engagiert – und Christoph Lübcke, der sich nach dem
Mord an seinem Vater noch stärker gegen Rechts positioniert.
Ein zuversichtliches Plädoyer für eine mutigere Gesellschaft.

»Eine gute Sache braucht Mut. Und ich bin der Überzeugung,
dass die Welt in Wahrheit nicht den Lauten, den Wütenden,
sondern den Mutigen gehört.«
Peter Tauber
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Peter Tauber, Jahrgang 1974. Historiker, Reserveoffizier, Christ. Mit
diesen drei Worten beschreibt er sich selbst gerne. Der gebürtige Hesse
und studierte Historiker hat einen steilen politischen Aufstieg hinter
sich, der erst unterbrochen wird, als ihn eine schwere Krankheit aus
der Bahn wirft. Von 2009 bis 2021 war er Mitglied des Deutschen Bun-
destages. Im April 2021 beendete er seine politische Laufbahn und ist
heute als selbstständiger Berater tätig.
www.petertauber.de www.vierfichten.com

Peter Tauber: Ein ehemaliger Spitzenpolitiker
schreibt über seine Hoffnung für eine bessere Welt

Ein mutiges Bekennen zu einer Gesellschaft,
in der Miteinander mehr zählt als Ellenbogen

Peter Tauber und seine Schwester Stefanie Tauber
sind am 3. Februar 2023 in der NDR Talk Show
zu Gast

Der Autor steht für Lesungen zur Verfügung

Peter Tauber
Mutmacher
Was uns endlich wieder nach vorne schauen lässt
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1481 · 192 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-236-4
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 01.02.2023

9 783963 402364
978-3-96340-237-1

18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-112-1

9 783963 401121
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KAUFIMPULS: »Ich suche nach Halt in meinem Leben.«

Welch einen großen Schatz haben wir da vor unserer Haustür?

Naturaufenthalte wirken sich stabilisierend auf Körper, Geist und
Seele aus – davon war schon Hippokrates, der bedeutendste Arzt
der Antike, überzeugt. Auch moderne Studien belegen: Wer regel-
mäßig draußen – etwa im Wald – unterwegs ist, spürt innere Ruhe,
fühlt sich erfrischt und gestärkt. Ganz persönlich hat Logotherapeu-
tin Alexa Willems durch eine tiefe Krise erfahren, dass der Wald
nicht nur ihr selbst, sondern auch vielen anderen Menschen guttut,
die sie heute als Therapeutin und Coachin begleitet. Sie nimmt uns
mit auf eine innere Reise und folgt sieben wesentlichen Fragen, die
zum Sinn im Leben führen. Der christliche Glaube ist ihr bei allem
ein wichtiger Halt. Anhand vieler Geschichten, praktischer Beispiele
und Übungen erfahren wir, worauf es wirklich ankommt.
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Alexa Willems, Jahrgang 1970, Fachwirtin im Finanzwesen, Dipl. Logo-
therapeutin. Nach einer schweren Krankheit absolvierte sie u. a. am
renommierten Viktor-Frankl-Zentrum Wien ein Studium in Logothera-
pie und Existenzanalyse. Seit 2012 ist sie als Dipl. Logotherapeu-
tin selbstständig und verbindet sinn- und wertorientiertes Coaching mit
Elementen aus dem Naturcoaching. Alexa Willems lebt und arbeitet
mit ihrer Familie in Xanten am Niederrhein.
www.alexa-willems.de

Einzigartige Kombination aus sinnzentrierter Logo-
therapie und Elementen aus dem Naturcoaching

Ein Ratgeber für alle, die sich nach einem erfüllten
Leben sehnen

Leicht umsetzbare Übungen mit hohem Erkennt-
nisgewinn

Alexa Willems
Der Wald weist dir den Weg
7 Fragen, die dich zum Sinn in deinem Leben führen
Broschur · Klappenbroschur
WG 1481 · 192 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-201-2
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.03.2023

9 783963 402012
978-3-96340-202-9
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KAUFIMPULS: »Ich möchte mein Leben vereinfachen und mehr Zeit für die wirklich wichtigen Dinge haben.«

Durch Verzicht zu mehr Lebensenergie

Wir alle kennen es: Zu viele Aufgaben und Termine stehen auf dem
Zettel. Aber wir haben auch zu viel Zeug, das uns Energie raubt.
Denn wir müssen uns darum kümmern. Hinzu kommt paradoxer-
weise eine diffuse Angst davor, etwas wegzugeben – damit es am
Ende nicht fehlt. Und obendrein die Ahnung, dass wir mit unserem
Konsumverhalten die drohende Klimakatastrophe befördern.
Der Kapuziner-Mönch Niklas Kuster weiß, wie gut es tut, wenig
zu besitzen. Denn so bleibt mehr Lebensenergie für das Wichtige:
Beziehungen, Freundschaften und Wohlbefinden. Er nimmt uns mit
hinein ins Nachdenken darüber, wie wenig wirklicher Reichtum mit
materiellen Gütern zu tun hat und wie befreiend Verzicht sein kann.

©
 G

eo
rg

e 
Fr

an
ci

s 
Xa

ve
r

Niklaus Kuster, Jahrgang 1962, studierte zunächst Geschichte mit
dem Ziel, Lehrer zu werden. Als Student entschloss er sich mit 22 Jah-
ren, dem Kapuziner-Orden beizutreten. Theologiestudium in Luzern
und Fribourg, vielfältige Lehr- und Wanderjahre – soziale Arbeit in
Zürich, Leben im Meditationskloster Arth, weitere Studienjahre in
Assisi und Rom (Spiritualität und franziskanischer Geschichte), Promo-
tion. Heute ist er Hochschuldozent, Seelsorger und leidenschaftlicher
Pilger.

Ein Kapuziner-Mönch zeigt, wie befreiend Verzicht
sein kann

Für alle, die dem »Schneller-Höher-Weiter«-Denken
kritisch gegenüberstehen und sich nach einem ein-
facheren Leben sehnen

Eine spirituelle Antwort auf die drängenden
Zukunftsfragen einer Gesellschaft, die sich auf
das Wesentliche fokussieren muss

Niklaus Kuster
Weniger Dinge, mehr Leben
Was wir getrost weglassen können, um glücklich zu
werden
Hardcover · lam. Pappband
WG 1470 · 192 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-166-4
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 03.04.2023

9 783963 401664
978-3-96340-073-5

18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-196-1

9 783963 401961
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KAUFIMPULS: »Mich plagen Ängste und ich hoffe, jemand, der selbst Angst kennt, kann mir guten Rat geben.«

Ein kluges Buch über den Umgang mit Angst und Bedrohung

Millionen von Menschen leiden unter Ängsten. Viele durchleben ihre
Angst nicht nur seelisch, sondern auch körperlich. Einige sogar täg-
lich. Auch Bodo Janssen kennt Ängste. Er hat etwas erlebt, dem nur
wenige Menschen in ihrem Leben ausgesetzt sind: eine Entführung
mit Todesdrohungen und Scheinhinrichtungen. Und auch auf seinen
Extrem-Bergsteigertouren kamen existenzielle Fragen auf.

Im Laufe der Jahre hat der Unternehmer gelernt, besser mit seinen
Ängsten umzugehen, sie nicht nur auszuhalten, sondern sich ihnen
zu stellen – und die Angst in Energie zur Veränderung zu verwan-
deln. Er macht Mut, dass es auch uns gelingen kann, unsere Ängste
zu überwinden.

Bodo Janssen, Jahrgang 1974, verheiratet, drei Kinder, gründete
bereits während seines Studiums ein Unternehmen im Sport- & Frei-
zeitbereich. Später folgte der Einstieg in das elterliche Unternehmen
Upstalsboom (Hotels & Ferienwohnungen). Seine Vision von glückli-
chen Menschen inspiriert ihn, die Erfahrungen seiner Erfolge, aber
auch seiner Misserfolge mit vielen Menschen zu teilen. Er bewegt sich
im Spannungsfeld von Spiritualität, Wissenschaft und Wirtschaftlich-
keit und hat für seine Arbeit zahlreiche Auszeichnungen erhalten.

Ein kraftvoller Mutmacher in Zeiten der
Unsicherheit

Bestsellerautor Bodo Janssen schreibt auf Basis
seiner eigenen Erfahrungen als Entführungsopfer
und aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse

Gesamtauflage der Bücher von Bodo Janssen:
über 100.000 Exemplare

Bereits angeboten

Bodo Janssen
Von der Angst zur Stärke
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1481 · 224 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-216-6
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 01.03.2023

9 783963 402166
978-3-96340-217-3
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KAUFIMPULS: »Deutschland legt viel zu wenig Wert auf gelingende Integration – es wird Zeit, das zu ändern.«

Integration funktioniert nur, wenn wir die Rolle der Religion
nicht unterschätzen

Der im Sudan geborene Autor Yassir Eric – einst vom radikalen Islam
zum Christentum konvertiert – fordert eine sachliche Islamdebatte
in Politik und Gesellschaft und dies ohne jegliches Tabu. Er ist über-
zeugt: Integration bleibt Stückwerk, wenn wir nicht über alles reden,
was Menschen daran hindert, auch mental hier anzukommen. Und
wir selbst müssen uns auf unsere Werte besinnen und für sie ein-
stehen. Yassir Eric sagt: »Immer wieder überlege ich mir, wie es
gewesen wäre, wenn ich damals als junger, radikaler Muslim nach
Deutschland gekommen wäre. Ich bin überzeugt: Meine Integration
wäre gescheitert. Denn ich hätte mich überhaupt nicht integrieren
wollen. Um diese Gesellschaft und diese Werte bejahen zu können,
musste ich komplett umdenken.«

»Als Kind wurde ich in einer Koranschule erzogen. Als junger
Mann beschloss ich, gemeinsam mit anderen, die Christen mit
Gewalt aus meiner Heimat zu vertreiben. Das gipfelte im Ver-
such, einen jungen Christen zu ermorden. Später wurde ich
selbst einer von ihnen und engagiere mich heute für den inter-
religiösen Dialog.«
Yassir Eric

Yassir Eric, Jahrgang 1972, verachtete früher als militanter Islamist
Christen und Juden. Heute ist der gebürtige Nordsudanese evangeli-
scher Theologe und ruft zu einem respektvollen Umgang mit Muslimen
auf. Als Konvertit von seiner Familie enterbt, weiß er, wie wichtig Tole-
ranz und Religionsfreiheit sind. Seit 2013 leitet er das Europäische
Institut für Integration, Migration und Islamthemen (EIMI) und bietet
auf Arabisch und Deutsch Seminare zur kulturellen und religiösen Ver-
ständigung an. Mehrmals jährlich reist er in den Nahen Osten, um sich
für Menschenrechte und die Glaubensfreiheit von Minderheiten einzu-
setzen.

Yassir Eric schreibt auf Basis eigener Erfahrungen:
Er ist selbst Migrant, vom radikalen Islam zum
Christentum konvertiert und engagiert sich in
Integrationsprojekten

Die kluge Analyse einer kolossalen Fehleinschät-
zung – dass Integration allein mit Sprachkursen
und Gesellschaftskundeunterricht gelingen kann

Für ihn steht fest: Integration betrifft alle –
schließlich geht es um unsere gemeinsame
Zukunft

Bereits angeboten

Yassir Eric
Wir müssen reden, bevor es zu spät ist
Über radikalen Islam, Integration und unsere Ideale
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1970 · 288 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-124-4
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 03.04.2023

9 783963 401244
978-3-96340-125-1
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KAUFIMPULS: »Ich suche ein preiswertes, hochwertiges Geschenk, um meinen Dank auszudrücken.«

Einfach einmal Danke sagen

Dankbarkeit macht glücklich. Sowohl jene, die den Dank ausspre-
chen als auch jene, denen gedankt wird. Doch manchmal fehlen uns
die Worte, wenn wir uns bei einem lieben Menschen – unserer guten
Freundin, der Nachbarin oder den Kollegen – bedanken wollen. Oder
aber wir brauchen ein kleines Mitbringsel als Dankeschön. Dieses
Geschenkbuch mit sehr persönlichen, wertschätzenden und aufbau-
enden Texten von Margot Käßmann spiegelt unsere Dankbarkeit auf
wunderbare Weise.
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Margot Käßmann, Jahrgang 1958, ist eine der bekanntesten kirchli-
chen Persönlichkeiten Deutschlands. In und nach ihrer Zeit als Rats-
vorsitzende der Evangelischen Kirche in Deutschland gewann sie mit
ihrer offenen und geradlinigen Art die Wertschätzung und Sympathien
vieler Menschen. Sie ist Mutter von vier erwachsenen Töchtern und
Großmutter von sieben Enkelkindern.

Das perfekte Mitbringsel für viele Dank-
Anlässe

Mit Texten der beliebten Theologin
Margot Käßmann

Wunderschön bebildert mit stimmungsvollen
Fotos, hochwertige Ausstattung

Margot Käßmann
Herzlichen Dank
Hardcover · lam. Pappband
WG 1191 · 48 Seiten · 15,9 × 16,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-251-7
10,00 € (D) · 10,30 € (A)
ET 01.02.2023

9 783963 402517

10,00 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-96340-128-2

9 783963 401282

10,00 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-96340-094-0

9 783963 400940

10,00 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-96340-178-7

9 783963 401787



15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-126-8

Bestellen Sie Ihr Kinderbuch-Paket

12,00 € (D) · 12,40 € (A) 
ISBN 978-3-96340-144-2

12,00 € (D) · 12,40 € (A)
ISBN 978-3-96340-090-2

22,00 € (D) · 22,70 € (A) 
ISBN 978-3-96340-127-5

GRATIS 
für die ersten 30  

Bestellungen: ein 

Lamm-Plüschtier als 

Deko-Objekt

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-242-5

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-155-8

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-175-6

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-129-9

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-123-7

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-191-6

A2-Plakat
(auch separat  
bestellbar) 
GTIN 4251693902911

Beispielhafte 
Abbildung
Höhe ca. 19 cm

13bene!  I  KINDERBUCHPROGRAMM

NEU

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-190-9

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-121-3

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-131-2

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-177-0

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-218-0

NEU

15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-96340-219-7

Das Paket besteht aus:
3 x Lea Käßmann, Der kleine Waschbär feiert Ostern
1 x Lea Käßmann, Schlaf gut, kleiner Waschbär 
1 x Lea Käßmann, Kopf hoch, kleiner Waschbär
1 x Lea Käßmann, Der kleine Waschbär traut sich was
1 x Lea Käßmann, Der kleine Waschbär findet neue Freunde
1 x Lea Käßmann, Der kleine Waschbär fragt nach Gott
3 x Margot Käßmann, Wie Gott die Welt erschuf
1 x Margot Käßmann, Was Ostern geschah
1 x Margot Käßmann, Die schönsten Jesus-Geschichten
1 x Margot Käßmann, Mose und das Abenteuer in der Wüste 
1 x Margot Käßmann, Der barmherzige Samariter
1 x Margot Käßmann, Jona und der große Fisch
1 x Margot Käßmann, Als Noah die Arche baute
1 x Margot Käßmann & Lea Käßmann, Die 100 schönsten Kinderlieder
1 x Margot Käßmann & Lea Käßmann, Du gibst immer auf mich acht 
1 x Margot Käßmann & Lea Käßmann, Gute-Nacht-Geschichten

1 x A2-Plakat

Netto-Warenwert ca. € [D] 165,55
Paket-ISBN 978-3-96340-961-5
ET: 1. Februar 2023

NEU

NEU
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KAUFIMPULS: »Mein Kind soll wissen, wieso wir hier auf der Erde sind und weshalb wir sie schützen sollten.«

Die ersten sieben Tage der Erde

Wie ist die Welt entstanden? Woher kommen wir Menschen? Und
weshalb sind wir alle so unterschiedlich? Wieso sollen wir an einem
Tag der Woche ruhen? All diese Fragen beantwortet die beliebte
Theologin Margot Käßmann in ihrer Nacherzählung der biblischen
Schöpfungsgeschichte für Kinder. Sie beschreibt, was Gott an sie-
ben Tagen erschaffen hat: Himmel und Erde, Tag und Nacht, Mor-
gen und Abend, Pflanzen, Bäume, Tiere – und als Krönung nach
Gottes Ebenbild – den Menschen, Adam und Eva. Margot Käßmann
vermittelt spielerisch, warum es so wichtig ist, dass wir unsere
Umwelt, Pflanzen, Tiere und Mitmenschen achten und bewahren.
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Margot Käßmann, Jahrgang 1958, ist eine der bekanntesten kirchli-
chen Persönlichkeiten Deutschlands. In und nach ihrer Zeit als Rats-
vorsitzende der Evangelischen Kirche gewann sie mit ihrer offenen und
geradlinigen Art die Sympathien vieler Menschen. Sie ist Mutter von
vier erwachsenen Töchtern und Großmutter von sieben Enkelkindern.

Stefanie Scharnberg, Jahrgang 1967, studierte nach einer Ausbildung
zur Buchhändlerin Malerei an der Accademia di Belle Arti in Florenz.
Seit 20 Jahren widmet sie sich erfolgreich der Illustration von Kinder-
und Jugendbüchern. Mit ihrer Familie lebt sie in Freiburg.

Die biblische Schöpfungsgeschichte kindgerecht
erzählt und eingeordnet

Zum (Vor-)Lesen für Kinder ab 5 Jahren

Ausdrucksstark illustriert von Stefanie Scharnberg,
die 2022 für ihre Arbeiten (Buch »Grimm und
Möhrchen – Ein Zesel zieht ein«) mit dem
Deutschen Kinderbuchpreis ausgezeichnet wurde

Margot Käßmann
Wie Gott die Welt erschuf
Hardcover · lam. Pappband
WG 1214 · 32 Seiten · 22 × 25 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-218-0
15,00 € (D) · 15,50 € (A)
ET 01.02.2023

9 783963 402180

15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-121-3

9 783963 401213

15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-126-8

9 783963 401268

15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-131-2

9 783963 401312
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KAUFIMPULS: »Ich finde es wichtig, dass mein Kind die Bedeutung von Ostern kennt.«

Warum wir Ostern feiern

Der kleine Waschbär wird von einem munteren Hasen geweckt, der
auf ein großes Nest mit bunten Eiern zeigt: »Die müssen alle noch
verteilt werden und ich bin spät dran. Kannst du mir helfen?« Das
muss der Osterhase sein, dämmert es dem kleinen Waschbären.
Während er dem Hasen hilft, fragt er: »Warum gibt es eigentlich
Ostereier zum Fest?« Aber es geht in dieser Geschichte um mehr
als den alten Brauch: »Wusstet ihr, dass wir Ostern aus einem ganz
bestimmten Grund feiern?«, fragt die Eule und erklärt den beiden
kleinen Freunden: »Jesus hat uns gezeigt, dass Gott die Welt liebt
und die Liebe stärker ist alles andere. Sogar stärker als der Tod. Das
feiern wir an Ostern.«
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Lea Käßmann, Jahrgang 1986, hat nach einem Studium der Germanis-
tik, Philosophie und Literaturwissenschaft u. a. als Lektorin in einem
großen Kinderbuchverlag gearbeitet. Bücher für Kinder zu entwickeln
ist ihre große Leidenschaft. Mit ihrer Familie lebt sie in der Nähe von
Hannover.

Jana Walczyk, Jahrgang 1989, studierte Design und Illustration an der
Fachhochschule Münster, der Accademia di Belle Arti, Bologna, und
der HAW Hamburg. Ihre Arbeiten finden weithin Beachtung.

Der neue Band der erfolgreichen Waschbär-
Kinderbuchreihe

Ostern spielerisch erklärt – eine wunderbare
Vorlesegeschichte für Kinder ab 2 Jahren

Liebevoll gestaltet von der bekannten Illustratorin
Jana Walczyk

Lea Käßmann
Der kleine Waschbär feiert Ostern
Pappebuch
WG 214 · 20 Seiten · 23,2 × 25,4 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-96340-242-5
15,00 € (D) · 15,50 € (A)
ET 01.02.2023

9 783963 402425

15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-123-7

9 783963 401237

15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-129-9

9 783963 401299

15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-191-6

9 783963 401916
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Marcus C. Leitschuh, Kerstin Leitschuh 
Ein Engel, der dich begleitet
Hardcover · lam. Pappband 
WG 1214 · 48 Seiten · 21,4 × 21,6 cm 
Originalausgabe 
ISBN 978-3-96340-093-3 
15,00 € (D) · 15,50 € (A) 
Bereits erschienen

Brigitte Endres · Justus und die 10 Gebote 
Hardcover · lam. Pappband 
WG 1287 · 112 Seiten · 14,6 × 21,9 cm 
Überarbeitete Neuausgabe 
ISBN 978-3-96340-227-2 
12,00 € (D) · 12,40 € (A) 
Bereits erschienen

Margot Käßmann · Alles Gute wünsch ich dir 
zu deiner Konfirmation 
Hardcover · lam. Pappband 
WG 1287 · 48 Seiten · 16,3 × 17,1 cm 
Originalausgabe 
ISBN 978-3-96340-122-0 
10,00 € (D) · 10,30 € (A) 
Bereits erschienen

Geschenkbücher zur Erstkommunion und Konfirmation

Geschenkbuch zur Erstkommunion 

Guter Begleiter für den Lebensweg in  
kindgerechter Sprache

Geschenkbuch zur Erstkommunion

Bereits mehr als 50.000 verkaufte Exemplare 

Geschenkbuch zur Konfirmation

Lebens- und Glaubensermutigung für  
junge Menschen

104

105

gelang es ihm noch, sie abzufangen. Nach dieser  Erfahrung war er vorsichtiger. Mit einem gleichmä-ßigen Brummen stieg der Flieger nun sicher höher und höher.
Hellauf begeistert und laut kläffend verfolgte ihn Duffy, kam aber auf seinen kurzen Beinen kaum nach. »Duffy, das ist kein Stöckchen!«, rief der Groß-vater hinter ihm her.

Opa Karl legte den Arm um Justus’ Schultern. Ge-meinsam sahen sie zu, wie sich die Seagull in den blau-weißen Frühlingshimmel schwang. Ihre glän-zenden Tragflächen blitzten in der Sonne. Justus fühlte sich glücklich und stolz. Sie war sein Werk. Er hatte sie fast allein gebaut. Und jetzt folgte sie jedem seiner Kommandos.
»Das mit der Anleitung ist wichtig«, sagte Justus verträumt.

»Ja«, antwortete sein Großvater. »Das mit der An-leitung ist wichtig!«

106

107

Die Zehn Gebote nach Moses* 
und 

Opa Karls Anleitung  
für ein glückliches Leben

1 Ich bin der Herr, dein Gott.

 Du sollst keine anderen Götter neben mir haben

Opa Karl: Das Wichtigste in deinem Leben soll die 

Liebe sein

2 Du sollst den Namen Gottes nicht missbrauchen

Opa Karl: Mach Gott nicht für dein Handeln ver-

antwortlich

3 Du sollst den Tag des Herrn heiligen

Opa Karl: Finde Ruhe, deine innere Stimme zu 

hören

4 Du sollst Vater und Mutter ehren

Opa Karl: Schenk deinen Eltern die Liebe, die sie 

dir schenken

5 Du sollst nicht töten

Opa Karl: Wende keine Gewalt an

6 Du sollst nicht ehebrechen

Opa Karl: Enttäusche Vertrauen nicht

7 Du sollst nicht stehlen

Opa Karl: Nimm nichts, was dir nicht gehört

8  Du sollst nicht falsch gegen deinen Nächsten 

aussagen

Opa Karl: Bleib bei der Wahrheit

9 Du sollst nicht begehren deines Nächsten Frau

Opa Karl: Beherrsche dich und handle verantwor-

tungsvoll

10  Du sollst nicht begehren deines Nächsten Gut

Opa Karl: Freu dich an dem, was du hast

* 5. Buch Moses/Deuteronomium 5, 6 – 21; auch 2. Buch Moses/Exodus 20, 2 – 17; es gibt leichte 

Abweichungen in der Einteilung des 9. und 10. Gebots
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Postkarte (10er-Set)
WG 9.542 · GTIN 4251693902256
UVP 5,00 € (D) · 5,00 € (A) · ET 02.05.2023

Kalender im Scheckkartenformat (10er-Set)
WG 9.542 · GTIN 4251693902270
UVP 3,50 € (D) · 3,50 € (A) · ET 02.05.2023

Faltkarte mit Betrachtung (10er-Set)
Mit Bildbetrachtung von Hans-Joachim Eckstein
WG 9.542 · GTIN 4251693902232
UVP 12,00 € (D) · 12,00 € (A) · ET 02.05.2023

Faltkarte mit Betrachtung (5er-Set)
Mit Bildbetrachtung von Hans-Joachim Eckstein
WG 9.542 · GTIN 4251693902249
UVP 6,50 € (D) · 6,50 € (A) · ET 02.05.2023

Lesezeichen (10er-Set)
WG 9.542 · GTIN 4251693902263
UVP 3,00 € (D) · 3,00 € (A) · ET 02.05.2023

Kunstdruck ca. 63 × 92 cm
WG 9.542 · GTIN 4251693902195
UVP 15,00 € (D) · 15,00 € (A) · ET 02.05.2023

10er-VEEinzelplakat

Kunstdruck ca. 40 × 60 cm
WG 9.542 · GTIN 4251693902201
UVP 8,00 € (D) · 8,00 € (A) · ET 02.05.2023

10er-VEEinzelplakat

Kunstdruck A3
WG 9.542 · GTIN 4251693902218
UVP 5,00 € (D) · 5,00 € (A) · ET 02.05.2023

10er-VEEinzelplakat

Kunstdruck A4
WG 9.542 · GTIN 4251693902225
UVP 2,50 € (D) · 2,50 € (A) · ET 02.05.2023

10er-VEEinzelplakat

Ansprechendes Bildmotiv von Eberhard Münch 

Mit einer Betrachtung von Hans-Joachim Eckstein

Unentbehrlich für christliche Gemeinden und kirchliche Einrichtungen

Die Jahreslosung 2024 – gestaltet vom
bekannten Künstler Eberhard Münch
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Mit diesem Leporello im Format A6 können 
Sie Ihren Kund*innen unsere Novitäten ans 
Herz legen. Postkartenformat, 14 Seiten, 
Dünndruckpapier (Gewicht 10 Gramm). 
Zum Auslegen in der Buchhandlung oder 
als Beilage für Ihr Kund*innenmailing.

Verpackungseinheit:  
30 Exemplare; kostenlos
Bestellnummer: 4251693902928

Gratis für Ihre  
Kund*innen

Unsere Unterstützung für Ihren 
erfolgreichen Abverkauf

10,00 € (D) · 10,30 € (A)
ISBN 978-3-96340-188-6

10,00 € (D) · 10,30 € (A)
ISBN 978-3-96340-115-2

10,00 € (D) · 10,30 € (A)
ISBN 978-3-96340-210-4

Schöne Geschenke für jede Gelegenheit
Unsere Steadyseller von Rainer Haak 

10,00 € (D) · 10,30 € (A)
ISBN 978-3-96340-145-9

9,99 € (D) · 10,30 € (A)
ISBN 978-3-96340-016-2

Gemischte 

Partie möglich.
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Guter Rat und klare Worte

9
7
8
3
9
6
3

4
0
1
5
9
6

20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96340-159-6

9
7
8
3
9
6
3

4
0
0
1
4
8

12,00 € (D) · 12,40 € (A)
ISBN 978-3-96340-014-8

9
7
8
3
9
6
3

4
0
0
1
0
0

18,99 € (D) · 19,60 € (A)
ISBN 978-3-96340-010-0

9
7
8
3
9
6
3

4
0
1
3
6
7

12,00 € (D) · 12,40 € (A)
ISBN 978-3-96340-136-7

9
7
8
3
9
6
3

4
0
2
4
0
1

26,00 € (D) · 26,80 € (A)
ISBN 978-3-96340-240-1

9
7
8
3
9
6
3

4
0
2
0
8
1

22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ISBN 978-3-96340-208-1

9
7
8
3
9
6
3

4
0
1
7
1
8

18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96340-171-8

9
7
8
3
9
6
3

4
0
2
2
2
7

20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96340-222-7



Eberhard Münch · Farben der Engel – Kartenset
10 Faltkarten mit Umschlägen im Schmuckkarton 
farbig · 12 × 17 cm · WG 9.191
GTIN 4251693900849
UVP 18,00 € (D) · 18,00 € (A) · Bereits lieferbar

10 Faltkarten im hochwertigen Schmuckkarton

Motive aus dem Kartenset, jeweils zweimal enthalten

20 bene! I KARTEN

Kunst-Faltkarten und Postkarten mit Motiven  
von Eberhard Münch

Eberhard Münch · Blütezeit – Kartenset
10 Faltkarten mit Umschlägen im Schmuckkarton 
farbig · 12 × 17 cm · WG 9.191
GTIN 4251693901471
UVP 18,00 € (D) · 18,00 € (A) · Bereits lieferbar

10 Faltkarten im hochwertigen Schmuckkarton

Motive aus dem Kartenset, jeweils zweimal enthalten

Eberhard Münch · Ich schenke dir einen Engel   
Postkartenbuch
20 Postkarten · Format: 11     15,5 cm 
hochwertiger Kartonumschlag 
GTIN 4251693900658 
UVP 10,00 € (D) · 10,00 € (A) · Bereits lieferbar

Postkartenbuch

Motivauswahl
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Postkartenbücher zum Verschenken oder Selbstbehalten

Stephanie Brall · einfach so – Postkartenbuch
Postkartenbuch mit hochwertigem  
Kartonumschlag · 20 verschiedene Motive 
farbig · 15,5 × 11,0 cm · GTIN 4260308357107 
UVP 10,00 € (D) · 10,00 € (A) · Bereits lieferbar

einfach so

netzwerken

ausrichten

aufdrehen

ausprobieren

Motivauswahl

ausrichten

alles in Butter

Motivauswahl

von Herzen

Stephanie Brall · von Herzen – Postkartenbuch
Postkartenbuch mit hochwertigem  
Kartonumschlag · 20 verschiedene Motive 
farbig · 15,5 × 11,0 cm · GTIN 4260308357091 
UVP 10,00 € (D) · 10,00 € (A) · Bereits lieferbar

annähern

reinschnuppern

blaumachen

tätärätääääääää

aufheitern

abfedern

Stephanie Brall · vielen Dank – Postkartenbuch
Postkartenbuch mit hochwertigem  
Kartonumschlag · 20 verschiedene Motive 
farbig · 15,5 × 11,0 cm · GTIN 4260308357114 
UVP 10,00 € (D) · 10,00 € (A) · Bereits lieferbar

Motivauswahl

vielen Dank

weiterziehen

anbahnen

vom Acker machen

einkehren

vermissen
auskosten

Ann-Kathrin Blohmer · Weggefährten – Postkartenbuch
Postkartenbuch mit hochwertigem
Kartonumschlag · 20 verschiedene Motive
farbig · 11,0 × 15,5 cm · GTIN 4251693900870 
UVP 10,00 € (D) · 10,00 € (A) · Bereits lieferbar

Weggefährten

Motivauswahl

Gesamtauflage 
Postkartenbücher 

von Stephanie Brall: 

60.000
EXEMPLARE
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Stephanie Brall, Ann-Kathrin Blohmer 
Lichtungen Advent 2023
Adventskalender · Wandkalender mit  
Spiralbindung · WG 7.190 
44 Blatt · durchgehend farbig · 22 × 30 cm
GTIN 4251693902492 
UVP 18,00 € (D) · 18,00 € (A) 
ET 24.05.2023

Andrea Langenbacher, Stefan Weigand 
Ein einfach schönes Jahr 2024
Wandkalender mit Spiral bindung · WG 7.190 
56 Blatt · durchgehend farbig · 22 × 30 cm
GTIN 4251693902461   
UVP 18,00 € (D) · 18,00 € (A) 
ET 24.05.2023

Stephanie Brall, Ann-Kathrin Blohmer
Lichtungen für Kinder – Advent 2023
Mitmach-Adventskalender im handlichen
A5-Format mit Spiralbindung · WG 7.190
72 Seiten · durchgehend farbig · 15,5 × 21,1 cm
GTIN 4251693902485
UVP 14,00 € (D) · 14,00 € (A) 
ET 24.05.2023

Advents- und Familienkalender

Ihre Kalender-Bestellung nimmt gerne Ihr*e Ansprechpartner*in der Geschenkbuch-Verlage entgegen.



23bene!  I KALENDER 2024

Melanie Wolfers · Mutig leben 2024
53 Impulse für ein Leben aus ganzem Herzen
Spiralbindung · mit Aufsteller · WG 7.481 
108 Seiten · durchgehend farbig · 17,0 × 18,1 cm  
GTIN 4251693902539 
UVP 15,00 € (D) · 15,00 € (A) 
ET 24.05.2023

Anselm Grün · Mit Engeln unterwegs 2024 
Mit 53 Texten von Anselm Grün und Bildern  
von Eberhard Münch
Spiralbindung · mit Aufsteller · WG 7.481 
108 Seiten · durchgehend farbig · 17,0 × 18,1 cm 
GTIN 4251693902508   
UVP 15,00 € (D) · 15,00 € (A) 
ET 24.05.2023

Margot Käßmann · Schöne Aussichten 2024 
53 Impulse für die besten Jahre  
Spiralbindung · mit Aufsteller · WG 7.481 
108 Seiten · durchgehend farbig · 17,0 × 18,1 cm 
GTIN 4251693902553 
UVP 15,00 € (D) · 15,00 € (A) 
ET 24.05.2023

Ermutigung für jede Woche

Ihre Kalender-Bestellung nimmt gerne Ihr*e Ansprechpartner*in der Geschenkbuch-Verlage entgegen.
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Weitere Ansprechpartner*innen finden Sie unter droemer-knaur.de

Vertrieb

Antje Buhl
Telefon (0 89) 92 71 - 320
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail antje.buhl@droemer-knaur.de

Marketing & Presse

Christine Beitat
Telefon (0 64 41) 5 66 82 - 03
Telefax (0 64 41) 5 66 82 - 99
e-mail  christine.beitat@droemer-knaur.de

Rechte & Lizenzen

Ralf Reuther-Laure
Telefon (0 89) 92 71 - 229
Telefax (0 89) 92 71 - 347
e-mail  ralf.reuther-laure@droemer-knaur.de

I H R  K O N TA K T  IM VERLAG

Vertrieb Außendienst

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Bremen, Niedersachsen
Dennis Woischneck
Telefon (0 40) 69 63 19 99
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail dennis.woischneck@droemer-knaur.de

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern,
Sachen-Anhalt und die PLZ 02 & 04 in Sachsen
Katrin Englberger
Telefon (0 30) 49 77 12 21
Telefax (0 30) 49 77 12 22
e-mail katrin.englberger@droemer-knaur.de

Nordrhein-Westfalen 
N.N.
Die Vertretung für NRW wird ab Verlag organisiert.
Bitte wenden Sie sich an Britta Dessau:
Telefon (0 89) 92 71 - 162
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail vertrieb@droemer-knaur.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Belgien, Luxemburg
und die PLZ 98 & 97 in Bayern
Robert Willinger
Telefon (0 97 32) 78 89 19
Telefax (0 97 32) 78 89 20
e-mail robert.willinger@droemer-knaur.de

Baden Württemberg und die PLZ 87 & 88
Matthias Kuhlemann
Telefon (0 72 43) 53 75 02
Telefax (0 72 43) 53 75 00
e-mail matthias.kuhlemann@droemer-knaur.de

Bayern ohne PLZ 87, 88 & 97
Sachsen und Thüringen ohne PLZ 02, 04, 36, 63, 98
Delia Peters
Telefon (0 82 30) 85 34 58
Telefax (0 82 30) 85 34 57
e-mail delia.peters@droemer-knaur.de

Telefonverkauf

Telefon (0 40) 84 00 08 - 155 
Telefax (0 40) 84 00 08 - 24 
e-mail telefonverkauf@hgv-online.de   

Vertrieb Innendienst

Britta Dessau
Telefon (0 89) 92 71 - 162
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail britta.dessau@droemer-knaur.de 

Corinna Hennig
Telefon (0 89) 92 71 - 206
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail corinna.hennig@droemer-knaur.de

Dagmar von Koppenfels
Telefon (0 89) 92 71 - 335
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail dagmar.koppenfels@droemer-knaur.de

Vertrieb Fachhandel / 
Systemhandel / Rackjobbing

Jennifer Schrepfer
Telefon (0 89) 92 71 - 294
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail jennifer.schrepfer@droemer-knaur.de 

Katharina Sommer
Telefon (0 89) 92 71 - 173
Telefax (0 89) 92 71 - 209
e-mail katharina.sommer@droemer-knaur.de

Vertrieb Ausland

Außendienst Österreich

Martina Pferscher
Telefon (01) 370 76 83
Telefax  (01) 370 76 83
e-mail martina.pferscher@droemer-knaur.de 

Außendienst Schweiz

Detlef Tschritter
Telefon (0) 76 278 46 43 
Telefax (0) 62 209 26 27
e-mail detlef.tschritter@buchzentrum.ch

Auslieferungen Ausland

Österreich
Mohr Morawa
Buchvertrieb GmbH
Telefon (01) 68 01 45
Telefax (01) 6 88 71 30
e-mail bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Telefon (0) 62 209 26 26
Telefax (0) 62 209 26 27
e-mail kundendienst@buchzentrum.ch

Auslieferung Deutschland

Auftragsannahme
HGV Verlagsservice
Weidestraße 122 A
D-22083 Hamburg

Bestellungen

Telefon (0 40) 84 00 08 - 88
Telefax  (0 40) 84 00 08 - 55
e-mail  bestellung@hgv-online.de 
www.webshop.hgv-online.de

Anfragen, Wünsche, Reklamationen
Telefon (0 40) 84 00 08 - 77
Telefax  (0 40) 84 00 08 - 44
e-mail  kundeninfo@hgv-online.de

Verlagsauslieferung 
Sigloch Distribution GmbH
Am Buchberg 8
D-74572 Blaufelden

Genehmigte Remissionen 
und Umtausch bitte an
Sigloch Distribution GmbH
Tor 30–34
Am Buchberg 8
D-74572 Blaufelden

I H R E  A N S P R E C H PA RT N E R * I N N E N  IM VERTRIEB
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