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Andreas Winkelmann 
Moorland. Die Zwillinge 
Thriller 
 
Dichte Nebelschwaden hängen über der Marsch, als die 18-jährigen 

Zwillinge Nike und Jana von einem ihrer Ausflüge ins Moor nicht 

zurückkehren. Die Suche durch die eiskalte, unwegsame Landschaft bleibt 

erfolglos, nur eine Kamera deutet auf das Verschwinden der Mädchen hin. 

Als plötzlich verstörende Bilder von Jana auf ihrem TikTok-Kanal 

auftauchen, beginnt Kommissarin Malia Gold unter Hochdruck zu 

ermitteln. Mit jedem Schritt sinkt sie tiefer in den Sumpf aus Lügen und 

Geheimnissen, die die verschworene Gemeinde zusammenhalten. Doch 

um die beiden Schwestern zu finden, würde Malia alles tun – sogar sich 

ihrer eigenen dunklen Vergangenheit stellen … 

 

 
 
Knaur TB 
ISBN: 978-3-426-56469-1 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© normanstoffregen 
 

Andreas Winkelmann, geboren im Dezember 

1968 in Niedersachsen, war Bäcker, Soldat, 

Sportlehrer, Taxifahrer, Versicherungsfach- 

mann und arbeitete in einer Honigfabrik, 

bevor er sich ganz dem Schreiben widmete. Er 

lebt in einem über vierhundert Jahre alten 

Haus am Waldesrand nahe Bremen. Wenn er 

nicht gerade in menschliche Abgründe 

abtaucht, überquert er zu Fuß die Alpen oder 

wandert am Polarkreis, fischt und jagt mit 

Pfeil und Bogen in der Wildnis Kanadas oder 

fährt mit dem Fahrrad durch Skandinavien. 

»Grenzerfahrungen erweitern den Horizont«, 

findet er. 

Besonderes: sehr unterhaltsame 
Lesungen; Autor reist mit dem 
Wohnwagen an 
 
Wohnort: Bremen 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Reimer - sarah.reimer@droemer-knaur.de 
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Daniel Holbe 
Todestal 
Kriminalroman 
 
In einem Dorf im Taunus wird ein Journalist in einem Steinbruch tot 

aufgefunden. Eine Kneipenprügelei mit Folgen – oder zu viele unbequeme 

Fragen? Auch im Fall um einen toten Anwalt aus Wiesbaden tun sich 

Verbindungen zum Dorf auf. Bei ihren Ermittlungen stoßen Sabine 

Kaufmann und Ralph Angersbach auf ein wahres Wespennest aus alten 

Seilschaften, illegalen Geschäften und Geschichten, über die kollektives 

Stillschweigen herrscht. Mittendrin: die drei mächtigen Familien des 

Dorfes. Doch wer ist für die Todesfälle verantwortlich? Und was hat es mit 

dem Waldstück nahe des Dorfes auf sich, um das sich scheinbar alles 

dreht? ​
Sabine Kaufmann und Ralph Angersbach müssen einmal mehr ihre Kräfte 

bündeln, um das Netz aus Lügen, niederen Absichten und falschen Spuren 

zu entwirren und die Täter zu stellen ...  

 

 
 
Knaur TB 
ISBN: 978-3-426-52930-0 
Erscheinungstermin: 02.02.2026 

 
© Gaby Gerster/Feinkorn 
 

Daniel Holbe, Jahrgang 1976, lebt mit seiner 

Familie im oberhessischen Vogelsbergkreis. 

Neben der erfolgreichen Julia-Durant-Reihe, 

die er seit dem Tod von Andreas Franz 

weiterführt, schuf er eine eigene Krimireihe 

rund um das Ermittlerteam Ralph Angersbach 

und Sabine Kaufmann, die er seit Band 3 

gemeinsam mit Ben Tomasson schreibt. 

Todestal ist der 10. Kriminalroman der Reihe. 

Besonderes: ab August 2026 auch 
Lesungen zur Julia-Durant-Reihe möglich 
 
Wohnort: zwischen Fulda und Gießen 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Reimer - sarah.reimer@droemer-knaur.de 
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Andrea Bonetto 
Ein romantischer Tod 
Ein Ligurien-Krimi. Ein neuer Fall für Commissario Vito Grassi 
 
Ein tragischer Todesfall überschattet die berühmte Coppa Byron, einen 

Schwimmwettkampf über acht Kilometer im Golfo dei Poeti: Einer der 

Schwimmer kollabiert und stirbt, obwohl Dottore Andrea Penza noch im 

Wasser Erste Hilfe leistet. Bei der späteren Obduktion entdeckt der 

Rechtsmediziner Spuren des langsam wirkenden, tödlichen Gifts der 

Kegelschnecke. Wenig später stürzt eine junge Frau in den Tod. Auch in 

ihrem Körper findet sich das Schneckengift. Die Ermittlungen 

führen Commissario Vito Grassi und seine Partnerin Marta Ricci zu einer 

fanatischen Gruppe von Künstlern – einer von ihnen hegt offenbar wenig 

romantische Gefühle für die anderen … 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56015-0 
Erscheinungstermin: 01.04.2026 

 
© 2022 by Bernd Hoppmann 
 

Andrea Bonetto ist das Pseudonym eines 

langjährigen deutschen Lektors und Verlegers. 

Der  SPIEGEL-Bestsellerautor lebt in der 

nördlichsten Stadt Italiens und hat die Küste 

zwischen Sestri Levante und La Spezia 

erstmals Ende des letzten Jahrhunderts mit 

dem Motorrad erkundet. Landschaft, Kultur, 

gutes Essen und gute Freundschaften ziehen 

ihn seither immer wieder nach Ligurien 

zurück. Ein romantischer Tod ist der dritte Fall 

für Commissario Vito Grassi und sein Team. 

Besonderes: atmosphärische Lesungen, 
auf Wunsch musikalisch untermalt mit 
Ukulele 
 
Wohnort: München 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Caroline Kienle - caroline.kienle@droemer-knaur.de 
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Achilles 
Der Tod hat einen langen Atem 
Laufende Ermittlungen. Kriminalroman 
 
In Berlin werden grausame Funde gemacht: einzelne Körperteile, 

methodisch entlang der historischen Mauer verteilt. Laufender Ermittler 

Peer Pedes und seine Queer-Kollegin Stephanie stehen vor einem Rätsel, 

das tief in die Stadtgeschichte und die Abgründe des menschlichen 

Daseins zurückgreift. Während sich ein erbitterter Lauf gegen die Zeit 

entspinnt, verwebt sich ihr Fall mit dem Berliner Ultramarathon, bei dem 

nicht nur ihre Ausdauer, sondern auch ihr polizeiliches Geschick auf die 

ultimative Probe gestellt wird. Die Ermittlungen führen das 

unkonventionelle Duo in die Welt der Laufsucht sowie auf die Spur einer 

verlorenen Liebe mit fatalen Konsequenzen. Ihr Gegenspieler: ein Mörder, 

der mit jedem Schritt immer verrückter zu werden scheint. Werden Peer 

und Stephanie das Puzzle lösen, bevor er endgültig Amok läuft?  

 

 
 
Droemer TB 
ISBN: 978-3-426-56757-9 
Erscheinungstermin: 01.06.2026 

 
© Anne Hufnagl 
 

Dr. Hajo Schumacher, geboren 1964, hat beim 

SPIEGEL gearbeitet und war Chefredakteur 

von MAX. Er ist Journalist, TV-Moderator und 

Autor zahlreicher Sachbücher, darunter die 

Bestseller Restlaufzeit und Solange du deine 

Füße auf meinen Tisch legst. Unter dem 

Pseudonym Achim Achilles hat er bereits mit 

den Achilles’ Versen bei SPIEGEL ONLINE und 

zahlreichen Laufbüchern viele Läufer*innen 

erreicht.  

Michael Meisheit, Jahrgang 1972, hat 

Drehbuch studiert. Seit 1997 hat er knapp 

vierhundert Folgen der Lindenstraße geschrie- 

ben, mehr als tausend entwickelt und zehn 

Jahre lang als Chefautor die Endlosserie 

maßgeblich geprägt.  

Der Tod hat einen langen Atem ist ihr dritter 

gemeinsamer Krimi um den laufenden 

Ermittler Peer Pedes. 

Besonderes: Lesungen werden von Hajo 
Schumacher solo bestritten 
 
Wohnort: Berlin 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Reimer - sarah.reimer@droemer-knaur.de 
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Thomas Knüwer 
Giftiger Grund 
Kriminalroman 
 
Nur wenige Tage nach seiner Entlassung aus dem Jugendknast hat Joran 

bereits jede Hoffnung auf einen Neuanfang verloren. Weil er Geld 

braucht, schleicht er sich nachts zu der Tankstelle, die er vor sieben Jahren 

überfallen hat. Die Tankstelle ist längst verlassen, doch statt der Beute, die 

er in einem Kanalschacht verstecken konnte, findet Joran eine Leiche: 

Aras, sein damaliger Freund und Komplize. Ist der Dritte im Bunde sein 

Mörder? Entsetzt merkt Joran, dass er nicht allein ist auf dem 

heruntergekommenen Gelände. Da ist Edda, ein kleines Mädchen im 

Schlafanzug. Und Charu, die sich als Fotografin von Lost Places mit ihrer 

Glitzerkatze einen Namen machen will. Der Tote im Schacht wird für alle 

drei zu einer schicksalhaften Verbindung. 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56846-0 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© Wolfgang Köhler 
 

Thomas Knüwer wurde 1983 im Münsterland 

geboren. Der studierte Grafik-Designer arbei- 

tet in der Werbe- und Kommunikations- 

branche und leitet eine Digitalagentur in 

Hamburg. Seine Kampagnen wurden vielfach 

national und international ausgezeichnet. 

Thomas Knüwers Debütroman Das Haus in 

dem Gudelia stirbt  hat 2024 zahlreiche Preise 

gewonnen, darunter den Deutschen Krimi- 

preis.  

www.thomasknuewer.com 

Besonderes: Deutscher Krimipreis 2024, 
Stuttgarter Krimipreis 2025, nominiert für 
den Glauser-Preis 2025 
 
Wohnort: Hamburg 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Reimer - sarah.reimer@droemer-knaur.de 
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Caroline Seibt 
Weil sie lügt 
Thriller 
 
Juli ist weg. Die Polizei geht von Mord aus. Doch ihre Schwester Anna ist 

noch da – obwohl sie sich manchmal wünscht, sich einfach in Luft 

aufzulösen, genau wie ihre Schwester. Denn dann müsste sie nicht 

versuchen, stark zu sein. Für ihre Mutter, die vor Trauer kaum noch das 

Bett verlässt. Für ihren Vater, der unter der Last der Verdächtigungen 

zerbricht. Und für ihren kleinen Bruder, der jeden Tag aufs Neue hofft, 

dass Juli gleich zur Tür hereinkommt. Anna hält durch. Für ihre Familie. Für 

ein bisschen Halt im Chaos. Bis eines Tages die Polizei vor der Tür steht. 

Mit einer Wahrheit, die alles zerreißt. 

 

 
 
Droemer TB 
ISBN: 978-3-426-56700-5 
Erscheinungstermin: 01.06.2026 

 
© Mirko Cummerwie 
 

Caroline Seibt ist die preisgekrönte Autorin 

von Das gestohlene Kind. Sie versteht es 

meisterlich, Spannung aufzubauen, die sich 

fast bis ins Unerträgliche steigert. Wer die 

Thriller von Freida McFadden, Vera Buck oder 

Melanie Raabe liebt, kommt hier voll auf 

seine Kosten. 

Besonderes: Glauser-Preis 2024 in der 
Kategorie »Debütroman« 
 
Wohnort: Nähe Hannover 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Reimer - sarah.reimer@droemer-knaur.de 
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Dark
Romance

Wohnort
Leipzig

Zara Reed

Game of Deception Game of Betrayal

ET: 14.01.2026 ET: 01.04.2026

©
 F

oto
studio Pötzsch

Wohnort
Köln

Romance

Steffi Kuhlmann

Inka Lindberg

Wohnort
Hamburg

Counting Days

Ever since she
kissed me

ET: 01.04.2026

ET: 03.08.2026

© privat

©
 M

adelaine De Neve

with love
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Romance

Janine Ukena
Wohnort

Oldenburg

Illusion – A Truth
Worth Doubting

Illusion – A Lie
Worth Believing

ET: 02.02.2026 ET: 04.05.2026

© privat   

Christina Kaspar

Wohnort
Würzburg

Harpers Ferry.
Lose Me Once

Silver Grove.
Break Me Twice

ET: 01.12.2025 ET: 01.06.2026

© privat

with love and suspense

ET: 01.12.2025

Justine Pust

Wohnort
Rostock

Was die Nacht
nie vergisst

©
 S

andra Gebhard
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Romantasy

Jessica Iser

Beril Kehribar

Wohnort
Darmstadt

Wohnort
Nähe Berlin

The Darkest 
Academy 1 – Bones

ET: 03.08.2026 

Blade of Night. 
Silberkuss

Blade of Light.
Flammenherz

ET: 01.04.2026 ET: 01.07.2026 

©
 A

m

inata Lingané   

©
 E

vi
lux Fotografie    

Lesungen zum Abtauchen in 
fantastische Welten
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Regina Denk 
Der Fährmann 
Roman 
 
Der Vorabend des Ersten Weltkriegs, zwei Dörfer, getrennt durch die 

Salzach und damit durch die Grenze zwischen Deutschland und 

Österreich. Vier junge Menschen, die hier erwachsen werden. Ihre 

Schicksale sind fest miteinander verwoben: durch Freundschaft und Liebe, 

durch Traditionen und Verpflichtungen. Den Leben der Einzelnen steht die 

große Geschichte gegenüber. Weltpolitische Erschütterungen treffen auf 

individuelles Aufbegehren, auf Schuld und Gewalt, aber auch auf 

Zusammenhalt, Selbstlosigkeit und Mitgefühl. Ein Roman, der zeitlos und 

doch aktueller denn je die Frage stellt, ob der Mensch aus seinen Fehlern 

lernen kann, und in dem auf jeder Seite eine Warnung aufblitzt – leise, 

aber unübersehbar. 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56628-2 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© Anja Auer 
 

Regina Denk wurde 1981 an der 

bayerisch-österreichischen Grenze geboren. 

Die Liebe zu ihrer Heimat wurde ihr, zusam- 

men mit der Leidenschaft für Geschichten, in 

die Wiege gelegt. Das Schreiben und die Berge 

begleiten sie schon ihr Leben lang. Vom 

Literaturstudium in München, bis ans andere 

Ende der Welt und wieder zurück in die 

Heimat, wo sie heute lebt – ein Bein in 

Bayern, das andere in Österreich. Nach Die 

Schwarzgeherin ist Der Fährmann ihr zweiter 

Roman bei Droemer.  

Wohnort: zwischen Altötting und Passau 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Reimer - sarah.reimer@droemer-knaur.de 
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Kristin MacIver 
Limerick Love. Win Your Heart 
Roman 
 
Irland, 1462. Im Dorf ihrer Großmutter trifft Sláine Ó Meadhra ihren 

Freund aus Kindheitstagen wieder. Doch Callum hat eine mysteriöse 

Vergangenheit: Manche nennen ihn einen Piraten, andere einen Mörder. 

Er hält Sláine auf Abstand, woraufhin sie an der Seite des charismatischen 

Rians ihre Liebe zum Rudern entdeckt. Ein großes Ruderturnier wird 

schließlich zu Callums letzter Chance, seinen Namen reinzuwaschen. 

Sláine und Callum bleibt nur eine Wahl: gemeinsam kämpfen – oder 

untergehen. 

 

 
 
Knaur TB 
ISBN: 978-3-426-56432-5 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© Fotofabrik Stuttgart 
 

Frei nach dem Ausspruch »Herz über Kopf« 

entschied sich Kristin MacIver nach ihrem 

Management-Studium in Irland und den 

Niederlanden für das Schreiben. Ihre Faszi- 

nation für alles Keltische, ihre Leidenschaft für 

vergangene Zeiten und ihre Liebe zur Natur 

inspirieren sie zu ihren Geschichten.  

Besonderes: Einblicke in 
Hintergrundrecherche und Schauplätze im 
Rahmen der Lesung 
 
Wohnort: Nähe Stuttgart 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Caroline Kienle - caroline.kienle@droemer-knaur.de 
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Katharina Fuchs 
Schwesternland 
Roman 
 
Zum 100. Geburtstag von Henriette versammelt sich die Familie im alten 

Ferienhaus im Havelland – zwischen Flussläufen und weiter Landschaft. 

Für Enkelin Antonia ist schnell spürbar: Der Tod ihres Vaters hat sich tief 

ins Familiengefüge eingeschrieben, und auch das Wiedersehen mit ihrer 

älteren Schwester Chiara ist belastender als erhofft. Als ein 

Familienstammbaum als Geschenk überreicht wird, stößt Antonia auf 

Jeanne Beauvais – ihre Ahnin, die im 17. Jahrhundert in Lyon als 

Seidenhändlerin lebte. Sie wurde als Hugenottin verfolgt und verlor auf 

der verzweifelten Flucht nach Brandenburg ihre Heimat, ihre Familie und 

ihren Wohlstand. Von Lyon über Genf folgt Antonia Jeannes Spuren – und 

entdeckt die Geschichte einer Frau, die trotz Ressentiments ganz von vorn 

begann und ihre große Liebe zu einem Deutschen fand. Eine europäische 

Suche nach der heilenden Kraft von Nähe, Glaube und Verbundenheit. 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56911-5 
Erscheinungstermin: 01.04.2026 

 
© Jürgen Bauer 
 

Katharina Fuchs, geboren 1963 in Wiesbaden, 

verbrachte ihre Kindheit am Genfer See, bevor 

sie zurück nach Deutschland zog. Nach ihrem 

Studium der Rechtswissenschaften in Frank- 

furt am Main und in Paris wurde sie Rechts- 

anwältin und Justiziarin eines DAX-notierten 

Unternehmens. Katharina Fuchs lebt mit ihrer 

Familie und ihrer Golden Retriever Hündin im 

Taunus. Zwei Handvoll Leben, Neuleben und 

Unser kostbares Leben basieren auf ihrer 

eigenen Familiengeschichte. Schwesternland 

ist nach Lebenssekunden, Der Traum vom 

Leben, Das Flüstern des Lebens und Vor 

hundert Sommern ihr jüngster Roman. 

Besonderes: Autorin von Zwei Handvoll 
Leben 
 
Wohnort: Nähe Frankfurt am Main 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Caroline Kienle - caroline.kienle@droemer-knaur.de 
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Susanne Fröhlich 
Blümerant 
Roman 
 
Andrea Schnidt landet ohne große Ambitionen und mit ihrem Mann Paul 

auf einem Kreuzfahrtschiff und schippert Richtung Nordkap. Alles nur, um 

ihrem Ex- Schwiegervater Rudi und seiner Liebsten Irene einen Gefallen zu 

tun. Schließlich handelt es sich um den letzten Wunsch von Irene. Dass 

auch noch ihr Ex und dessen Neue auf dem Schiff sein werden und Andrea 

dem All You can eat verfällt – geschenkt. Rudi verschwindet,  und auch 

Enkelsohn Halvar sorgt für Aufregung.  

 

 
 
Knaur HC 
ISBN: 978-3-426-57171-2 
Erscheinungstermin: 01.06.2026 

 
© Gaby Gerster 
 

Susanne Fröhlich ist eine der bekanntesten 

Autorinnen Deutschlands. Die Schriftstellerin 

und Journalistin arbeitet außerdem als 

Moderatorin. Sowohl ihre Sachbücher wie 

Fröhlich fasten als auch ihre Romane, zuletzt 

Ungezügelt, wurden alle zu Bestsellern, 

darunter Moppel-Ich mit über 1 Million 

verkauften Exemplaren.  

Wohnort: Frankfurt am Main 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Caroline Kienle - caroline.kienle@droemer-knaur.de 
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Charlotte von Feyerabend 
Die Liga der sagenhaften Frauenzimmer – Der Auftakt 
Historischer Roman 
 
Deutschland Anfang des 19. Jahrhunderts. In einer Zeit, in der Frauen 

keine Rechte hatten und von der Geneigtheit der Männer abhängig 

waren, fanden sich Damen zusammen, um ihr Geschick in die eigenen 

behandschuhten Hände zu nehmen. Inmitten eines geheimen Bundes, der 

sogenannten Liga der sagenhaften Frauenzimmer, planten diese 

bedeutsamen Frauen um Bettina von Arnim, die Gesellschaft zu 

verändern. Manche wollten die öffentliche Wahrnehmung beeinflussen, 

indem sie den Märchensammlern Grimm ihre feministisch eingefärbten 

Versionen unterjubeln, und andere wollten gerne mit dem Kopf durch die 

Wand und gleich eine Revolution anzetteln. Trotz aller Unstimmigkeiten 

waren sie sich in einer Sache einig: Eine neue Ordnung musste her! Doch 

als zwei ihrer Verbündeten unter mysteriösen Umständen sterben, wird 

die Suche nach der Wahrheit zu einem Rennen gegen die Zeit. Wird die 

Liga ihre Feinde entlarven können und in ihrem Streben nach Wahrheit 

und Fortschritt triumphieren? 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-57044-9 
Erscheinungstermin: 04.05.2026 

 
© Heidi Scherm 
 

Charlotte von Feyerabend widmete sich nach 

einer Hotelfachausbildung dem Studium: 

zunächst Freizeitpädagogik mit Kulturarbeit, 

dann Literaturwissenschaft, Medienpädagogik 

und Texttechnologie. Es folgten Jobs in 

verschiedenen Verlagen. Sechs Jahre lebte die 

Autorin in Oslo, arbeitete als Erzieherin und 

veröffentlichte ihr erstes Buch und ihr erstes 

Spiel. Im Anschluss lebte sie fünf Jahre in 

Berlin, arbeitete mit dem Goethe-Institut Oslo 

an Projekten mit deutschsprachigen Schulklas- 

sen und als Schreibdozentin an einer Berliner 

Schreibschule, zog für zwei Jahre nach Schwe- 

den und wohnt aktuell bei Bielefeld. Im 

Gepäck hat sie mittlerweile drei Kinder, eine 

norwegische Waldkatze plus fünf weitere 

Haustiere, ist Mitglied bei der DELIA und war 

schon zweimal in der Jury für den DELIA- 

Jugendliteraturpreis. 

Besonderes: Lesungen mit Bildmaterial 
und Hintergrundinformationen 
 
Wohnort: Nähe Bielefeld 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Caroline Kienle - caroline.kienle@droemer-knaur.de 
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Alexander Schwarz 
Die Königin der Blumenmaler. Rachel Ruysch – Ihre größte Liebe 
war die Kunst 
Roman 
 
Amsterdam, 1679. Jedes Mal, wenn Rachel das bunte Treiben am Dam 

einsaugt – den Geruch nach Salz, die Rufe der Seeleute, die fremden 

Sprachen –, ist es, als würde sich ihr das Tor zu einer anderen Welt öffnen. 

Nur eins macht ihr noch mehr Freude: der Unterricht beim renommierten 

Blumenmaler Willem van Aelst, der der außergewöhnlich begabten 

jungen Frau jedoch schon bald nichts mehr beibringen kann. Als Rachel 

sich in den Porträtmaler Juriaen Pool verliebt, nimmt ihr Leben eine neue 

Wendung. Doch nicht nur legt sie auch in ihrer Rolle als Mutter nie den 

Pinsel aus der Hand, sie wird sogar vom Kurfürsten Johann Wilhelm in 

Düsseldorf zur Hofmalerin ernannt. Und sie begegnet der Magd Emma, 

deren Suche nach ihrer Herkunft ins Rheinland führt und bald auch Rachel 

für sich einnimmt.  

 

 
 
Knaur TB 
ISBN: 978-3-426-56309-0 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© Alexander Schwarz 
 

Alexander Schwarz, geboren 1964 in Stutt- 

gart, arbeitete als Wörterbuchredakteur und 

Übersetzer, bevor er eine Literaturagentur 

gründete. Nach vielen Sachbüchern schreibt 

er nun mit immer größerer Begeisterung vor 

allem biografische Romane. Lang lebte und 

arbeitete Alexander Schwarz in Island, heute 

wohnt er in den Niederlanden. 

Besonderes: über 40 Veranstaltungen 
zum letzten Buch des Autors 
 
Wohnort: Eindhoven 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Susa Bartel 
Und das Glück duftet nach Wolken und Meer 
Roman 
 
Viele Jahre ist es her, dass die 30-jährige Kayla zuletzt in ihrer Heimat 

Irland war: Zu groß ist der Schmerz, den sie dort zurückgelassen hat. Denn 

ihre Mutter verschwand ohne ein Wort, als Kayla noch ein Kind war. Jetzt 

zwingt sie der plötzliche Tod ihres Vaters, ins beschauliche Old Quay 

zurückzukehren. Dort trifft sie nicht nur ihre geliebte Gran und ihre 

Sandkastenfreundin Maeve wieder, sondern auch ihren Bruder Logan, mit 

dem sie seit einem schlimmen Streit kaum gesprochen hat. Während 

langer Spaziergänge am Meer kehren endlich auch die schönen 

Erinnerungen zu Kayla zurück. Und sie begegnet dem jungen Witwer 

Nathan, der die zauberhafte Perfumery Wildflowers betreibt. Dann 

entdeckt Kayla etwas, das die Vergangenheit in neuem Licht erscheinen 

lässt ... 

 

 
 
Knaur TB 
ISBN: 978-3-426-56285-7 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© Mariana Tosi Loza 
 

Susa Bartel wurde 1976 in Berlin geboren, 

lebt aber seit 1999 im schönen Bayern. Seit 

knapp zwei Jahrzehnten unterstützt sie als 

freie Lektorin andere Autor*innen dabei, ihre 

Romane zu veröffentlichen. In ihrer Freizeit 

bringt sie Stammzellen vom Spender zum 

Patienten und hat dadurch die weite Welt 

kennen- und lieben gelernt. Und das Glück 

duftet nach Wolken und Meer ist ihr 

Romandebüt. 

Besonders: Musikalische Lesung mit 
Duftproben der »Burren Perfumery« 
 
Wohnort: Freising bei München 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Caroline Kienle - caroline.kienle@droemer-knaur.de 
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Aljosha Muttardi 
Gut wird's hier nicht mehr, aber besser 
Ein Versuch, in dieser Welt klarzukommen  
 
In einer Zeit, in der Gesellschaften nach rechts rücken, toxische 

Rollenbilder in den sozialen Medien dominieren und Hasskommentare 

Alltag sind, stellen sich die Fragen: Wie kommen wir in dieser Welt noch 

klar? Wie bewahren wir Echtheit und Ehrlichkeit? Der bekannte Creator 

und Aktivist Aljosha Muttardi nimmt uns mit auf eine persönliche Reise 

durch die digitale Gegenwart. Er zeigt, wie toxische Männlichkeit, 

Klimakrise, Queersein und Social Media zusammenhängen und warum es 

so schwer ist, online authentisch zu bleiben. Das Buch ist eine Reflexion 

darüber, wie wir trotz aller Krisen Sinn finden und aktiv werden können – 

ohne uns selbst zu verlieren. 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56864-4 
Erscheinungstermin: 04.05.2026 

 
© Maïscha Souaga 
 
Aljosha Muttardi ist Arzt, Podcaster, Influen- 

cer und Aktivist. Bekannt wurde er als einer 

der Fab5 bei der Netflixserie Queer Eye 

Germany, die 2023 den Grimme-Spezialpreis 

gewann. Er setzt sich öffentlich für mehr 

soziale Gerechtigkeit ein, dabei stehen u. a. 

Themen wie Veganismus, Rassismus, Gleich- 

berechtigung und mentale Gesundheit im 

Vordergrund. Aljosha versucht, mehr Ehrlich- 

keit, Transparenz und Authentizität in die 

Social-Media-Blase zu bringen und das Ganze 

mit einer Portion Selbstironie und Humor 

ohne erhobenen Zeigefinger. 

Besonderes: Instagram: 178 Tsd. 
Follower*innen, YouTube: 122 Tsd. 
Abonnent*innen 
 
Wohnort: Hamburg 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Wanda Badwal 
Soulful Mama 
Yoga und Spiritualität für eine erfüllte Schwangerschaft 
 
Mit Soulful Mama bietet die bekannte Yoga-Lehrerin Wanda Badwal einen 

wertvollen Ratgeber für Schwangere und frischgebackene Mütter. Für 

jedes Trimester ausgewählte Yoga-Übungen unterstützen dabei, Körper 

und Geist in Einklang zu bringen und so eine achtsame Schwangerschaft 

zu ermöglichen. Das schön gestaltete Buch geht über traditionelle 

Yoga-Anleitungen hinaus, indem es persönliche Erfahrungsberichte der 

Autorin, Tipps für das Wochenbett und Hebammenwissen einschließt. 

Diese ganzheitliche Herangehensweise fördert eine tiefe Verbindung zur 

eigenen Schwangerschaft und bereichert diese besondere Lebensphase 

mit praktischen Anleitungen und spirituellen Einblicken. 

 

 
 
Knaur Balance 
ISBN: 978-3-426-44922-6 
Erscheinungstermin: 30.12.2025 

 
© Susanne Schramke 
 

Wanda Badwal ist eine international 

bekannte Yoga- und Meditationslehrerin, 

Speakerin und Bestsellerautorin. Nach Jahren 

der Medienpräsenz wendet sich die 

ehemalige Germany’s Next Topmodel- 

Kandidatin nach innen. Sie studierte die 

Praktiken des traditionellen, tantrischen 

Hatha Yoga, absolvierte zahlreiche Schulungen 

und Tausende Unterrichtsstunden. In ihrem 

erfolgreichen Podcast Remember who you are 

gibt sie ihre ganzheitliche Sichtweise auf Yoga 

weiter. Mit ihrer authentischen Persönlichkeit 

verhilft sie ihren Schüler*innen zum Kontakt 

mit ihrem höchsten Selbst und verkörpert 

eine frische, junge Stimme in der modernen 

spirituellen Bewegung. 

www.wandabadwal.com 

Besonderes: interaktive Lesungen mit 
Yoga-Einheiten 
 
Wohnort: München 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Jael Bosman 
Verrückte Tage 
Die Psyche des weiblichen Zyklus verstehen 
 
Wenn sich Frauen in den Tagen vor ihrer Menstruation kaum 

wiedererkennen, sich in dieser Zeit nicht leiden können oder nicht mehr 

wie sich selbst fühlen – dann ist dies ein Zeichen für PMDS. Dr. Jael 

Bosmans Buch ist für Frauen, die verstehen wollen, wie ihr Zyklus sie nicht 

nur körperlich, sondern auch psychisch beeinflusst. Sie möchte den 

Frauen helfen, die vom Ertragen ihrer prämenstruellen Tage müde und 

dem Bemühen, diese mit ihrem Alltag zu vereinbaren, erschöpft sind. 

Dabei stellt die Expertin aktuelle und bewährte medizinische Ansätze vor 

allem zur Behandlung der PMS und PMDS, die prämenstruelle 

dysphorische Störung, vor, stärkt so die Betroffenen und macht sie zu 

Expertinnen für alle Phasen ihres Zyklus. 

 

 
 
Knaur MensSana HC 
ISBN: 978-3-426-56803-3 
Erscheinungstermin: 04.05.2026 

 
© Milena Krammer 
 

Dr. med. Jael Bosman ist eine deutsche 

Gynäkologin, die seit fast 20 Jahren in 

Österreich lebt und arbeitet. Nach ihrer 

Facharztausbildung an zwei Perinatalzentren, 

der Universitätsklinik Aachen und einem 

akademischen Lehrkrankenhaus der Universi- 

tätsklinik, sammelte sie klinische Erfahrung im 

AKH Wien und als Oberärztin an der 

Frauenklinik des Landesklinikums Mistelbach. 

Seit 2018 praktiziert sie nunmehr ausschließ- 

lich in ihrer eigenen Ordination. Dr. Bosman 

ist eine gefragte PMDS-Expertin und wird seit 

2023 als PMDS-Spezialistin für Österreich 

gelistet. 

Besonderes: Gynäkologin und 
PMDS-Spezialistin 
 
Wohnort: Mistelbach 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 

 

20



 

 
 

Sarah Desai 
Heute hör ich auf zu zweifeln 
Überwinde dein Imposter-Syndrom 
 
Das Imposter-Syndrom hält sich hartnäckig in unserem Alltag – trotz 

äußerer Erfolge leiden viele Menschen an dem Gefühl, Hochstapler*innen 

zu sein, was nicht nur das berufliche, sondern auch das private Leben 

belastet. Die Freude am Leben schwindet, während unser Nervensystem 

unter Dauerstress steht. Mit geeigneten Methoden zeigt Sarah Desai, wie 

wir unsere Selbstzweifel in Stärke verwandeln, eigene Leistungen 

wertschätzen und unterschwellige Selbstabwertung zu einem gesunden 

Selbstvertrauen entwickeln.​​​​​​​​​​​​​​​​ Selbsttests, Fallbeispiele, Meditationen, 

Übungen und Reflexionsfragen machen Sarah Desais neues Buch zum 

praktischen Leitfaden, um der Imposter-Falle zu entkommen und endlich 

stolz auf sich zu sein.  

 

 
 
Knaur Balance 
ISBN: 978-3-426-56801-9 
Erscheinungstermin: 01.06.2026 

 
© Lilika Strezoska 
 

Sarah Desai steht für moderne Spiritualität, 

achtsame Persönlichkeitsentfaltung und echte 

Lebenshilfe. Als ausgebildete Coachin für 

Meditation und Transformation hält sie 

landesweit Vorträge, gibt Online-Seminare 

und Live-Meditationen. Ihr Podcast The 

Mindful Sessions hat bereits 5 Millionen 

Hörer*innen erreicht und zählt zu den 

erfolgreichsten in seiner Kategorie. Mit ihrer 

Arbeit hilft Sarah Desai Menschen dabei, ihre 

negativen Glaubenssätze zu erkennen und 

aufzulösen – damit sie einen achtsamen 

Umgang mit sich selbst finden und ein 

glücklicheres Leben führen können. Die 

Autorin lebt mit ihrer Familie in Berlin. 

Besonderes: Achtsamkeitscoachin, 
Podcasterin mit 5 Mio. Hörer*innen, 
Instagram: 45 Tsd. Follower*innen 
 
Wohnort: Berlin 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Vanessa Spaleck 
Ganz normal medial 
Wie du deine mediale Veranlagung stärkst und mit der geistigen Welt 
kommunizieren kannst 
 
Die Faszination für Jenseitskontakte ist und bleibt ungebrochen. Das 

bekannte Medium Vanessa Spaleck möchte zeigen, dass Medialität einen 

ganz normalen Teil unseres menschlichen Potenzials darstellt. Mit ihrer 

langjährigen Erfahrung gibt die Autorin eine einfache und bodenständige 

Einführung und beantwortet die wichtigsten Fragen. So erklärt sie zum 

Beispiel Schritt für Schritt, wie man sich ein geistiges Team 

zusammenstellt, das uns auf unserem Weg begleiten und bei 

Entscheidungen helfen kann. Die Vielzahl von Erfahrungsberichten und 

Techniken machen dieses Buch zu einer wertvollen Ressource für jene, die 

neugierig auf die spirituelle Welt sind. 

 

 
 
Knaur Balance 
ISBN: 978-3-426-56704-3 
Erscheinungstermin: 02.02.2026 

 
© privat 
 

Vanessa Spaleck ist ein deutsches Medium 

mit über 20 Jahren Erfahrung. Ihr 

umfassendes Wissen hat sie am 

renommierten Arthur Findlay College für 

Medialität und paranormale Wissenschaf- 

ten in Essex erworben. Sie arbeitet mit 

Menschen an deren spiritueller Entwicklung 

und bildet an ihrer Spirit Akademie aus. 

Zudem bietet sie Rückführungen an, ist 

Speakerin, spiritueller Coach, Sterbeamme 

und Trauerbegleiterin. Vanessa Spaleck wohnt 

in der Nähe von Ingolstadt. 

www.vanessa-spaleck.de 

Besonderes: richtet in Deutschland und 
Österreich Seminare aus 
 
Wohnort: Nähe Ingolstadt 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Svenja Fuchs 
Die Mutter, die ich brauchte, bin ich selbst 
Wie ich dem Schmerz meiner Kindheit die Macht nahm – und warum du 
das auch kannst 
 
Zuflucht, Geborgenheit, Liebe. All das fehlte Svenja Fuchs als Kind. Sie 

wächst mit einer emotional abwesenden Mutter auf, die ihr nicht geben 

kann, was sie so dringend braucht. Jahrelang wirkt dieser Schmerz 

unerkannt in ihr fort und prägt ihr Leben. Sie gibt sich selbst die Schuld, 

wenn Pläne scheitern, Beziehungen zerbrechen – bis sie an einer 

Depression erkrankt. Erst als sie beginnt zu verstehen, welche Macht die 

seelischen Verletzungen von damals noch heute haben, kann sie sich ihrer 

Mutterwunde stellen und lernen, wieder glücklich zu sein. Ein 

persönlicher Erfahrungsbericht über die Suche nach Selbstliebe und ein 

Plädoyer für Abgrenzung und Heilung. 

 

 
 
Knaur HC 
ISBN: 978-3-426-56896-5 
Erscheinungstermin: 04.05.2026 

 
© privat 
 

Svenja Fuchs, geboren 1984 in Hamburg, ist 

Autorin, Content Creatorin und Impuls- 

geberin, die für ihre authentische und offene 

Art bekannt ist. Sie lebt mit ihrer Familie in 

Berlin und hat sich auf Themen wie mentale 

Gesundheit, Selbstfürsorge, Kinderschutz und 

den Umgang mit Hass im Netz spezialisiert. 

Mit ihrem Buch Die Mutter, die ich brauchte, 

bin ich selbst möchte Svenja Fuchs ihre 

persönlichen Erlebnisse teilen und anderen 

Menschen Mut machen, sich den Heraus- 

forderungen des Lebens zu stellen sowie neue 

Wege für Heilung und Neuanfang zu finden. 

Besonderes: Instagram: 90 Tsd. 
Follower*innen, hohes Engagement der 
Community 
 
Wohnort: Berlin 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Arne Semsrott 
Gegenmacht 
Die Zivilgesellschaft schlägt zurück: eine Anleitung für die demokratische 
Offensive 
 
Die rechtskonservative Wende ist Realität geworden – und das ganz ohne 

die AfD: ein hartes Grenzregime, die Herabwürdigung der sozial 

Schwächeren, ein Ende des Klimaschutzes und eine Politik der Angst. Arne 

Semsrott fordert: Gerade jetzt gilt es, wieder in die Offensive zu kommen 

und Widerstand zu leisten, damit unsere Demokratie offen, vielfältig und 

lebenswert bleibt und sich nicht von Pessimismus und Verlustängsten 

treiben lässt. Dieses Buch zeigt, dass jede*r aktiv werden kann, um die 

Welt zu einem besseren Ort zu machen: Wir erfahren, was Gesundheits- 

streiks bewirken, welche Verantwortung der öffentlich-rechtliche 

Rundfunk hat und wie die kollektive Anstrengung von Bürgerräten, 

Jugendorganisationen, Flüchtlingsräten und zivilgesellschaftlichen Organi- 

sationen den Funken für einen progressiven Wandel entzünden können. 

Ein Plädoyer für eine politische Vision voller Optimismus, Vielfalt und 

Tatkraft. 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-57072-2 
Erscheinungstermin: 01.06.2026 

 
© Jörg Brüggemann / OSTKREUZ 
 

Arne Semsrott, geboren 1988 in Hamburg, ist 

Politikwissenschaftler und Aktivist. Er leitet 

das Recherche- und Transparenzportal 

FragDenStaat, mit dem er u. a. für die Ver- 

öffentlichung der NSU-Akten sorgte. Zudem 

war er Mitinitiator von Hochschulwatch und 

OpenSCHUFA und gründete den Freiheits- 

fonds. Semsrott schreibt u. a. für die taz, den 

fluter, netzpolitik.org und Le Monde diploma- 

tique und ist zweifacher Träger des Otto 

Brenner Preises für kritischen Journalismus. 

Sein Bestseller Machtübernahme erschien 

2024 bei Droemer. 

Besonderes: zum ersten Buch über 40 
Veranstaltungen in ganz Deutschland 
 
Wohnort: Berlin 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Jörg Lau 
Der Westen sind jetzt wir 
Von unzuverlässigen Freunden und entschlossenen Gegnern: 
Deutschlands neue Verantwortung 
 
Die USA sorgen für unsere Sicherheit, China für unsere Exporteinnahmen 

und Russland für unsere Energie – so lautete lange Jahre die 

unausgesprochene Annahme aller deutschen Außenpolitik. Diese 

Gleichung geht im Zeitalter der Unsicherheit nicht mehr auf: Deutschland 

muss im Konzert der internationalen Mächte endlich seiner Verant- 

wortung gerecht werden und selbstbewusst als Vertretung der westlichen 

Werte in der neuen Weltordnung auftreten. Jörg Lau, Außenpolitik- 

Experte der ZEIT, zeigt, wie eine neue, mutigere und realitätsnähere 

Außenpolitik aussehen muss, die unsere Freiheit schützt, unseren 

Wohlstand gewährleistet und den Frieden sichert. Dazu begleitet er 

persönlich die bestimmenden Personen der Weltpolitik bei ihren Reisen, 

Terminen und Gipfeln, gibt Einblicke, wie Entscheidungen gefällt werden 

und analysiert die Leitlinien der deutschen Außenpolitik. Sein Buch ist der 

längst überfällige Entwurf einer anderen Außenpolitik für ein zerrissenes 

21. Jahrhundert. 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56244-4 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© Sebastian Bolesch 
 

Jörg Lau startete seine journalistische Karriere 

im Feuilleton der TAZ und der ZEIT. Als Fellow 

des German Marshall Fund war er 2000 in den 

USA, wodurch sich sein journalistischer Fokus 

auf die internationale Politik verstärkte. Im 

Herbst 2008 war er Fellow am Center for 

European Studies in Harvard, danach außen- 

politischer Korrespondent der ZEIT in Berlin. 

Es folgten zahlreiche Reisen nach Asien, 

Afrika, Lateinamerika und in die USA. Von 

2013 bis 2022 war er dann als Außenpolitik- 

Chef der ZEIT in Hamburg tätig; seither ist er 

internationaler Korrespondent für die ZEIT mit 

Sitz in Berlin. Zuletzt berichtete er aus Taiwan, 

China, Estland, der Ukraine, Indonesien, 

Indien und mehrfach aus Polen. 2025 erschien 

bei Droemer sein SPIEGEL-Bestseller Worte, 

die die Welt beherrschen. 

Wohnort: Berlin 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Caroline Kienle - caroline.kienle@droemer-knaur.de 
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Ryyan Alshebl 
Flucht nach vorn 
Ein syrischer Bürgermeister in Schwaben zeigt, wie gute Politik gehen 
kann 
 
Ryyan Alshebl flieht 2015 aus Syrien übers Mittelmeer nach Deutschland. 

Nur acht Jahre später wird er Bürgermeister der schwäbischen Ortschaft 

Ostelsheim – gewählt mit gerade einmal 29 Jahren. Sein Erfolgsrezept: Er 

packt Probleme dort an, wo sie entstehen, und findet pragmatische 

Lösungen. In seinem Buch zeigt er, wie Politik ganz konkret das Leben der 

Menschen besser machen kann, ob in Fragen der Bildungs-, Wohnungs- 

oder Flüchtlingspolitik. Er schildert bemerkenswerte Begegnungen, 

beschreibt seinen täglichen Kampf mit der deutschen Bürokratie und 

erläutert, warum er doch nie den Mut verliert. Denn die Demokratie ist zu 

wertvoll, als dass wir sie den Pessimisten und Populisten überlassen 

dürften. 

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56698-5 
Erscheinungstermin: 02.02.2026 

 
© Nadine Pfeifer 
 

Ryyan Alshebl wurde 1994 in Suweida, Syrien, 

geboren. 2015 floh er vor dem Bürgerkrieg 

und politischer Verfolgung über das 

Mittelmeer nach Deutschland und landete in 

Calw bei Stuttgart. Nach einer Ausbildung zum 

Verwaltungsfachangestellten ist er seit dem 

23. Juni 2023 Bürgermeister von Ostelsheim 

im Nordschwarzwald. 

Besonderes: vom Geflüchteten aus Syrien 
zum Bürgermeister in Schwaben 
 
Wohnort: Nähe Stuttgart 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Karin Thaler 
Stark, weil ich stark sein musste 
Die Doppelrolle meines Lebens 
 
Ob als Marie Hofer bei Die Rosenheim-Cops oder als Gerichtsmedizinerin 

in der ARD-Krimiserie Hubert und Staller – Karin Thaler ist ein beliebtes 

und bekanntes Fernsehgesicht. Doch hinter den Kulissen trug sie 

jahrzehntelang eine schwere Last mit sich: Während die aufstrebende 

Schauspielerin Karriere macht, gerät das Leben der geliebten Mutter 

zunehmend aus den Fugen. Karin Thaler verliert nicht nur die Nähe zu ihr, 

sondern leidet immer mehr unter der Belastung des Doppellebens 

zwischen Filmstudio und Familiensorgen. 

Karin Thaler erzählt, wie sie stark wurde, weil sie es musste, wie es ihr 

trotz allem gelungen ist, nie ihre Zuversicht und das Glück aus den Augen 

zu verlieren, und wieso ihr Leben durch all den Schmerz noch viel 

wertvoller geworden ist. 

 

 
 
Knaur HC 
ISBN: 978-3-426-56311-3 
Erscheinungstermin: 01.04.2026 

 
© Martin Hangen  
 

Karin Thaler ist eine deutsche Schauspielerin, 

geboren 1965 in Deggendorf. Sie hat in 

zahlreichen deutschen Fernsehfilmen und 

-serien mitgewirkt und ist besonders bekannt 

für ihre Rolle in der Serie Die Rosenheim-Cops. 

Karin Thaler ist seit 1997 mit dem Musiker 

Milos Malesevic verheiratet und lebt mit ihm 

zusammen in der Nähe von München. 

Besonderes: bekannte Schauspielerin mit 
großer Fanbase 
 
Wohnort: München 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Kirsten Nehberg 
»Glaub immer an das Unmögliche« 
Was Rüdiger Nehberg uns über das Abenteuer Leben beibrachte 
 
In ihrem Haus hing eine Notfallanleitung zur Bekämpfung von Pythons, 

während im Keller ein Krokodil übernachtete – für Kirsten Nehberg nichts 

Ungewöhnliches. Ihr Vater Rüdiger Nehberg zählt zu den bedeutendsten 

deutschen Überlebenskünstlern. 

Wenn er bei seiner Familie war, zog das Abenteuer ins heimische 

Wohnzimmer ein. Denn der Aktivist beherbergte nicht nur Wildtiere, 

sondern ließ auch jeden Wunsch seiner Tochter wahr werden: Er 

schmuggelte Kirsten auf ein Konzert ihrer geliebten ABBA-Stars und half 

mit ungewöhnlichen Mitteln dabei, ihren Teenie-Schwarm zu 

beeindrucken. 

Kirsten Nehberg wirft einen unterhaltsamen und emotionalen Blick auf 

Rüdiger Nehberg, der bei all seinen waghalsigen Abenteuern und 

ausgefallenen Lebensweisheiten für sie vor allem eines war: ihr Vater. 

 

 
 
Knaur TB 
ISBN: 978-3-426-56744-9 
Erscheinungstermin: 04.05.2026 

 
@ Bills&Hells 

 
Kirsten Nehberg, geboren 1966, lebt in 

Hamburg. Nach dem Schauspielstudium baute 

sie mit Kommiliton*innen das Wohnzimmer 

ihrer Eltern zu einer Theaterbühne um, auf 

der regelmäßig vor Publikum gespielt wurde. 

Neben diversen Auftritten in klassischen 

TV-Serien, Spielfilmen und im Tourneetheater 

reiste sie 2024 für die dreiteilige NDR-Doku 

Tatunca Nara und die Toten im Dschungel auf 

den Spuren ihres Vaters Rüdiger Nehberg 

nach Brasilien. 

Besonderes: Einblick in das Leben von 
Abenteurer-Legende Rüdiger Nehberg 
 
Wohnort: Hamburg 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Leah Weigand 
Das Gold in den Fugen 
Poesie zum Hoffen 
 
Man kann die Hoffnung nicht haben. Und doch, an manchen Tagen, kann 

ich sie packen und heben, vielleicht ein Stück weitertragen. 

 

Klimawandel, auseinanderdriftende Menschen, verhärtete Fronten, 

überall. Aber da ist auch Hoffnung. Denn es gibt sie, die Situationen und 

Menschen, die das Leben lebenswert machen. Die kleinen Momente, die 

uns trotz allem Zuversicht geben, und die Personen, die für das Gute 

einstehen. Leah Weigand transportiert wortgewaltig und poetisch das 

Gefühl des Ringens mit dem eigenen Optimismus angesichts der 

wankenden Welt. Und sie zeigt, dass sich das Gold manchmal in den 

Fugen versteckt. Und dennoch immer da ist, um von uns entdeckt zu 

werden. 

 

Knaur HC 
ISBN: 978-3-426-56805-7 
Erscheinungstermin: 01.04.2026 

 
© Sergej Falk 
 

Leah Weigand, Jahrgang 1996, wuchs in 

einem mittelhessischen Dorf als Kind zweier 

Pflegekräfte auf. Schon früh interessierten sie 

zwei Dinge besonders: die Medizin und das 

Schreiben. Ihr Poetry-Slam-Video Ungepflegt, 

in dem es gleichzeitig um die Schönheiten und 

Missstände des Pflegeberufs geht, berührte 

Millionen von Menschen. Heute studiert Leah 

Weigand Medizin und lebt in Marburg. Ihr 

erster Gedichtband Ein wenig mehr Wir war 

ein SPIEGEL-Bestseller. 

Besonderes: bekannte Poetry-Slammerin, 
Instagram: 41 Tsd. Follower*innen 
 
Wohnort: Marburg 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Andreas Matlé 
Tore, Tränen und Triumphe 
Die größten Geschichten der Fußball-Weltmeisterschaften seit 1930 
 
Spiele, Spieler, Sensationen und die besonderen Momente rund um die 

Fußball-Weltmeisterschaften seit 1930 – das ist der Stoff, den die 

Fußballnation im nächsten Frühjahr braucht. Andreas Matlé vereint in 

diesem wunderschön gestalteten Band die großen und manchmal auch 

unbekannten Momente des Weltfußballs. Das Wunder von Bern, das 

Jahrhundertspiel im Aztekenstadion und Maradonas Hand Gottes werden 

ebenso porträtiert wie die Mannschaft, die von einem König zusammen- 

gestellt wurde, die Mannschaft mit dem Namen »die Leoparden«, 

welches Turnier als das langweiligste und welches als das beste 

angesehen wird und welche Fußballer Gymnastik an Bord eines 

Luxusschiffes machen mussten. 

Fesselnde Momente der Fußball-Weltmeisterschaften und viele Highlights 

zum Auftakt der WM 2026 – ein Muss für Fußballfans und alle 

Sportbegeisterten.  

 

 
 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56696-1 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© privat 
 

Andreas Matlé, geboren in Frankfurt am 

Main, ist Kulturmanager, Literaturenthusiast 

und Autor. Zuletzt erschienen von ihm Deut- 

sche Dinge. Eine Geschichte in 75 Objekten 

sowie der SPIEGEL-Bestseller 45 Sekunden, 

eine Biografie der deutschen Leistungstur- 

nerin und dreifachen Olympionikin Kim Bui. 

Besonderes: 11. Juni bis 18. Juli 2026: 
Fußball-WM 
 
Wohnort: Ranstadt 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Jens Foell 
Mein Gehirn, das Denken und ich 
Wie wir unser komplexestes Organ besser verstehen und benutzen 
 
Das Gehirn ist der leistungsfähigste Computer, den es gibt. Trotzdem 

scheint es manchmal, dass wir und unser Kopf nicht im selben Team 

spielen: Obwohl wir es besser wissen, kommen wir montagmorgens nicht 

aus dem Bett. Im Job gibt es Situationen, auf die wir cool reagieren 

sollten, trotzdem werden wir emotional. Und abends vor dem Fernseher 

lockt die Chipstüte – egal, wie viel wir über gesunde Ernährung wissen. 

Wie gelingt es also, das volle Potenzial des Gehirns auszunutzen? Dr. Jens 

Foell nimmt uns mit auf eine Reise in die faszinierende Welt von 

Neuronen, Hippocampus und Amygdala. Anhand von alltäglichen 

Ausnahmelagen beschreibt er, wie das Gehirn funktioniert, was unsere 

Persönlichkeit ausmacht und wie wir Ordnung in unsere Gedanken 

bekommen. 

 

 
 
Droemer TB 
ISBN: 978-3-426-56844-6 
Erscheinungstermin: 04.05.2026 

 
© Julian Beekmann fotografie 
 

Dr. Jens Foell ist promovierter Neuro- 

psychologe und hat als Hirnforscher in 

Deutschland und den USA gearbeitet. Neben 

der Forschung gilt seine Leidenschaft der 

Wissenschaftskommunikation. Seit 2020 ist er 

Teil des Teams von Dr. Mai Thi Nguyen-Kim 

und taucht regelmäßig bei MAITHINK X 

(ZDFneo) auf, für seine Arbeit dort wurde er 

2022 für den Grimme-Preis nominiert. Sein 

2023 bei Droemer erschienenes Buch Foellig 

nerdiges Wissen stand mehrere Wochen auf 

der Bestsellerliste. Gemeinsam mit Christian 

Scharun ist er Host des Podcasts Nerds at 

Work. 

Besonderes: jahrelange Zusammenarbeit 
mit Mai Thi Nguyen-Kim 
 
Wohnort: Heidelberg 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Reimer - sarah.reimer@droemer-knaur.de 
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Silke Müller 
Schule gegen Kinder 
Wie ein kaputtes Bildungssystem die Zukunft der nächsten Generation 
gefährdet 
 
Das deutsche Schulsystem steht am Abgrund: marode Gebäude, veraltete 

Lehrpläne, ungleiche Chancen, überforderte Kinder und ausgebrannte 

Lehrer. Schonungslos zeigt Silke Müller in ihrem neuen Buch, wie Schule 

Kindern die Lebenschancen raubt, und fordert ein radikales Umdenken. 

Sie macht deutlich, warum das aktuelle Bildungssystem oft weit entfernt 

von der Lebensrealität der Schüler agiert, warum Eltern unbedingt stärker 

eingebunden werden müssen, welche ungeahnten Potenziale digitale 

Infrastrukturen bieten und welche revolutionären Lernmethoden sich 

wirklich lohnen. Mit ihren visionären Ideen verlangt sie nach einer 

Reform, die Schulen endlich menschlich, gerecht und zukunftssicher 

macht. 

 

 

 
Droemer HC 
ISBN: 978-3-426-56858-3 
Erscheinungstermin: 02.02.2026 

 
© Carolin Windel 
 

Silke Müller war 16 Jahre lang Schulleiterin in 

Niedersachsen und ist seit 2021 erste 

Digitalbotschafterin ihres Landes. Als 

europaweit gefragte Keynote-Speakerin 

kämpft sie für eine ethische und demo- 

kratische Werteerziehung – auch und vor 

allem in der digitalen Welt. Sie ist (Stief-) 

Mutter zweier Töchter und lebt im Land- 

kreis Oldenburg. Ihr erstes Buch Wir verlieren 

unsere Kinder (Droemer 2023) erreichte 

Platz 1 der SPIEGEL-Bestsellerliste. 

Besonderes: renommierte Speakerin 
 
Wohnort: Wildeshausen  

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Reimer - sarah.reimer@droemer-knaur.de 
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Lara Lekutat 
Schule ohne Angst 
So kommst du selbstbewusst durch Unterricht und Prüfungen 
 
Die Angst davor, an einer wichtigen Prüfung zu scheitern, sich bei einem 

Referat zu blamieren oder der gefürchteten Mathelehrkraft gegen- 

überzustehen, ist für viele junge Menschen omnipräsent. Selbst von 

Schulangst betroffen, entwickelte Lernexpertin Lara Lekutat über die Jahre 

wirksame Strategien gegen die Furcht vor dem Schulalltag. 

Sie teilt persönliche Erfahrungen aus ihrer eigenen Schulzeit, gibt 

wertvolle Tipps für Lernen und Freizeitausgleich und zeigt, wie sich 

Schüler*innen von der Angst nicht mehr lähmen und aufhalten lassen. 

Ihre stressreduzierenden Lerntechniken helfen dabei, nicht mehr, sondern 

weniger und damit auch effektiver zu lernen. Lara weiß, wie Motivation 

wirklich entsteht und wie sie aktiv gefördert werden kann, was gegen 

Selbstzweifel und Mobbing hilft und dass die richtige Lerngemeinschaft 

die Angst vor der Schule mindern kann. 

 

 
 
Knaur TB 
ISBN: 978-3-426-56753-1 
Erscheinungstermin: 02.02.2026 

 
© privat 
 

Lara Lekutat schloss ihr Abitur als Jahrgangs- 

beste mit einem rechnerischen Durchschnitt 

von 0,8 ab und studiert mittlerweile Jura. Auf 

Social Media ist sie eine der bekanntesten 

Lerninfluencerinnen Deutschlands mit einer 

treuen Followerschaft von über 100.000 

Menschen. Dort dreht sich alles um die 

effektivsten Lernstrategien, Organisation und 

Produktivität. In ihrem Podcast Gut genug 

spricht sie mit ihren Hörer*innen über 

mentale Gesundheit, Selbstliebe und andere 

Struggles, mit denen junge Erwachsene 

täglich zu kämpfen haben. Ihr erstes Buch 

Bestnoten ohne Stress war ein SPIEGEL- 

Bestseller. 

Besonderes: TikTok: 106 Tsd. 
Follower*innen, Instagram: 39 Tsd. 
Follower*innen, YouTube: 69 Tsd. 
Abonnent*innen 
 
Wohnort: Berlin 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Sarah Westerkamp - sarah.westerkamp@droemer-knaur.de 
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Titus Müller 
Diese großartigen Tage 
Ganz im Moment leben 
 
Jeden Tag werden wir mit besonderen Herausforderungen konfrontiert 

und haben Mühe, das uns abverlangte Tempo zu halten, um alles zu 

bewältigen. Wie leicht geraten dabei die wesentlichen Dinge aus dem 

Blick? All das Schöne, was uns umgibt, was uns geschenkt wird – für das 

wir dankbar sein können. Aber auch all die guten Geschichten, die zeigen, 

wie es gelingen kann, das Leben zu meistern. 

Titus Müller nimmt in seinen neuen Erzählungen besondere Momente in 

den Blick. Großartige Menschen und großartige Tage, die vieles in einem 

neuen Licht erscheinen lassen. Indem wir uns an solchen Geschichten 

orientieren, wird manches leichter. Für Titus Müller liegt der Schlüssel 

zum Glück darin, zu lieben, was ist. Und beim Lesen dieses Buches merken 

wir, wie gut es tut, genauer hinzusehen und das Leben dankbar neu 

wahrzunehmen. 

 

 
 
bene! 
ISBN: 978-3-96340-338-5 
Erscheinungstermin: 01.04.2026 

 
© Sandra Frick​  
 

Titus Müller, Jahrgang 1977. Der in Leipzig 

geborene Autor studierte in Berlin Literatur, 

Mittelalterliche Geschichte, Publizistik und 

Kommunikationswissenschaften. Er gründete 

mit 21 die Literaturzeitschrift Federwelt. Titus 

Müller lebt heute mit seiner Familie bei 

München, ist Mitglied des PEN-Clubs und 

wurde für seine Romane u. a. mit dem C.S. 

Lewis-Preis und dem Sir-Walter-Scott-Preis 

ausgezeichnet. Im Jahr 2016 erhielt er den 

Homer-Preis. 

Besonderes: lesungserfahrener, 
großartiger Erzähler, der es versteht, sein 
Publikum in den Bann zu ziehen 
 
Wohnort: bei München 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Christine Beitat - christine.beitat@droemer-knaur.de  
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Sebastian 23 
Zusammenhaltestelle 
Die Kraft des Wir 
 

Der Ton ist rauer geworden, die Debatte teilweise vergiftet, Aggressionen 

wachsen. Auch eine zunehmende Verrohung der Sprache führt dazu, dass 

die Grenzen des Sagbaren immer weiter verschoben werden. 

Das neue Buch von Sebastian 23  – der als @mondschaf23 auf Instagram 

über 124.000 Follower*innen hat – macht deutlich, dass jede und jeder 

Einzelne gebraucht wird. Und wir es nicht anderen überlassen dürfen, die 

schwierige Situation zu meistern. Dass es gerade jetzt den respektvollen 

Diskurs mit Andersdenkenden braucht, das Ringen um ein Miteinander 

trotz aller Gegensätze. 

Es ist notwendig, sich in die aktuellen gesellschaftlichen Debatten 

einzumischen, Demokratie und Menschenwürde aktiv zu verteidigen. 

Dabei spielt ein humanes Menschenbild ebenso eine Rolle wie eine 

positiv gelebte Spiritualität. Es geht um echtes Teilen, um Mitgefühl und 

Nächstenliebe. Das Buch enthält scharf geschliffene Poetry-Slam-Texte 

und Essays des politisch engagierten Poeten aus dem Ruhrpott. 

 

 
 
bene! 
ISBN: 978-3-96340-367-5 
Erscheinungstermin: 02.03.2026 

 
© Martin Steffen 
 

Sebastian Rabsahl, Jahrgang 1979, alias 

Sebastian 23 ist Bestsellerautor, Poetry 

Slammer, studierter Philosoph und Gitarrist. 

Seit 2000 begeistert er auf den Poetry- 

Slam-Bühnen in Deutschland, Österreich und 

der Schweiz und gewann bei den deutschspra- 

chigen Poetry-Slam-Meisterschaften 2008 in 

Zürich den Meistertitel im Einzelwettbewerb. 

Rabsahl war bereits auf Comedy- und 

Kabarett-Bühnen, in Mixed-Shows und in 

Fernsehsendungen wie TV total, dem WDR 

Poetry Slam zu sehen. In seinen Solo- 

programmen spielt er stets gekonnt mit der 

Sprache, fühlt dem Zeitgeist auf den Zahn und 

bohrt nach Metaphern bis es knistert. 2023 

erhielt er den Alfred-Müller-Felsenburg-Preis 

für aufrechte Literatur. Sebastian 23 ist 

verheiratet und Vater von zwei Kindern. 

www.sebastian23.org 

Besonderes: große Club-Tour zum Buch; 
Lesungen werden zusätzlich zur Tour 
angeboten 
 
Wohnort: Bochum 

 

 
Für weitere Informationen und Kontakt: Christine Beitat - christine.beitat@droemer-knaur.de  
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