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Große ZEIT-Kooperation

Die GROSSEN FRAGEN unserer Zeit –  
analysiert von FRAUKE BROSIUS-GERSDORF 
Unsere SPITZENTITEL-KAMPAGNE

Print - wir werben in 

Veranstaltungsinformationen
• �Vorträge und Veranstaltungen in Planung

Reichweitenstarke Digital-Kampagne
• �Zielgenaue Google-Ad-Kampagne

• �Bewerbung im »Perlentaucher«-Newsletter

• �Wir werben in der digitalen TAZ 

Großes  
MEDIEN 

ECHO  
garantiert!
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KAUFIMPULS: »Ich finde Frauke Brosius-Gersdorf beeindruckend und ihre Geschichte hat mich bewegt.«

Ein juristischer Blick auf die Debatten unserer Zeit

Die 2025 spektakulär gescheiterte Wahl von Frauke Brosius-
Gersdorf zur Richterin am Bundesverfassungsgericht machte deut-
lich, wie schnell die unabhängige Justiz auch hierzulande zur Ziel-
scheibe populistischer Agitation werden kann. Dabei lebt eine starke
Demokratie vom ernsthaften Ringen um die besseren Argumente, so
die renommierte Verfassungsrechtlerin, und von Wahrheit. Vor dem
Hintergrund ihrer Erfahrungen rund um die Richterwahl widmet sie
sich in ihrem Buch brennenden gesellschaftlichen Fragen aus juris-
tischer Perspektive: dem Schwangerschaftsabbruch, Parteiverboten
und dem Verhältnis von Staat und Kirche. Sie fragt nach Reform-
bedarf bei der Richterwahl und den Medien, sie diskutiert, wie eine
bessere Debattenkultur gelingen kann und was zum Schutz der Wis-
senschaft und von Frauen notwendig ist. Indem sie ihre eigene
Geschichte und wissenschaftliche Expertise verbindet, gelingt ihr
ein eindrückliches Plädoyer für eine widerstandsfähige und rechts-
staatlich verankerte Demokratie. Denn nur, wer die Fakten kennt,
kann gerechte Urteile sprechen.
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Dr. Frauke Brosius-Gersdorf ist Professorin für Öffentliches Recht an
der Universität Potsdam mit den Forschungsschwerpunkten Verfas-
sungs-, Sozial- und Bildungsrecht. 2025 zog sie ihre von der SPD
unterstützte Kandidatur für das Bundesverfassungsgericht zurück,
nachdem sie in den Fraktionen der CDU/CSU keine ausreichende
Unterstützung fand. Ihr Fall löste eine intensive Diskussion über poli-
tische Kampagnen, die Unabhängigkeit der Justiz und die politische
Kultur in Deutschland aus.

Argumente statt Polemik, Orientierung statt Lärm:
große Fragen unserer Zeit juristisch analysiert

Frauke Brosius-Gersdorf ist eine Ikone für die
Verteidigung rechtsstaatlicher Prinzipien

Großes Medienecho garantiert

Frauke Brosius-Gersdorf steht für
Veranstaltungen zur Verfügung.

Prof. Dr. Frauke Brosius-Gersdorf · Wahl und Wahrheit
Was unser Grundgesetz gefährdet und wie wir es
schützen
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1973 · 304 Seiten · 14 × 21,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57208-5
24,00 € (D) · 24,70 € (A)
ET 01.09.2026

9 783426 572085
978-3-426-57209-2
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FÜR EINE BESSERE ZUKUNFT!
Unsere Bestseller-Kampagne für  

Fritz Espenlaub – Zukunftsanalyst,  
Journalist und Podcaster

Große Social-Media- 
Kampagne mit Autoren-Clips

   

Reichweitenstarke  
Digital-Kampagne

● �    Werbung  
mit spannenden Videos

● Videos im Interviewformat

● �Newslettermarketing Über 2  
Millionen  

Kontakte

Presse- 
Spitzentitel

Unser Experte für KI,  
Geopolitik und  

die Tech-Szene A
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KAUFIMPULS: »Ich will verstehen, wie wir die neue Weltordnung mitgestalten können.«

Zukunftsdenker Fritz Espenlaub über das Zerfallen der alten
Ordnung als größte Chance unserer Gegenwart

Wir erleben einen radikalen globalen Stimmungswechsel: Die
Gewissheiten der letzten Jahrzehnte brechen weg und wir finden uns
in einer Welt wieder, die uns Angst macht. Während viele Menschen
sich wünschen, dass alles endlich wieder normal wird, geht Fritz
Espenlaub, Host des millionenfach abgerufenen Podcasts Die Peter
Thiel Story, einen wichtigen Schritt weiter und zeigt uns: Genau
jetzt können wir unsere Zukunft selber in die Hand nehmen. In sei-
nem großen Sachbuchdebüt entwirft er ein beeindruckendes Szena-
rio nach der Krise. Er analysiert klug und pointiert, welche Kräfte
momentan unsere Zukunft bestimmen, wie sie so mächtig werden
konnten und was wir daraus lernen. Er porträtiert die Machtzentren
von der Tech-Elite zu Autokraten, zeichnet die neue Realität inter-
nationaler Beziehungen nach und macht deutlich, warum der gesell-
schaftliche Vibe Shift auch von neuen Technologien abhängt. Sein
Buch ist der lang erwartete Aufruf, aus der Schockstarre unserer Zeit
auszubrechen, und eine konkrete Anleitung, unsere Zukunft neu zu
denken.
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Fritz Espenlaub ist Journalist und Podcaster für u. a. den Bayerischen
Rundfunk und die ARD. Seine Themen sind Technologie, Politik und
Gesellschaft. 2025 hostete er die sechsteilige DLF-Podcastserie Die
Peter Thiel Story, die mit über 8 Millionen Abrufen zu den erfolgreichs-
ten deutschen Podcasts der letzten Jahre zählt. Espenlaub moderiert
den wöchentlichen KI-Podcast der ARD und spricht über die US-Tech-
Szene, KI und Geopolitik.

Das Big-Think-Buch der Stunde

Vom Host des Erfolgspodcasts
Die Peter Thiel Story 

Für Leser*innen von Maja Göpel, Florence Gaub
und Ezra Klein

Fritz Espenlaub steht für Veranstaltungen zur
Verfügung.

Fritz Espenlaub · Das Ende der Welt ist erst der Anfang
Wie wir unsere Zukunft zurückerobern
Hardcover · lam. Pappband
WG 1973 · 256 Seiten · 14 × 21,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57329-7
22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ET 01.10.2026

9 783426 573297
978-3-426-57330-3
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»Wütend über die Spaltung im Land, suche ich Vorbilder mit Haltung, die unsere Demokratie verteidigen.«

Mein Platz ist hier: Eine Ansage für
mutige Politik gegen den Hass

Die Demokratie steht unter Druck – doch Rückzug ist für Rasha
Nasr, die junge SPD-Bundestagsabgeordnete aus Dresden, keine
Option. In ihrem Bericht aus dem Maschinenraum des parlamenta-
rischen Alltags rechnet sie mit der Berliner Talkshow-Logik ab und
fordert eine Rückkehr zur Substanz. Als Stimme einer neuen Politi-
kerinnengeneration zeigt sie, dass zu oft darüber geredet wird, was
brennt, während niemand darüber spricht, was trägt. Dieser Alar-
mismus, so Nasr, vergrößert den Nährboden für Spaltung und Hass.
Sie macht deutlich, dass politische Kompromisse Mut erfordern und
manchmal schmerzhaft sein müssen. Denn Demokratie ist keine
Komfortzone. Gerade jetzt gilt es, mit klarer Kante zu streiten: für
gesellschaftlichen Zusammenhalt, Freiheit und soziale Verantwor-
tung.
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Rasha Nasr, geboren 1992 in Dresden, ist eine deutsche Politikerin
(SPD). Nach ihrem Studium der Politikwissenschaft wurde sie 2021
in den Deutschen Bundestag gewählt, wo sie heute im Ausschuss für
Arbeit und Soziales tätig ist. Ihre politische Identität ist durch ihre
Herkunft als Tochter syrischer Einwanderer in Ostdeutschland geprägt,
woraus sie ihren entschlossenen Einsatz für eine gerechte und inklu-
sive Gesellschaft ableitet. Nasr nutzt ihre authentische und direkte Prä-
senz in den sozialen Medien, um Politik nahbar zu machen und eine
junge Zielgruppe zu erreichen.

Stimme einer neuen Politik-Generation:
Authentizität trifft inhaltliche Kante

Persönlich und kämpferisch: übersetzt Wut
konstruktiv in politischen Mut

Große Social-Media-Reichweite:
über 77.000 Follower*innen auf Instagram

Rasha Nasr · Verantwortung heißt bleiben
Eine demokratische Kampfansage
Hardcover · lam. Pappband
WG 1972 · 208 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57462-1
22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ET 14.01.2027

9 783426 574621
978-3-426-57463-8
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KAUFIMPULS: »Ich kenne HerrReff von Social Media und möchte verstehen, wie er Werte erfolgreich vermittelt.«

Lehrer und Social-Media-Star Herr Reff über seine
Geschichte und die Vermittlung guter Werte

Herr Reff ist Ethiklehrer an einer sogenannten Brennpunktschule
in Berlin und ein Social-Media-Phänomen. Selbst mit Migrationsge-
schichte und einer schwierigen Schulzeit verkörpert er heute, was
Schule sein kann: ein Ort des Vertrauens und respektvollen Mitein-
anders. Er spricht nicht theoretisch über Bildungspolitik, sondern
lebt im Umgang mit seinen Schülerinnen und Schülern Respekt und
Vertrauen vor. Nahbar, humorvoll und mit emotionaler Glaubwürdig-
keit erzählt er aus dem Schulalltag und gibt Einblicke in seine per-
sönliche Geschichte. Sein eindrucksvolles Sachbuchdebüt zeigt, wie
man junge Menschen jenseits von Herkunft und Vorurteilen erreicht
und ihnen Haltung vermittelt, ohne zu predigen.
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Herr Reff unterrichtet Ethik an einer Oberschule in Berlin in heraus-
fordernder Lage. Was ihn als Pädagoge auszeichnet, ist seine eigene
Biografie: Mit Migrationsgeschichte und der Erfahrung als ehemaliger
»Problemschüler« begegnet er den Jugendlichen auf Augenhöhe.
Bekannt wurde er über Social Media (@HerrReff), wo er auf TikTok, Ins-
tagram, YouTube und als Streamer auf Twitch mit nahbaren Einblicken
in seinen Alltag, einer klaren Haltung und viel Humor eine große Com-
munity erreicht. 

Vom »Problemschüler« zum Vorbild: Herr Reff,
der Lehrer, dem die Jugend vertraut

620.000 TikTok-, 340.000 Instagram-,
230.000 YouTube-Follower*innen

Für Leser*innen von Bob Blume und
Aladin El-Mafaalani

Herr Reff steht für Veranstaltungen zur
Verfügung.

Herr Reff · Der Stärkere hört zu
Wie wir respektvoll miteinander umgehen
Paperback · Klappenbroschur
WG 2973 · 256 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57048-7
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.09.2026

9 783426 570487
978-3-426-57049-4
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© Thomas Morice 

SPITZEN-REICHWEITEN mit unserer  
BESTSELLER-KAMPAGNE  

Die erste Graphic Novel –  
von Deutschlands  
bekanntester Journalistin!

Newslettermarketing

• »Freunde der ZEIT«-Newsletter 

• »Perlentaucher«-Newsletter

Presseinformationen 

�Exklusive Interviews mit der bekannten  

TV-Journalistin im Super-Wahljahr

Reichweitenstarke  
Digital-Kampagne

• Zielgenaue Google-Ad-Kampagne 

• Social-Kampagne über Instagram

Über  

2 Millionen 

Kontakte
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»Ich will unser politisches System verstehen und suche eine visuell ansprechende Vermittlung von einer Expertin.«

Deutschlands bekannteste Nachrichtenjournalistin erklärt
Politik: Der Nummer-1-Bestseller jetzt als Graphic Novel

Wie funktioniert unsere Demokratie eigentlich? Gemeinsam mit der
renommierten Zeichnerin Hannah Brinkmann erklärt Marietta
Slomka das politische System der Bundesrepublik. Sie begibt sich
auf eine visuell beeindruckende Reise von den historischen Schau-
plätzen unseres Grundgesetzes hinter die Kulissen der Nachrichten-
welt bis in den Berliner Reichstag. Wir begleiten sie bei ihrer Arbeit
als Journalistin, verstehen, wie Gesetze entstehen, und sezieren
die Mechanismen der Macht, um das Fundament unserer Freiheit
gegen Angriffe zu verteidigen. Basierend auf ihrem Bestseller gelingt
Marietta Slomka ein völlig neuer Blick auf den politischen Alltag im
Großen und Kleinen, der deutlich macht: Demokratie geht uns alle
an.

Marietta Slomka ist studierte Volkswirtin und Politikwissenschaftlerin.
Seit 25 Jahren ist sie Hauptmoderatorin des heute journals und einer
der führenden Köpfe bei der Vermittlung des politischen Geschehens.
Für ihre Arbeit wurde sie u. a. mit dem Grimme-Preis und dem Deut-
schen Fernsehpreis ausgezeichnet. 2022 erschien im Droemer Verlag
ihr Nummer-1-Bestseller Nachts im Kanzleramt.
Hannah Brinkmann, geboren 1990, studierte Grafische Erzählung in
Hamburg, Tel Aviv und London. Sie zählt zu den profiliertesten Stim-
men der Comic-Szene. Für ihr Debüt erhielt sie den Dortmunder
Comic-Preis (2025).

Seriös, fundiert, unterhaltsam: eine einzigartige
Graphic Novel über unsere Demokratie

Nachts im Kanzleramt: über 150.000 verkaufte
Exemplare

Für Leser*innen von Sapiens (Y. N. Harari), Über
Tyrannei (T. Snyder und N. Krug) und Die drei
Leben der Hannah Arendt (K. Krimstein)

Marietta Slomka, Hannah Brinkmann · Nachts im
Kanzleramt
Alles, was man schon immer über Politik wissen wollte
illustriert von Hannah Brinkmann
Hardcover · lam. Pappband
WG 1972 · 128 Seiten · 19,3 × 26 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-56889-7
28,00 € (D) · 28,80 € (A)
ET 01.10.2026

9 783426 568897

14,00 € (D) · 14,40 € (A)
ISBN 978-3-426-30293-4

9 783426 302934



JAHRESSTART 2027
 Social-Media-Begleitung
 �Neujahrs-Mailing
 �Newslettermarketing

TV-WERBUNG

• �TV-Werbung im ARD-Vorabendprogramm  
ab Erscheinen

• �Platzierung im besten Werbeumfeld  
mit authentischem Spot von 
Hermann-Josef Tenhagen

DER NÄCHSTE GROSSE BESTSELLER 
Das neue -Buch zum Thema der Stunde:  

 Chefredakteur HERMANN-JOSEF TENHAGEN zu Finanzen ab 50!

FUNK-WERBUNG

• �Zielgenaue und reichweitenstarke Platzierung  
mit über 5,6 Millionen Kontakten

• �Funkspots in der Prime-Time von KLASSIK RADIO

• �Eingesprochen von Hermann-Josef Tenhagen

PRESSEINFORMATIONEN

• �Presse-Fokus-Themen: Altersvorsorge und Rente  

• Service- und Verbrauchermagazine in ARD, ZDF und RTL

• �Texte und Interviews in reichweitenstarken  
Tages- und Wochenzeitungen 

• �Zu Gast in beliebten Hörfunk- und Podcast-Talks sowie 
bei Maybrit Illner, radioeins, ARD-Morgenmagazin,  
ARD-Mittagsmagazin, Stern-TV und Riverboat

DIGITALES WERBEPAKET 
Online-Banner & Social-Media-Grafiken  
unter droemer-knaur.de/digitalkit

BEKANNTER UND PRÄSENTER AUTOR  
Hermann-Josef Tenhagen ist seit Jahrzehnten als 
unabhängiger Finanzexperte etabliert. Regelmäßig  
in TV und Radio oder als SPIEGEL-Kolumnist.

GROSSES  
MEDIENECHO:  
Unser Finanzexperte  

auf allen Kanälen!

8 Mio. 
 TV- 

Kontakte!

AKTIVIERUNG DER FINANZTIP-COMMUNITY

• ��Über 1,5 Mio. Follower*innen:  ��600.000 bei YouTube 
500.000 Fans bei Instagram 
500.000 bei TikTok

• ��Über 1 Mio. Newsletterabonnent*innen

• ��50 Millionen Webseitenaufrufe pro Jahr

Über 1,5 Mio Social-MediaFollower*
Innen

10 DROEMER | HARDCOVER | NOVEMBER SPITZENTITEL

1+ Mio.
Newsletter-
Abonnent* 

innen!
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KAUFIMPULS: »Ich möchte meine zweite Lebenshälfte ohne finanzielle Sorgen genießen.«

Das neue Finanztip-Buch: Hermann-Josef Tenhagen über
Finanzplanung für eine entspannte zweite Lebenshälfte

Hermann-Josef Tenhagen, Chefredakteur von Finanztip, schließt
eine entscheidende Marktlücke: das erste umfassende Finanzbuch
für die Generation 50+. Jenseits der 50 ist vieles einfacher, mehr
Einkommen und weniger finanzielle Verpflichtungen. Haus bezahlt,
Kinder flügge. Aber die Orientierung fehlt. Gerade die Boomer-Gene-
ration hat schon ihre leidigen Erfahrungen mit Banken und Versi-
cherungen gemacht. Tenhagen zeigt unabhängig und praxisnah, wie
man das Heft selbst in die Hand nimmt: Lohnt sich der Börsenein-
stieg auch mit 50+ noch? Wie kann man seine Rente sinnvoll auf-
stocken? Und wie sichert man den Lebensstandard und die Pflege
ab? Von der Anlagestrategie bis zur Nachlassplanung – dieses Buch
bietet das Fundament, um die zweite Lebenshälfte ohne Geldsorgen
in vollen Zügen zu genießen.

 »Finanzwissen ist der beste Verbraucherschutz.«
Hermann-Josef Tenhagen
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Hermann-Josef Tenhagen ist Deutschlands führender Verbraucherjour-
nalist und Geschäftsführer sowie Chefredakteur von Finanztip. Seit
über 25 Jahren klärt der preisgekrönte Experte und SPIEGEL-Kolum-
nist in Medien wie ARD, ZDF und RTL über Finanzen auf.
Finanztip ist Deutschlands Nummer eins für unabhängige Finanzauf-
klärung im Netz. Hinter Finanztip steht die gemeinnützige Finanztip
Stiftung, die Millionen Menschen dabei hilft, die richtigen finanziellen
Entscheidungen zu treffen.

Das erste umfassende Finanzsachbuch für
Menschen ab 50

Der neue Toptitel nach dem Nummer 1
Bestseller Finanzen ganz einfach von
Saidi Sulilatu (120.000 verkaufte Exemplare)

Unterstützt von der Finanztip Community und über
1 Million Newsletter-Abonnent*innen

Hermann-Josef Tenhagen steht für
Veranstaltungen zur Verfügung.

Hermann-Josef Tenhagen · Finanzen ab 50: Es ist nicht
zu spät
Vermögen sichern, richtig vorsorgen und das Alter
genießen
30 Schwarz-Weiß-Abbildungen
Taschenbuch mit Klappe · Broschur
WG 2973 · 288 Seiten · 12,5 × 19 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-56303-8
15,00 € (D) · 15,50 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 563038
978-3-426-56304-5

15,00 € (D) · 15,50 € (A)
ISBN 978-3-426-56301-4

9 783426 563014
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Warum wir die Entwicklung
Künstlicher Superintelligenz sofort
stoppen müssen 

Eine radikale, wissenschaftliche Analyse
des existenziellen Risikos durch Super-
intelligenz

Für Leser*innen von Richard David
Precht und Mustafa Suleyman

KAUFIMPULS: »Ich habe Angst vor der
unkontrollierten KI-Entwicklung und suche
nach einer fundierten Analyse.«

Was passiert, wenn die Künstliche Intelligenz
uns in jeder Hinsicht überlegen ist? Für Eliezer
Yudkowsky, Pionier der KI-Sicherheitsforschung,
würde es die Auslöschung der Menschheit
bedeuten. Gemeinsam mit Nate Soares zeigt er,
warum die derzeitige unkontrollierte KI-For-
schung uns in den Abgrund führt – denn eine
Superintelligenz wird niemals menschliche
Werte teilen. Dieses Buch ist der eindringliche
Appell, sich dem KI-Hype zu widersetzen, bevor
die Katastrophe unumkehrbar ist.

Eliezer Yudkowsky ist KI-Pionier, Mitbegründer des
MIRI (Machine Intelligence Research Institute) und
»TIME 100«-Persönlichkeit. Er prägte den Begriff des
»Alignment-Problems«. Nate Soares, ehemaliger
Google- und Microsoft-Entwickler, ist geschäftsführen-
der Direktor des MIRI. Gemeinsam fordern sie einen
weltweiten Stopp der KI-Eskalation.

Eliezer Yudkowsky, Nate Soares · If Anyone Builds
It, Everyone Dies
Warum eine superintelligente KI uns alle vernichten
würde
Übersetzt von Nikolas Bertheau
Paperback · Klappenbroschur
WG 1972 · 320 Seiten · 13,5 × 21 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-57466-9
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.09.2026

9 783426 574669
978-3-426-57467-6

DROEMER | HARDCOVER | NOVEMBER

S
A

C
H

B
U

C
H

Literatur meets Widerstand:
Von mutigen Frauen lernen

Das Debüt der Trägerin des Deutschen
Radiopreises

Für Leser*innen von Leonie Schöler
und Caroline Criado-Perez

KAUFIMPULS: »Ich suche starke
feministische Vorbilder aus der Geschichte.«

»Beteiligt Euch, – es geht um Eure Erde!«, singt
Erika Mann. Mascha Kaléko und Grete Weil
dichten und schreiben gegen Antisemitismus
und Diktatur. Irmgard Keun verklagt die Natio-
nalsozialisten. Und Paula Schlier unterwandert
Hitlers Propaganda-Redaktion. Doch ihr Wider-
stand ist weitgehend in Vergessenheit geraten.
Paula Lochte begibt sich auf eine intensive Spu-
rensuche. Und sie fragt sich: Was können wir
heute von diesen mutigen Frauen lernen?

Paula Lochte, geboren 1993, ist freie Journalistin und
Moderatorin. Als Host des Podcasts Ein Zimmer für
uns allein (BR) bringt sie unterschiedliche Generatio-
nen von Frauen ins Gespräch. Für den Podcast Paula
sucht Paula (BR) wurde sie 2024 mit dem Deutschen
Radiopreis ausgezeichnet. Sie ist Kolumnistin der pop-
kulturellen Sendung Zündfunk (BR).

Paula Lochte · Unbeugsam
Autorinnen im Widerstand gegen den Faschismus
16 Schwarz-Weiß-Abbildungen
Hardcover · lam. Pappband
WG 1941 · 304 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57380-8
22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 573808
978-3-426-57381-5
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KAUFIMPULS: »Ich will wissen, wie Amanal Petros es trotz aller Widerstände an die Weltspitze geschafft hat.«

Mehr als Sport: Laufstar Amanal Petros über Integration und
den Druck des Gewinnens

Amanal Petros ist der erste Deutsche in der Weltspitze des Mittel-
und Langstreckenlaufs. Sein außergewöhnliches Talent wurde eher
durch Zufall entdeckt. Im Alter von 16 Jahren flüchtete er von
Äthiopien nach Deutschland. Innerhalb weniger Jahre stieg Amanal
Petros in die deutsche und europäische Leistungsspitze auf, stellte
deutsche und europäische Rekorde auf und gewann mehrere Medail-
len bei Europa- und Weltmeisterschaften. Laufen war für Amanal
Petros immer auch eine Notwendigkeit, um seine Familie zu unter-
stützen, die immer noch in Äthiopien lebt. In seiner Autobiografie
erzählt er aber nicht nur über seine Karriere und die Liebe zum Lauf-
sport, sondern auch über sein Ankommen als Mensch mit Flucht-
hintergrund in Deutschland. Die persönliche und ergreifende
Geschichte eines so sympathischen wie beeindruckenden Ausnah-
mesportlers im deutschen Spitzensport.
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Amanal Petros ist ein deutscher Leichtathlet und hält den deutschen
Rekord über die Halbmarathondistanz. Er wurde in Eritrea geboren und
flüchtete vor dem Krieg mit seiner Familie nach Äthiopien. Mit 16 Jah-
ren kam er nach Deutschland und wurde dort als Lauftalent entdeckt.
Er ist mehrfacher Deutscher Meister, hat bei Europameisterschaften
mehrere Medaillen geholt und wurde Vizeweltmeister im Marathon in
Tokio 2025.
Mara Pfeiffer ist freiberufliche Journalistin und Autorin. Gemeinsam
mit Alexandra Popp schrieb sie den SPIEGEL-Bestseller Dann zeige ich
es euch eben auf dem Platz.

Eine bewegende Autobiografie über Leistungssport,
Heimat und Integration

Amanal Petros ist deutscher Rekordhalter im Halb-
marathon und Marathon sowie Vizeweltmeister im
Marathon

Für Leser*innen von Alexandra Popp,
Neven Subotić und Andre Agassi

Amanal Petros · 42,195 Kilometer
Mein langer Lauf in die Freiheit
12 Farb-Abbildungen
Hardcover · gebunden mit SU
WG 1971 · 320 Seiten · 14 × 21,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-56722-7
24,00 € (D) · 24,70 € (A)
ET 03.08.2026

9 783426 567227
978-3-426-56723-4
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KAUFIMPULS: »Ich wünsche mir einen Kompass, um die Krisen unserer Zeit zu verstehen.«

Geschichte als Kompass: Krisen, Konflikte und Polarisierung
besser verstehen

In Zeiten multipler globaler Krisen und gesellschaftlicher Polarisie-
rung bietet ein Blick in die Geschichte Orientierung. Dieser Band,
entstanden in Kooperation mit ZEIT Geschichte und herausgegeben
von Chefredakteur Frank Werner, vereint die Expertise führender
Politik- und Geschichtswissenschaftler*innen wie Herfried Münkler,
Ian Kershaw, Volker Ullrich, Heinrich August Winkler und vielen wei-
teren. Sie werfen Schlaglichter auf historische Wegmarken – von
der antiken Demokratie bis zum Untergang der Weimarer Repu-
blik, dem Nationalsozialismus und der Rückkehr des Imperialismus
durch Russlands Angriffskrieg gegen die Ukraine. Vor allem fragen
sie sich: Was lässt sich aus den Erfahrungen der Vergangenheit für
Gegenwart und Zukunft lernen?

Frank Werner ist Journalist und Historiker. Seit Mai 2016 ist er Chef-
redakteur des Magazins ZEIT Geschichte. Neben geschichtswissen-
schaftlichen Beiträgen veröffentlicht er außerdem in der ZEIT und ist
redaktionell verantwortlich für den ZEIT-Podcast Wie war das noch-
mal?.

Geballte Expertise: mit Beiträgen von Koryphäen
der Geschichtswissenschaft

Eingeleitet und kommentiert von Frank Werner,
Chefredakteur von ZEIT Geschichte

Für Leser*innen von Harald Jähner,
Herfried Münkler und Jörn Leonhard

Frank Werner (Hg.) · Aus der Vergangenheit für die
Zukunft lernen
mit Beiträgen von Herfried Münkler, Ian Kershaw,
Heinrich August Winkler uvm.
Hardcover · lam. Pappband
WG 1979 · 336 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57448-5
26,00 € (D) · 26,80 € (A)
ET 01.10.2026

9 783426 574485
978-3-426-57449-2
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KAUFIMPULS: »Ich fand The Bear toll und interessiere mich für Gastro-Geschichten.«

Griff nach den Sternen: Wie zwei Autodidakten die Regeln
der Spitzenküche brechen

Als Karl-Louis Kömmler und Mical Rosenblat 2017 ihren Supper-
club gründeten, dachten sie nicht an Auszeichnungen – sie wollten
einfach nur kochen. Heute sind sie die Gesichter einer neuen Gas-
tro-Generation. Von den ersten Gehversuchen in der eigenen Woh-
nung bis zum prestigeträchtigen Michelin-Stern im Jahr 2025: Ihr
Aufstieg ist eine Liebeserklärung an das Kochen und bereits eine
moderne Legende in der Gastro-Welt.
Ungeschönt, aber voller Begeisterung nehmen sie uns mit hinter die
Kulissen ihres Restaurants Loumi. Sie erzählen von der rastlosen
Suche nach dem perfekten Geschmack, der Magie des Anrichtens
am Tresen, dem Mut zum Risiko und dem Glücksgefühl, wenn Gäste
zu Freunden werden. Ein Buch für alle, die wissen wollen, wie sich
Träume anfühlen, wenn man sie wirklich anpackt.

»Eine Küche voller Finesse.« Guide Michelin
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Karl-Louis Kömmler ist Chef de Cuisine und Mitgründer des Restau-
rants Loumi in Berlin-Kreuzberg. Er gilt als »blutjunger Autodidakt«
und Ausnahmetalent der deutschen Kochszene. Sein Wissen eignete
er sich durch rigoroses Selbststudium und Stationen in internationalen
Top-Restaurants an.
Mical Rosenblat ist Gastgeberin, Sommelière und Mitgründerin des
Loumi. Sie gilt als die Seele des Hauses und ist verantwortlich für die
einzigartige Atmosphäre, die das Restaurant auszeichnet. Sie bricht
mit der steifen Sterne-Etikette und überzeugt stattdessen durch char-
mant-direkte Gastfreundschaft und intuitive Weinempfehlungen.

Inspirierende Underdog-Story: der steinige Weg
vom privaten Hinterhof-Projekt zur gefeierten
Fine-Dining-Adresse

Seit 2025 ein Michelin-Stern, Karl-Louis
Kömmler wurde als Aufsteiger des Jahres 2024
ausgezeichnet

Für Fans von The Bear und TULUS sowie
Leser*innen von Max Strohes Kochen am
offenen Herzen 

Karl-Louis Kömmler, Mical Rosenblat · Rausch und
Präzision
Die Geschichte eines anderen Restaurants
20 Farb- und 10 Schwarz-Weiß-Abbildungen
Hardcover · lam. Pappband
WG 1971 · 256 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57452-2
26,00 € (D) · 26,80 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 574522
978-3-426-57453-9
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KAUFIMPULS: »Genug stagniert: Ich will wieder Vertrauen in unsere Wirtschaft haben.« 

Deutschlands Weg zurück an die Weltspitze:
Der Weckruf vom Handelsblatt-Chef

Deutschland sieht sich als Innovationsland, doch die Realität
spricht eine andere Sprache. Sebastian Matthes räumt mit den
Denkfehlern einer veralteten Wirtschaftspolitik auf und zeigt, wie
Zukunft heute wirklich entsteht. Basierend auf Analysen globaler
Tech-Hotspots wie Shenzhen oder Boston entschlüsselt er die
Mechanismen erfolgreicher Ökosysteme. Der Chefredakteur des
Handelsblatts analysiert die fünf entscheidenden Schlüsseltechno-
logien – von KI bis Biotech – und deren geopolitische Sprengkraft.
Sein enthusiastisches Plädoyer: Ein »Wirtschaftswunder 2.0« ist
möglich! Mit einem konkreten 10-Punkte-Plan für Politik und
Gesellschaft liefert Matthes die Roadmap, um Deutschland bis
2029 wieder Weltklasse zu machen. Ein unverzichtbarer Titel für die
Debatte zur technologisch-ökonomischen Revolution.
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Sebastian Matthes (*1977 in Berlin) ist ein deutscher Journalist und
seit Anfang 2021 Chefredakteur des Handelsblatts. Zusammen mit Dr.
Miriam Meckel moderiert er den Handelsblatt-Podcast Meckel & Mat-
thes. 2022 wurde Matthes als »Chefredakteur des Jahres« ausgezeich-
net; 2023 erhielt er den German Startup Award sowie die Auszeich-
nung »Wirtschaftsjournalist des Jahres«.

Blueprint für das Wirtschaftswunder 2.0:
Was Politik, Unternehmen und Gesellschaft jetzt
ändern müssen

Vision von Deutschland als Zukunftsnation mit
Technologie-Clustern, Systemintelligenz und
internationaler Strahlkraft

Für Leser*innen von Florian Bruce-Boye und
Anne Brorhilker

Sebastian Matthes · Inside 2029
Wie Deutschlands Wirtschaft wieder Weltklasse wird –
ein Bericht aus der Zukunft
8 Schwarz-Weiß-Abbildungen
Paperback · Klappenbroschur
WG 2972 · 208 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57424-9
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.10.2026

9 783426 574249
978-3-426-57425-6
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Der Bestseller zur Volkskrankheit
Einsamkeit

Mit einem neuen Vorwort

Gesamtauflage Manfred Spitzer: über
700.000 Exemplare

KAUFIMPULS: »Einsamkeit beschäftigt mich,
und ich möchte sie verstehen.«

Einsamkeit ist eine Krankheit, die alle Bevöl-
kerungsschichten gleichermaßen betrifft, unab-
hängig von Alter, Geschlecht oder finanziellem
Status. Wissenschaftliche Untersuchungen bele-
gen, dass soziale Isolation das Risiko für
schwere Erkrankungen wie u. a. Krebs, Depres-
sionen, Demenz deutlich erhöht. Manfred
Spitzer liefert eine fundierte Analyse der moder-
nen Vereinsamung und ihrer fatalen Folgen für
die Gesellschaft ‒ jetzt mit neuem Vorwort.

Manfred Spitzer hatte von 1997 bis 2025 den Lehr-
stuhl für Psychiatrie der Universität Ulm inne und
leitete bis 2025 die dortige Psychiatrische Universi-
tätsklinik. 2004 gründete er das Transferzentrum für
Neurowissenschaften und Lernen. Er ist Herausgeber
der Zeitschrift für Nervenheilkunde, Gastprofessuren
führten ihn u. a. nach Harvard. Als Sachbuchautor
veröffentlichte er zuletzt Künstliche Intelligenz (2023)
und Plastik im Kopf (2026) im Droemer Verlag.

Manfred Spitzer · Einsamkeit ‒ die unerkannte
Krankheit
Taschenbuch · Broschur
WG 2933 · 320 Seiten · 12,5 × 19 cm
Eigenlizenz
ISBN 978-3-426-57316-7
14,00 € (D) · 14,40 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 573167
978-3-426-43788-9
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Die fesselnde Welt der Rechtsmedizin

Zwölf spannende, wahre und mysteriöse
Mordfälle: eine neue Taschenbuchaus-
gabe des Bestsellers

Michael Tsokos ist Deutschlands
bekanntester Rechtsmediziner

KAUFIMPULS: »Nichts finde ich spannender
als die bizarren Kriminalfälle und die Expertise
von Professor Tsokos.«

Prof. Dr. Michael Tsokos ist täglich mit Fällen
konfrontiert, deren Dramatik die kühnsten Vor-
stellungen übertrifft. Er führt persönlich durch
12 komplexe Untersuchungen und entschlüsselt
methodisch und akribisch die Geheimnisse der
Toten, zum Beispiel bei gewagten Experimenten,
bei erweitertem Suizid oder einem Bockwurstbu-
dentod. Er beweist: Die schockierende Wirklich-
keit der Rechtsmedizin ist spannender und lehr-
reicher als jeder noch so gute Krimi.

Prof. Dr. Michael Tsokos, Jahrgang 1967, leitet seit
2007 das Landesinstitut für gerichtliche und soziale
Medizin in Berlin und ist anerkannter Experte für
Rechtsmedizin im In- und Ausland. Seine bisher 28
Bücher sind allesamt SPIEGEL-Bestseller und wurden
verfilmt. Seine Live-Events fesseln seine knapp
700.000 Follower*innen auf Instagram, Fans,
Leser*innen und Zuschauer*innen. @dr.tsokos

Prof. Dr. Michael Tsokos · Der Totenleser
Unglaubliche Fälle aus der Rechtsmedizin
Taschenbuch · Broschur
WG 2973 · 272 Seiten · 12,5 × 19 cm
Fremdlizenz
ISBN 978-3-426-57277-1
12,99 € (D) · 13,40 € (A)
ET 01.09.2026

9 783426 572771
978-3-426-57278-8

24,00 € (D) · 24,70 € (A)
ISBN 978-3-426-57180-4

9 783426 571804

12,99 € (D) · 13,40 € (A)
ISBN 978-3-426-65998-4

9 783426 659984



              Wenn aus 
       SCHMERZ  

           MUT wird
GROSSE SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE

• �Mehrstufige Social-Media-Kampagne auf 
  

• �Mit Videos von Hamadan Hasun

VON HOHER BEDEUTUNG –  
HAMADAN HASUNS SOCIAL-MEDIA-KANÄLE

• �Community-Aktivierung auf allen Kanälen

• �Über 2 Millionen Follower*innen

COMMUNITY-MARKETING
�Blogger*innen-Aktion für Aufmerksamkeit  
in den sozialen Netzwerken

PRESSE- UND VERANSTALTUNGSINFOS

• �Eine wichtige feministische Stimme für die Presse!

• �Themenbeiträge in Print- und Onlinemedien

• �Zu Gast in debattenstarken Podcasts und Radioformaten

Ab  

November  

auf großer  

Tour!

Unsere starke Vermarktung für die Aktivistin  
und Künstlerin Hamadan Hasun ©
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KAUFIMPULS: »Ich bewundere Hami für ihre Stärke und möchte erfahren, wie sie so selbstbewusst geworden ist.«

Wenn aus Schmerz Mut wird
Das erste Buch der Aktivistin Hamadan Hasun

»Sei laut, sei unbequem und lass dich niemals von anderen abwer-
ten.« Das würde Hamadan Hasun der kleinen Hami heute sagen.
Dem Mädchen, das in der Schule hörte, es sei »nicht weiß genug«.
Dem Mädchen, das die Last seiner Familie auf den Schultern trug
und dem Vater schwor: »Papa, du musst nie mehr traurig sein.«
Als Jesiden vor dem Genozid im Irak geflohen, musste sich Hamis
Familie aus dem Nichts eine neue Existenz aufbauen. Gemeinsam
mit ihren Schwestern tat sie alles, um die Eltern nicht zu ent-
täuschen – und zerbrach fast am Leistungsdruck, am familiären
Trauma, am Hass gegen Frauen.
Was sie rettete, war ihre Sisterhood: starke Frauen, die einander
unterstützen, anstatt miteinander zu konkurrieren. Aus der Asche
ihrer Angst formte Hami den Weg in die Freiheit und kämpft seitdem
für diejenigen unter uns, die ähnliches erleben müssen. Dies ist ihre
Geschichte.

©
 M

&
B

Hamadan Hasun kämpft als Aktivistin und Künstlerin für Frauenrechte
und setzt sich für soziale Gerechtigkeit sowie marginalisierte Gruppen
ein. Ihre Videos gegen Rassismus, Sexismus und soziale Ungleichheit
erreichen Hunderttausende. 2025 wurde sie mit dem »Voice for
Change Award« (TikTok) ausgezeichnet. Heute lebt Hamadan Hasun in
Deutschland und den USA.

Große Reichweite: über zwei Millionen
Follower*innen
(514.000 Instagram, 1,6 Mio. TikTok)

Ein sehr persönliches Buch über die Kraft
weiblicher Solidarität

Für Leser*innen von Parshad Esmaeili und
Tahsim Durgun

Hamadan Hasun steht für Veranstaltungen
zur Verfügung.

Hamadan Hasun · Aus der Asche unserer Angst
Paperback · Klappenbroschur
WG 1971 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57033-3
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.10.2026

9 783426 570333
978-3-426-57034-0



Das neue Buch der schlagfertigsten 

Moderatorin Deutschlands!

TV-AUFTRITTE

Großes  
MEDIEN 

ECHO  
garantiert!

373.000  
Follower*innen

Wir alle tragen eine unsichtbare Liste mit  

uns herum – vollgepackt mit Erwartungen  

an unseren Körper, unsere Karriere und  

unser Privatleben. Doch was passiert,  

wenn wir uns endlich von dieser ständigen  

Selbstoptimierung befreien?  

Ruth Moschner 

“
„

GROSSE DIGITAL-KAMPAGNE

• �Social-Media-Kampagne auf  

  

• �Fan-Aktivierung über Ruth Moschner 

• �Große  
  Trailer-Kampagne

20 KNAUR | PAPERBACK | JUNI SPITZENTITEL
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KAUFIMPULS: »Ich möchte es nicht mehr anderen, sondern nur mir selbst recht machen!«

Ruth Moschners Fuck-it-List:
Die klügere Schwester der Bucket-List

Wer hat sich diese absurden Lebensregeln eigentlich ausgedacht?
Von aufregenden Hobbys (aber bitte mit Tiefgang), straffen Körpern
(aber nicht zu straff, sonst wirkt’s unsympathisch), perfekten Bezie-
hungen (mit Ehegelübde, is klar), weiblicher Lust (aber nicht zu
übertrieben), Kindern (mindestens zwei, sonst gilt’s nicht), Me-Time
(nicht zu viel, weil sonst egoistisch), Lohnarbeit als Existenzberech-
tigung, Weiterbildung, Achtsamkeit und Streuselkuchen an Feier-
tagen. Hashtag glutenfrei. Hashtag selflove. Hashtag Ich-kann-das-
alles-nicht-mehr.
Ruth Moschner knöpft sich angeblich erstrebenswerte Lebensziele
vor und stellt sich die Frage, ob das nicht eigentlich weg kann. Es
geht gesellschaftlichen Zwängen ebenso an den Kragen wie nicht
recyclingfähigen Glaubenssätzen oder Körperzwängen. Anhand die-
ser Fuck-it-List lässt sich perfekt herausfinden, was einem wirklich
wichtig ist – und womit man die zweite Hälfte seines Lebens nicht
mehr verschwenden will.

»Ich glaube, dass meine Generation als erste in der Lage ist,
absolut ehrlich zu sein und die Scham abzulegen, die immer
noch wie eine dicke, schwere Filzdecke über unserer Gesell-
schaft liegt.« Ruth Moschner
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Ruth Moschner ist eine der bekanntesten und schlagfertigsten Modera-
torinnen Deutschlands. Ihren Durchbruch feierte sie in der Kult-Come-
dyshow Freitag Nacht News. Einem Millionenpublikum ist sie vor allem
durch die preisgekrönte Kochshow Grill den Henssler (Bambi 2015)
und als fester Bestandteil des Rateteams der Unterhaltungsshow The
Masked Singer (2019-2023) bekannt, die 2020 mit dem Deutschen
Fernsehpreis ausgezeichnet wurde. Neben ihrer erfolgreichen TV-Kar-
riere hat sie sich auch als Autorin einen Namen gemacht.  

Die Autorin erreicht auf Instagram 373.000
Follower*innen und ist bekannt aus dem
Fernsehen

Im Buch spricht sie u. a. mit Lady Bitch Ray, 
Jennifer Weist, Jill Deimel, Senna Gammour
und Alexander Prinz

Für Leser*innen von Die LET THEM Theorie

Ruth Moschner steht für Veranstaltungen zur
Verfügung.

Ruth Moschner · Die Fuck-it-List-Challenge
Paperback · Klappenbroschur
WG 1933 · 256 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57327-3
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 01.06.2026

9 783426 573273
978-3-426-57328-0
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KAUFIMPULS: »Ich wünsche mir mehr Kreativität im Leben und will meine Grenzen überwinden.«

Kein Mensch braucht Talent

»Dafür habe ich kein Talent« lautet die liebste Ausrede aller ver-
gebenen Chancen. Wie viele Ambitionen wurden schon im Keim
erstickt, von der empathielosen Lehrkraft, den eigenen Eltern oder
dem Umfeld, das von gesellschaftlichen Standards geprägt ist? 
Doch die Wahrheit ist: Kein Mensch braucht Talent. Wer etwas
Neues schaffen will, muss nur damit anfangen. Jeder Fehler hilft
beim Besserwerden, jede Wiederholung macht es leichter. Die Revo-
lution ist handgemacht, wer wüsste das besser als Volane, die als
Autodidaktin zur erfolgreichen Malerin und zum Social-Media-Phä-
nomen wurde. In Kunst ist keine Kunst erklärt sie mit Co-Autorin
Katja Kulin, wie Menschen jeden Alters durch Kreativitätstechniken
ungeheure Kräfte freisetzen, Grenzen sprengen und ihren Weg fin-
den können.

»Von vielen Menschen höre ich, dass sie sich gern kreativ ausle-
ben würden. Doch entweder trauen sie sich gar nicht erst anzu-
fangen, weil sie glauben, ihnen fehlten das Talent oder die
Ideen, oder sie richten sich zu sehr nach den Erwartungen
anderer. Manchmal reicht es schon, wenn eine einzige Person
lacht. Solche Erfahrungen sitzen tief und unterdrücken jeden
kreativen Impuls, der versuchsweise schüchtern die Hand hebt,
um zu sagen: Ich bin auch noch da. Wenn es dir so oder so ähn-
lich geht, dann ist dieses Buch für dich.« Volane

Volane alias Maris Rauch ist eine deutsche Künstlerin. Ihre Bilder, die
oft als Provokation wahrgenommen werden, sind eine Mischung aus
Ölgemälden und Urban Art. Sie zeigen die Schönheit des im Alltag
Übersehenen und geben schamhaft Verstecktem die verdiente Bühne.
Bevor Volane das Wagnis einging, zu tun, was sie liebt, arbeitete sie als
Schulsekretärin. Ihre Bilder werden vom hessischen Main-Kinzig-Kreis
aus in alle Welt verkauft.
Katja Kulin schreibt Romane und Sachbücher. Zuletzt erschienen von
ihr die Romanbiografien Der andere Mann über Simone de Beauvoir
und Geliebte Orlando über Virginia Woolf. Die Faszination für Lern- und
Kreativitätsforschung begleitet sie seit ihrer früheren Tätigkeit als Lern-
trainerin.

Kreativität kann man lernen

Volane erreicht auf TikTok 340.000 und auf
Instagram 300.000 Follower*innen

Für Leser*innen von Julia Cameron, Glennon Doyle
und Keri Smith

Volane steht für Veranstaltungen zur
Verfügung.

Volane, Katja Kulin · Kunst ist keine Kunst
Kreativität für Unerschrockene
50 Schwarz-Weiß-Abbildungen
Hardcover · lam. Pappband
WG 1481 · 240 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-56671-8
22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ET 01.09.2026

9 783426 566718
978-3-426-56672-5
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KAUFIMPULS: »Ich möchte mich nicht von Zweifeln ausbremsen lassen, sondern mein Leben genießen.«

Freu dich nicht zu spät – Deine Eintrittskarte in den 
Good-Mood-Club!

Stell dir vor, das Leben würde sich anfühlen, als ob das ganze Uni-
versum hinter dir stünde. Ja, auch die nervige Abteilungsleiterin, der
gierige Vermieter, selbst das Finanzamt und der in letzter Zeit etwas
desinteressierte Ehemann. Verrückt? Nicht, wenn wir im Maschi-
nenraum des Schicksals an ein paar Schrauben drehen, angeleitet
durch Susanne Fröhlich und Constanze Kleis.
Dieses Buch ist die Räuberleiter, raus aus der Unsicherheit und
Angst, rein in die Lebensfreude und Zuversicht. Klar, kann schon
sein, dass alles immer schlimmer wird: die Preise, die Politik, die
Arbeit, die Mitmenschen. Umso wichtiger, dass man nach den Licht-
blicken Ausschau hält. Gemäß der Devise: »Wenn das Essen im
Restaurant mies war, belohn dich mit dem großen Amarena-Becher
in der Eisdiele nebenan.«

Susanne Fröhlich ist Journalistin und eine der bekanntesten Autorin-
nen Deutschlands. Ihre Sachbücher und Romane wurden alle zu Best-
sellern. Sie lebt in der Nähe von Frankfurt am Main.
Constanze Kleis lebt und arbeitet in Frankfurt am Main. Wenn sie
gerade keine Bestseller verfasst, arbeitet sie als Journalistin.

Für alle Frauen, die lieber leben als zögern

Das Bestseller-Duo Fröhlich & Kleis zeigt:
Der Game-Changer ist die Einstellung!

Gesamtauflage der Erfolgsautorinnen:
über 1 Mio. Exemplare

Susanne Fröhlich und Constanze Kleis
stehen für Veranstaltungen zur Verfügung.

Susanne Fröhlich, Constanze Kleis · Ihr könnt euch mal
gern haben
Paperback · Klappenbroschur
WG 1481 · 256 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57199-6
19,00 € (D) · 19,60 € (A)
ET 01.10.2026

9 783426 571996
978-3-426-57200-9

13,00 € (D) · 13,40 € (A)
ISBN 978-3-426-56150-8

9 783426 561508
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KAUFIMPULS: »Ich möchte auf unterhaltsame Weise lernen, meine Schmerzen loszuwerden.«

Der prominente Physiotherapeut verrät erstaunliches Wissen
über den menschlichen Körper

Wussten Sie, dass Doggystyle die ergonomisch vorteilhafteste Sex-
stellung ist? Hätten Sie gedacht, dass Fußballschuhe sich auf die
Nierenfunktion auswirken können? Und überrascht es Sie, dass
Links- oder Rechtshänder*innen anders mit Stress umgehen? 
Mit viel Charme bringt uns der beliebte Physiotherapeut Frederic
Newnham die verblüffendsten Zusammenhänge zwischen Psyche,
Muskeln, Nerven und Knochen näher. Nur zu gut weiß der selbst-
ernannte »Physiopath«, dass uns alle ein Wehwehchen plagt, das
wir gerne loswerden würden. Doch was hält uns eigentlich davon ab,
etwas für unseren Körper zu tun? Wie kommt es, dass das Knie lau-
ter ist als der Staubsauger und die Bandscheibe nicht mehr da ist,
wo sie sein sollte? Newnham verknüpft hilfreiche Gesundheitstipps
mit erstaunlichen Fällen aus seiner tagtäglichen Praxis. So lernen
wir nicht nur unseren Körper besser kennen, sondern werden mit
jeder Seite ein bisschen gesünder.
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Frederic Newnham alias derphysiopath begann nach dem Abitur eine
Schauspielausbildung in Frankreich. Diese brach er jedoch nach einem
Jahr ab und widmete sich der Physiotherapie. Seit 2022 ist er zudem
Sportosteopath mit Leidenschaft für den menschlichen Körper und
alles, was ihn bewegt. Auf TikTok und Instagram führt er einen der
erfolgreichsten deutschen Medizin-Kanäle mit über 700.000 Follo-
wer*innen. Mit seinem Programm Du bist deine beste Medizin! steht
der Hermsdorfer in ganz Deutschland in ausverkauften Hallen auf der
Bühne. Dort verbindet er sein Wissen mit Comedy und Unterhaltung
und bringt sein Publikum nicht nur zum Lachen, sondern regelmäßig
auch zum Staunen.

Das Darm mit Charme der Physiotherapie

Ausverkaufte Bühnenshows in ganz Deutschland

@derphysiopath mit über 660.000 Follower*innen
auf TikTok und 179.000 auf Instagram

Frederic Newnham · Rippenbekenntnisse
Wie dein Körper heimlich mit dir spricht, wenn die
Bandscheibe zwickt und das Knie quietscht
Paperback · Klappenbroschur
WG 2469 · 220 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-56799-9
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.09.2026

9 783426 567999
978-3-426-56800-2
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KAUFIMPULS: »Ich finde Paul Panzer lustig und will mich mit ihm über die Krisen der Gegenwart wundern.«

Was bleibt übrig, wenn am Ende nur noch einer da ist – und
dieser eine auch noch Paul Panzer heißt?

In Der letzte Mensch auf Erden betrachtet Paul unsere moderne Zivi-
lisation mit gewohnt schrägem, aber überraschend klarem Blick. Das
Ergebnis: ein apokalyptischer Reiseführer durch die Welt, wie wir sie
wollten. 
Zwischen innerer Erschöpfung, digitalem Lärm, dem unstillbaren
Hunger nach »mehr« und der kindlichen Hoffnung, die Technik
werde uns retten, zwischen grassierender Empathielosigkeit und kol-
lektiver Müdigkeit wird Paul zum Sisyphos der Gegenwart – und
stellt die Frage, deren Antwort niemand hören will: »Wie konnte es
so weit kommen?«

»Die Kinder waren weg, meine Frau Hilde war ebenfalls ver-
schwunden. Kein Laubbläser. Kein rückwärtsfahrender Lkw,
der um 5 Uhr morgens in der Sackgasse versucht, eine Solaran-
lage zuzustellen. Keine neuen Nachrichten. Stillstand bei Insta-
gram. Und das Schlimmste: Nicht einmal der DHL-Fahrer klin-
gelte. In diesem Moment wusste ich: Wenn selbst die
Konsumindustrie schweigt, ist etwas Endgültiges passiert.«
Paul Panzer
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D. Tappert aka Paul Panzer gehört seit mehr als zwanzig Jahren zu den
eigenwilligsten Stimmen der deutschen Comedy. Hinter der absurden
Fassade seiner Bühnenfigur verbirgt sich ein präziser Beobachter unse-
rer Zeit: technisch überdreht, emotional verunsichert, ständig am Rand
des kollektiven Nervenzusammenbruchs. Mit ausverkauften Tourneen
und Millionen Fans verbindet Paul Panzer Humor und Melancholie. In
seinem ersten – und wohl letzten – Buch stellt er die großen Fragen
nach Fortschritt, Sinn und Überleben, als wäre er wirklich der Letzte,
der noch aufräumen muss.

Heiß ersehnt: das erste Buch der Comedy-
Legende

Paul Panzer füllt auf seiner Tour im Herbst 2026
wieder die Hallen von Zürich bis Flensburg

Auf Facebook folgen ihm 550.000, auf Instagram
130.000, auf Twitch 60.000 und auf TikTok
30.000 Menschen

Paul Panzer · Der letzte Mensch auf Erden
Wer räumt denn jetzt die Reste weg?
Hardcover · lam. Pappband
WG 1185 · 240 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57289-4
21,00 € (D) · 21,60 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 572894
978-3-426-57290-0
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Von Cleopatra bis Merkel: Wie Frauen
in der Geschichte die Strippen ziehen

Yulia Vershinina kennt als Domina und
Kommunalpolitikerin auch die Praxis zur
Theorie

Für die Leser*innen von
Beklaute Frauen

KAUFIMPULS: »Da Männer wieder
unverhohlen nach Macht greifen, suche ich
Gegenstrategien bei historischen Vorbildern.«

Wann habe ich Macht über andere? Ist Macht
anziehend oder sind es die Mächtigen? Müssen
Frauen, um Macht auszuüben, zu Männern wer-
den? Indem sie ihr Wissen über die Kulturge-
schichte mit ihren Erfahrungen als Kommunal-
politikerin und Domina verbindet, ergründet
Kunsthistorikerin Yulia Vershinina die Geheim-
nisse der weiblichen Macht. Ihr Buch ist die
ultimative Anleitung, um dem Machtgebaren der
Alphamänner etwas entgegenzusetzen, und eine
feministische Fundgrube voller Überraschungen.

Yulia Vershinina, 1987 in Leningrad geboren, kam mit
fast sechzehn Jahren als Kontingentflüchtling nach
Deutschland. An der Heinrich-Heine-Universität stu-
dierte sie Kunstgeschichte. Allerdings hat sie sich
gegen eine akademische oder museale Karriere ent-
schieden und arbeitet heute als Domina. Auf der Liste
der Satire-Partei DIE PARTEI wurde Yulia Vershinina
2020 in den Stadtrat von Neuss gewählt, wo sie auch
lebt.

Yulia Vershinina · Treffen sich Jeanne d’Arc und
Mata Hari und planen den Umsturz
Die unerwartete Geschichte der weiblichen Macht
Paperback · Klappenbroschur
WG 2973 · 304 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57147-7
19,00 € (D) · 19,60 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 571477
978-3-426-57148-4
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Neologismen für Gefühlszustände, für
die es lange keine Worte gab

Eigenschauung, Leidenfreude, Ziel-
schmerz: endlich Worte für all unsere
Gefühle 

John Koenigs Texte erreichen ein Millio-
nenpublikum auf YouTube und TikTok

KAUFIMPULS: »Ich kann die Gefühle und
Gedanken, die ich habe, oft nicht beschreiben,
doch dieses Buch kennt sie alle.«

Hatten Sie schon mal den Gedanken, dass jeder
einzelne die Hauptfigur in seinem Leben ist?
Dieses Gefühl heißt: »Sonder«. Oder haben Sie
beim Ansehen alter Fotos einen Anflug von Nost-
algie für eine Zeit verspürt, die Sie eigentlich
nie wirklich erlebt haben? Das ist »Anemoia«.
Auf der Suche nach Wörtern für bisher unbe-
stimmte Gefühlszustände und Gedanken bedient
sich John Koenig zahlreicher Sprachen. Seine
Enzyklopädie vereint dabei ergreifende Lexikon-
artikel mit inspirierenden Essays.

John Koenig rief 2009 ein Blog-Experiment ins Leben,
das es sich zur Aufgabe machte, Neologismen für
Gefühle und Zustände zu suchen, für die es in keiner
Sprache Wörter gibt. Die Popularität der Serie wuchs
im Jahr 2015, als eine Liste von 23 Wörtern auf diver-
sen Social-Media-Webseiten geteilt wurde. Dies veran-
lasste ihn dazu, die Texte in einem gebundenen Buch
festzuhalten. Koenig lebt mit seiner Frau und seiner
Tochter in Minnesota. 

John Koenig · Enzyklopädie der unerklärlichen
Gefühle
Hardcover · lam. Pappband
WG 1481 · 240 Seiten · 12,5 × 20,5 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-57333-4
21,00 € (D) · 21,60 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 573334
978-3-426-57334-1
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KAUFIMPULS: »Ich liebe das Meer sowie die spannenden Geschichten von Hallig-Bewohnerin Katja Just.«

25 Jahre Halligleben mit Bestsellerautorin Katja Just – Zeit,
das mit einem neuen Buch zu feiern!

Hallig Hooge ist für Katja Just zur geliebten Heimat geworden.
Sie nimmt uns mit in ihren Alltag inmitten des Wattenmeers und
ihre Zeit als Bürgermeisterin, in der ihr der Wind bisweilen kräftig
ins Gesicht weht: Wie meistert man den Spagat zwischen Traditio-
nen, festgefahrenen Meinungen sowie den drängenden Fragen der
Zukunft? Und was passiert, wenn die raue Nordsee nicht nur an den
Warften, sondern auch am Zusammenhalt der Halligleute rüttelt?
Katja Just erzählt gewohnt offen, humorvoll und nachdenklich von
den Stürmen des Alltags, von schwierigen Entscheidungen, mensch-
lichen und tierischen Weggefährten und davon, warum es sich lohnt,
auch bei steifer Brise Haltung zu bewahren. Eine Liebeserklärung an
ein Leben im Rhythmus der Gezeiten, das jeden Tag aufs Neue her-
ausfordert.

»Hallig Hooge ist kein Bullerbü – und trotzdem der einzige Ort,
an dem ich sein will.« Katja Just
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Katja Just wurde in München geboren und lebt seit 2000 auf Hallig
Hooge. Hier vermietet sie Ferienwohnungen und engagiert sich poli-
tisch sowie gesellschaftlich. Bis 2023 war sie Bürgermeisterin der
Gemeinde Hallig Hooge. Ihre ersten beiden Bücher standen monate-
lang auf der SPIEGEL-Bestsellerliste.

Katja Just gibt neue Einblicke in das Leben der
Bewohner*innen und die politische Arbeit auf Hal-
lig Hooge

Jedes Jahr verbringen zwei Millionen deutsche
Urlauber*innen und 16 Millionen Tagesbesu-
cher*innen ihren Urlaub an der Nordseeküste

Über 100.000 verkaufte Exemplare von Barfuß auf
dem Sommerdeich und Frische Brise auf dem
Sommerdeich

Katja Just · Gegenwind auf dem Sommerdeich
Stürmische Zeiten auf meiner Hallig
21 Schwarz-Weiß-Abbildungen
Paperback · Klappenbroschur
WG 1941 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57307-5
19,00 € (D) · 19,60 € (A)
ET 03.08.2026

9 783426 573075
978-3-426-57308-2
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KAUFIMPULS: »Ich mache mir Sorgen, weil mein Kind zu viel Zeit mit digitalen Medien verbringt.«

Eine Gymnasiallehrerin und Mutter kämpft für den Schutz
unserer Kinder: Kein Social Media unter 16!

Unkonzentrierte Schulkinder, die dem Unterricht nicht folgen kön-
nen. Streit in Familien um Smartphone, Tablet & Co. Teenager,
bei denen YouTube, TikTok und Instagram psychische und körper-
liche Spuren hinterlassen. Jeannette Deckers, Mutter und Lehre-
rin, schlägt Alarm: Eltern und Schulen können nicht länger mit
diesem Problem allein gelassen werden, das Folgen für uns alle
hat. Sie fordert eine wirksame Altersregulierung sozialer Medien und
mehr Unterstützung für Familien und Schulen. Ein wichtiges Buch,
das Eltern, Großeltern und Pädagog*innen fundierte Argumente und
praktische Entscheidungshilfen an die Hand gibt, um Kindern einen
achtsamen Umgang mit digitalen Medien beizubringen.

»Ich sehe täglich die Folgen von unreguliertem Konsum sozia-
ler Medien. Ein Verbot für Kinder unter 16 ist kein Freiheitsent-
zug, sondern notwendig, damit sie gesund erwachsen werden
können.« Jeannette Deckers
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Jeannette Deckers ist Gymnasiallehrerin in Nordrhein-Westfalen. Täg-
lich beobachtet sie, welche Folgen es für Kinder hat, wenn sie zu früh
und unreguliert soziale Medien konsumieren. Aus diesem Grund hat
sie eine Petition für ein Verbot sozialer Netzwerke für Unter-16-Jährige
gestartet. Jeannette Deckers ist Mutter von zwei Kindern und lebt in
Mönchengladbach.

Hoher Leidensdruck bei Eltern durch täglichen
Streit um Bildschirmzeit

Jeannette Deckers hat eine Petition für ein
Social-Media-Verbot unter 16 initiiert

Für Leser*innen von Silke Müller, Daniel Wolff und
Manfred Spitzer

Jeannette Deckers steht für Veranstaltungen
zur Verfügung.

Jeannette Deckers · Schutzlos digital
Für eine sichere Kindheit in Zeiten von Social Media,
Games und Digitalisierungsdruck
Taschenbuch · Klappenbroschur
WG 2973 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-56943-6
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.09.2026

9 783426 569436
978-3-426-56944-3
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KAUFIMPULS: »Ich suche Trost und Zuversicht in diesen schweren Zeiten.«

Warum wir nicht die Hoffnung in die Menschen verlieren
sollten

Menschenhass und Zukunftsangst – kein Wunder, dass wir zweifeln
an der Welt und an uns selbst. Kriege, Krisen und Propaganda
schreiben eine Geschichte der Hoffnungslosigkeit. Marie Meimberg
schreibt dagegen an. Mit berührenden Zeichnungen und inspirie-
renden Texten entmachtet sie diese Erzählung. ICH LIEBE MEN-
SCHEN ist ein starkes und künstlerisch-wissenschaftliches Plädoyer
für uns alle. Mit ihrer Mischung aus Evidenz und Empathie zeichnet
Meimberg einen Blick auf die Menschheit, der überraschend, klug
und emotional gegen den Hass rebelliert – und überzeugt. Die preis-
gekrönte Geschichtenerzählerin übersetzt messbare Fakten und fun-
dierte Forschung zugänglich und einleuchtend in Text und Zeich-
nungen und kombiniert diese künstlerisch mit Geschichten aus
dem Leben: Tauben, Neurowissenschaft, der Kampf gegen Nazis am
Küchentisch und die Freiheit, nackt ins Meer zu springen. Das reißt
mit, macht Spaß und Mut. 
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Marie Meimberg ist eine Hoffnungsmacherin. Die Kulturwissenschaft-
lerin und Künstlerin wurde für ihre Arbeit zwischen Kunst, Politik,
Wissenschaft und Medien vielfach preisgekrönt, unter anderem mit
Grimme-Preis-Nominierungen und dem »International Emmy Award«.
Die interdisziplinäre Expertin für emotionales Storytelling prägte als
Produzentin und Aktivistin die deutsche Internetszene mit Qualität und
Haltung – bis sie die Bestsellerreihe BiBiBiber hat da mal ’ne Frage
erfand. Seitdem schreibt und illustriert sie die Sachbilderbücher und
produziert Musik für die Hörbuchfassungen, bei denen sie auch Regie
führt. Gemeinsam mit ihrer Freundin und Co-Autorin Mai Thi Nguyen-
Kim erhielt sie dafür unter anderem den Preis Wissensbuch des Jahres.

Das Buch, das wir alle brauchen

Illustratorin und Autorin der Reihe
BiBiBiber hat da mal ’ne Frage zusammen mit
Mai Thi Nguyen-Kim

Hochwertig ausgestattet mit Fotos, Illustrationen
und Handlettering

Marie Meimberg steht für Veranstaltungen
zur Verfügung.

Marie Meimberg · Ich liebe Menschen
Ein Plädoyer für uns alle
80 Farb-Abbildungen
Hardcover · lam. Pappband
WG 1973 · 144 Seiten · 11,5 × 19 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-56978-8
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 569788
978-3-426-56979-5
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KAUFIMPULS: »Ich will wissen, wie ich mein Kind beschützen kann, ohne ihm Angst zu machen.«

Starke Eltern, starke Kinder: Sicherheit ohne Angst –
im Alltag und im Netz

Gefahren im Netz und die wachsende Sorge um ihre Kinder ver-
unsichern viele Eltern. Familien-Influencerin Laila Maria Witt und
Polizeiexperte Jascha Wozniak geben die Antwort: Prävention durch
Selbstbewusstsein und ohne Angst zu machen. Dieses Buch greift
die Sorgen von Eltern auf und gibt konkrete Tipps für herausfor-
dernde Situationen im Alltag und im Netz. Ein unverzichtbarer
Begleiter für Eltern, die wollen, dass ihre Kinder sicher und resilient
aufwachsen.

»Als Mutter von fünf Kindern frage ich mich: Wie schütze ich
sie, ohne zu helikoptern? Wie stärke ich sie, ohne sie zu ver-
ängstigen?« Laila Maria Witt

Laila Maria Witt erreicht mit ihren Social-Media-Kanälen rund
400.000 Follower*innen und ist dank ihrer fundierten Tipps und Anlei-
tungen für viele Mütter zu einer wichtigen Anlaufstelle geworden für
alle Fragen rund um Kindererziehung.
Jascha Wozniak (@derheldenmacher) klärt auf Instagram über Kinder-
schutz auf und erreicht dort 100.000 Menschen.

Polizei-Expertise und familiäre Empathie: wie
Eltern heikle Situationen mit ihren Kindern
spielerisch üben

Bei Eltern steigt die Sorge vor Kriminalität und
Cybermobbing – dieses Buch klärt auf, ohne zu
verängstigen

Laila Maria Witt und Jascha Wozniak erreichen
gemeinsam fast 500.000 Follower*innen

Laila Maria Witt, Jascha Wozniak · So machst du dich
und dein Kind stark!
Unbeschwert und sicher aufwachsen in
herausfordernden Zeiten
Paperback · Klappenbroschur
WG 2480 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57145-3
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 01.09.2026

9 783426 571453
978-3-426-57146-0
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KAUFIMPULS: »Ich möchte mehr leisten können, ohne mich erschöpft oder gestresst zu fühlen.«

Nur 90 Minuten täglich reichen für ein ultraproduktives und
erfolgreiches Leben

Wie lassen sich Höchstleistungen erbringen, ohne dafür das ganze
Leben opfern zu müssen? Die Produktivitäts-Experten Eric Partaker
und Christian Poensgen zeigen, dass sich in nur 90 Minuten die
Arbeit eines ganzen Tags erledigen lässt. Der Trick: Indem Sie die
Zeitspanne optimieren, in der Sie konzentriert arbeiten und regene-
rieren, können Sie nachhaltig das Beste aus sich herausholen. Denn
die produktivsten Menschen arbeiten nicht mehr, sondern fokussier-
ter; schlafen nicht länger, sondern vor allem tiefer; und haben nicht
weniger, sondern besseren Stress.
In Ultraproductive lernen Sie einfache Strategien wie die 30-3-11-
oder die 10-10-10-Regel, um Konzentrations- und Erholungsphasen
im Einklang mit Ihrem biologischen 90-Minuten-Rhythmus optimal
zu nutzen.

Eric Partaker ist ein ehemaliger McKinsey-Berater aus Chicago, der für
sein Unternehmertum in Großbritannien bereits mit zahlreichen Prei-
sen ausgezeichnet wurde. Durch Leadership-Coaching wurde er auf der
Karriereplattform LinkedIn zu einem der einflussreichsten Creator welt-
weit.
Dr. Christian Poensgen hat über den Zusammenhang von Stress und
Performance promoviert und berät Unternehmer*innen, Mana-
ger*innen und Führungskräfte, wie sie in stressigen Umgebungen lang-
fristig Erfolg haben können. Er ist Autor eines vielbeachteten Newslet-
ters über Produktivität und lebt und arbeitet in Köln.

Enthält drei 21-Tage-Challenges, um die 90-
Minuten-Methode in den Alltag zu implementieren

Erscheint gleichzeitig in USA, UK und sechs
weiteren Ländern

Zusammen erreichen Eric Partaker und
Christian Poensgen bei LinkedIn über 1,4
Millionen Follower*innen

Eric Partaker, Christian Poensgen · Ultraproductive
Die 90-Minuten-Methode für mehr Fokus, besseren
Schlaf und weniger Stress
30 Schwarz-Weiß-Abbildungen
Paperback · Klappenbroschur
WG 2933 · 320 Seiten · 13,5 × 21 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-56238-3
19,00 € (D) · 19,60 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 562383
978-3-426-56239-0
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Das erste Buch für Geschwister von
Menschen mit Behinderung

Dunja Batarilo ist Schwester eines Man-
nes mit Downsyndrom und hostet den
erfolgreichen Podcast Für immer anders

3–6 Mio. Betroffene im deutschsprachi-
gen Raum: das Buch, das ihnen eine
Stimme gibt

KAUFIMPULS: »Als Bruder/Schwester eines
Menschen mit Behinderung möchte ich mich
gesehen und weniger allein fühlen.«

Geschwister von Menschen mit Behinderung
wachsen mit besonderen Erfahrungen auf. Oft
übernehmen sie früh Verantwortung und stellen
eigene Bedürfnisse zurück. Dunja Batarilo hat
selbst einen Bruder mit Downsyndrom. Einfühl-
sam und differenziert beschreibt sie ihre prägen-
den Erlebnisse von der Kindheit bis heute und
lässt auch andere Betroffene zu Wort kommen.
Ein wichtiges Buch, das betroffenen Geschwis-
tern das wertvolle Gefühl gibt, in ihrem Anders-
sein weniger allein zu sein.

Dunja Batarilo studierte Medizin, Philosophie und
Soziologie und arbeitet als Journalistin zu Themen
wie Bildung, Nachhaltigkeit und Umwelt. Sie schreibt
unter anderem für Die ZEIT, den SPIEGEL, Deutsch-
landfunk Kultur und andere und ist Redakteurin im
Ressort Zukunft der wochentaz. Sie ist die jüngere
Schwester eines Mannes mit Downsyndrom und lebt
mit ihrem Mann und ihrer Tochter in Berlin.

Dunja Batarilo · Anders. Für immer
Liebe, Verantwortung und das eigene Leben - wir
Geschwister von Menschen mit Behinderung
Paperback · Klappenbroschur
WG 2970 · 240 Seiten · 13,5 × 21 cm
Originalausgabe
ISBN 978-3-426-57050-0
18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ET 02.11.2026

9 783426 570500
978-3-426-57051-7
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Alle reden vom Altern, wir tun’s!

Der SPIEGEL-Bestseller jetzt als
Taschenbuch

Für Fröhlich-Kleis-Fans und alle,
die ihre guten Vorsätze endlich
umsetzen wollen

KAUFIMPULS: »Ich suche nach Ermutigung
und Impulsen für ein erfülltes Leben ab 50.«

Mehr Sport, weniger Kilos, Freundschaften pfle-
gen – theoretisch haben wir Frauen zig Pläne
für die Happy Hour unseres Lebens. Praktisch
wachsen mit den Jahren oft nur Kinnhaare und
Trägheit. 
Susanne Fröhlich und Constanze Kleis zeigen im
humorvollen Selbstversuch, wie man dem Altern
die Stirn bietet – vom Eisbaden und Tattoo-Stu-
dio bis zur Alten-Disko. Sie beweisen, dass wir
uns jederzeit neu erfinden können. Ihr Credo:
Wir können immer noch anders!

Susanne Fröhlich ist Journalistin und eine der bekann-
testen Autorinnen Deutschlands. Ihre Sachbücher und
Romane wurden alle zu Bestsellern. Sie lebt in der
Nähe von Frankfurt am Main.
Constanze Kleis lebt und arbeitet in Frankfurt am
Main. Wenn sie gerade keine Topseller verfasst, arbei-
tet sie als Journalistin.

Susanne Fröhlich, Constanze Kleis · Älter werden
ist wie jung sein, nur krasser
Taschenbuch · Broschur
WG 2481 · 256 Seiten · 12,5 × 19 cm
Eigenlizenz
ISBN 978-3-426-56150-8
13,00 € (D) · 13,40 € (A)
ET 01.02.2027

9 783426 561508
978-3-426-56149-2
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KAUFIMPULS: »Ich möchte praktische Tipps, wie man mit Menschen verhandelt und sie überzeugt.«

Erfolgreich überzeugen mit den Methoden des FBI und der
Harvard-Verhandlungsprofis

Verhandlungsgeschick ist eine der wichtigsten Fähigkeiten, die wir
erlernen können. Wer sie beherrscht, sichert sich nicht nur die
nächste Beförderung oder den besten Tisch im Restaurant, sondern
bringt die Liebsten sogar dazu, die Aufgaben im Haushalt fair zu
verteilen.
John Richardson und Attia Qureshi forschen und unterrichten an der
Harvard Law School und zeigen als Expert*innen auf dem Gebiet der
Verhandlung, welche einfachen Methoden man anwenden kann, um
in allen Lebensbereichen zu überzeugen. Echtes Zuhören zum Bei-
spiel. Denn in den Äußerungen des Gegenübers stecken jede Menge
wichtige Informationen für die eigene Taktik, die neue Lösungswege
eröffnen. Erst wenn verstanden wird, dass Rechthaben und Überzeu-
gen zwei völlig unterschiedliche Dinge sind, kann ein Deal zustande
kommen.
Und die wichtigste Kunst, die dieses Buch lehrt: Wie findet man
heraus, was man selbst will?

John Richardson unterrichtet seit 1997 Verhandlungsführung an der
Harvard Law School und seit 2005 an der Sloan School of Management
des MIT. Er war Forscher beim Harvard Negotiation Project, half bei
der Entwicklung des Verhandlungskurses der Harvard Law School und
lehrte den Kurs Power & Negotiation am MIT Sloan. 
Attia Qureshi ist Professorin für Verhandlungsführung, unter anderem
an der Sloan School of Management des MIT. Derzeit führt sie For-
schungen zu Verhandlungstechniken durch, die speziell auf die BIPOC-
Gemeinschaft zugeschnitten sind und hat ein erfolgreiches Inklusi-
onsprogramm initiiert. Sie lehrt und berät zum Thema Verhandlung
im gemeinnützigen und privaten Sektor. Qureshi lebt in Traverse City,
Michigan, mit ihrem Ehemann.

Zwei echte Expert*innen für Überzeugungstechni-
ken in zwischenmenschlichen Beziehungen

Sofort anwendbar im Job und in allen privaten
Bereichen

Für Leser*innen von Das Harvard-Konzept sowie
der Bücher von Thomas Erikson und Chris Voss

John Richardson, Attia Qureshi · Get What You Want
Mit den Methoden des FBI erfolgreich verhandeln und
überzeugen
Paperback · Klappenbroschur
WG 1933 · 368 Seiten · 13,5 × 21 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-56505-6
20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ET 01.12.2026

9 783426 565056
978-3-426-56506-3
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Das Standardwerk unter den Steuerratgebern

DER kompetente Wegweiser durch 
den Formular-Dschungel der 
Steuererklärung für das Jahr 2026

Komplett neu überarbeitet Die beste Verteidigungswaffe  
gegen das Finanzamt

Konz · Rentner 2026/27
Taschenbuch · Broschur · WG 2495 · 560 Seiten · 12,5 × 19 cm 
Originalausgabe 
ISBN 978-3-426-57314-3 
16,00 € (D) · 16,50 € (A) 
ET 14.01.2027

Konz · Steuertricks 2026/27
Taschenbuch · Broschur · WG 2495 · 864 Seiten · 12,5 × 19 cm  
Originalausgabe 
ISBN 978-3-426-57313-6 
18,00 € (D) · 18,50 € (A) 
ET 02.11.2026

Die Steuererklärung ist ein leidiges Thema für alle Arbeit-
nehmer*innen, Selbstständigen und Freiberuflichen, die 
den Kampf mit den Formularen Jahr für Jahr selbst aus-
fechten. Mit dem Konz-Ratgeber zur Steuererklärung sind 
Sie auch für die Steuererklärung 2026 perfekt aufgestellt.

Konz · Arbeitsbuch 2026/27
Taschenbuch · Broschur · WG 2495 · 976 Seiten · 12,5 × 19 cm 
Originalausgabe 
ISBN 978-3-426-57315-0 
18,00 € (D) · 18,50 € (A) 
ET 02.11.2026

In diesem Arbeitsbuch werden die Steuerformulare für 
2026 Zeile für Zeile durchgegangen. Die Leser*innen 
erfahren die besten Tricks, wie sie mit ihrer Steuererklärung 
das meiste herausholen können.

Mit allen Hintergrundinformationen zur Besteuerung  
der Alterseinkünfte lässt der Konz-Steuerratgeber für 
Rentner*innen und Pensionär*innen keine Fragen offen.
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Best of Topseller!
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18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ISBN 978-3-426-56114-0

9
7
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6
8

18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ISBN 978-3-426-56246-8

9
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6

5
6
9
1
7
7

18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ISBN 978-3-426-56917-7

9
7
8
3
4
2
6

5
6
9
3
9
9

20,00 € (D) · 20,60 € (A)
ISBN 978-3-426-56939-9

9
7
8
3
4
2
6

5
6
6
3
7
4

18,00 € (D) · 18,50 € (A)
ISBN 978-3-426-56637-4

9
7
8
3
4
2
6

5
7
0
7
2
2

22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ISBN 978-3-426-57072-2

9
7
8
3
4
2
6

5
6
2
4
4
4

26,00 € (D) · 26,80 € (A)
ISBN 978-3-426-56244-4

9
7
8
3
4
2
6

5
6
8
5
8
3

22,00 € (D) · 22,70 € (A)
ISBN 978-3-426-56858-3
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Weitere Ansprechpartner*innen finden Sie unter droemer-knaur.de

IHR  KONTAKT  IM VERLAG

IHRE  ANSPRECHPARTNER* INNEN  IM VERTRIEB

Vertrieb

Antje Buhl
Telefon	 (0 89) 92 71 - 320
Telefax	 (0 89) 92 71 - 209
e-mail	 antje.buhl@droemer-knaur.de

Marketing & Kommunikation

Katharina Ilgen
Telefon	 (0 89) 92 71 - 140
Telefax	 (0 89) 92 71 - 240  
e-mail		 katharina.ilgen@droemer-knaur.de

Rechte & Lizenzen

Ansprechpartner*innen finden Sie unter
www.droemer-knaur.de/verlag/rechte-lizenzen

Unsere 
Bücher auch bei

sowie auf

Vertrieb Außendienst

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Bremen, Niedersachsen
Dennis Woischneck
Telefon	 (0 40) 69 63 19 99
Telefax	 (0 89) 92 71 - 209
e-mail	 dennis.woischneck@droemer-knaur.de

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern
Kristina Urban
Telefon	 0160 - 53 25 801
e-mail	 kristina.urban@droemer-knaur.de

Nordrhein-Westfalen, Belgien 
Silke Johnen
Telefon 	 (0 21 31) 74 24 802
Telefax	 (0 21 31) 88 50 136
e-mail	 silke.johnen@droemer-knaur.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Thüringen, 
Sachsen, Sachsen-Anhalt
Robert Willinger
Telefon	 (0 97 32) 78 89 19
Telefax	 (0 97 32) 78 89 20
e-mail	 robert.willinger@droemer-knaur.de

Baden-Württemberg, Saarland, Luxemburg
Matthias Kuhlemann
Telefon	 0170 - 33 72 209
Telefax	 (0 89) 92 71 - 209
e-mail	 matthias.kuhlemann@droemer-knaur.de

Bayern 
Sabine Wieländer
mobil		 0151 - 121 77 905
Telefax	 (0 911) 5980774 
e-mail	 sabine.wielaender@droemer-knaur.de

Telefonverkauf

Telefon	 (0 40) 84 00 08 - 155 
Telefax	 (0 40) 84 00 08 - 24 
e-mail	 telefonverkauf@hgv-online.de   

Vertrieb Innendienst 

Corinna Hennig
Telefon	 (0 89) 92 71 - 206
Telefax	 (0 89) 92 71 - 209
e-mail	 corinna.hennig@droemer-knaur.de

Anna Jenett
Telefon	 (0 89) 9271 - 157
Telefax	 (0 89) 9271 - 209
e-mail	 anna.jenett@droemer-knaur.de

Dagmar von Koppenfels
Telefon	 (0 89) 92 71 - 335
Telefax	 (0 89) 92 71 - 209
e-mail	 dagmar.koppenfels@droemer-knaur.de

Vertrieb Fachhandel / 
Systemhandel / Rackjobbing

Eve Christ
Telefon	 (0 89) 92 71 - 294
Telefax	 (0 89) 92 71 - 209
e-mail	 eve.christ@droemer-knaur.de

Katharina Sommer
Telefon	 (0 89) 92 71 - 173
Telefax	 (0 89) 92 71 - 209
e-mail	 katharina.sommer@droemer-knaur.de

Vertrieb Ausland

Außendienst Österreich

Martina Pferscher
Telefon	 (01) 370 76 83
Telefax 	 (01) 370 76 83
e-mail	 martina.pferscher.ext@droemer-knaur.de

Außendienst Schweiz

Detlef Tschritter
Telefon	 (0) 76 278 46 43 
Telefax	 (0) 62 209 26 27
e-mail	 detlef.tschritter.ext@droemer-knaur.de

Auslieferungen Ausland

Österreich
Mohr Morawa
Buchvertrieb GmbH
Telefon	 (01) 68 01 45
Telefax	 (01) 6 88 71 30
e-mail	 bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Telefon	 (0) 62 209 26 26
Telefax	 (0) 62 209 26 27
e-mail	 kundendienst@buchzentrum.ch

Auslieferung Deutschland

Auftragsannahme
HGV Verlagsservice
Kirchenallee 19
D-20099 Hamburg

Bestellungen

Telefon	 (0 40) 84 00 08 - 88
Telefax		 (0 40) 84 00 08 - 55
e-mail		 bestellung@hgv-online.de 
		  www.webshop.hgv-online.de

Anfragen, Wünsche, Reklamationen
Telefon	 (0 40) 84 00 08 - 77
Telefax		 (0 40) 84 00 08 - 44
e-mail		 kundeninfo@hgv-online.de

Verlagsauslieferung 
Müller – Die lila Logistik Fulfillment  
Solutions GmbH & Co. KG
Am Buchberg 8
D-74572 Blaufelden

Genehmigte Remissionen 
und Umtausch bitte an
Müller – Die lila Logistik Fulfillment  
Solutions GmbH & Co. KG
Tor 30–34
Am Buchberg 8
D-74572 Blaufelden


