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! KAUFIMPULS: »lch will meine Angst verstehen und von einer Betroffenen lernen.« SPITZENTITEL KNAUR BALANCE | PAPERBACK | SEPTEMBER 3

Mach’s mit Angst — aber mach’s!

¥ Die Psychologin und selbst Betroffene gibt

konkrete Hilfestellung bei sozialen Angsten

Vanessa Gerbeth wurde jahrelang schwer gemobbt. Psychische und
kdrperliche Gewalt fiihrten zu einer Angststérung, die sie dank The-
rapie heute bewaltigt hat. Als Psychologin und zugleich Betroffene
nimmt sie die Leser*innen auf ihrem Therapieweg mit und gibt
einen umfassenden Einblick in den Alltag mit sozialen Angsten.
Dabei verbindet sie autobiografische Erfahrungen mit einfacher psy-
chologischer Sprache und ihrem tiefen Wissen. Vanessa mochte
Betroffenen vor allem zeigen, was sie selbst in einer ahnlichen
Situation tun und wie Bewaltigungsstrategien aussehen kénnen. Mit
viel Verstandnis und Kompetenz erdffnet sie Wege zur Selbster-
machtigung und Selbstwirksamkeit.

ANESSA GERBE

Riesige Social-Media-Followerschaft @vaneschko:
1,1 Mio. TikTok, 188.000 Instagram

Mit praxisnahen Tipps, konkreten Notfall-Strate-
gien und wissenschaftlichen Erklarungen
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Vanessa Gerbeth steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

Vanessa Gerbeth, Jahrgang 1999, hat einen Masterabschluss in Psy- Vanessa Gerbeth - Heute geh ich trotzdem raus
Leben mit sozialen Angsten

© Dirk Spath Photography

chologie. Die Psychologin, auch bekannt unter dem Pseudonym Panerback . Kl brosch

, . . ; A ) L aperback - Klappenbroschur
Valrlluesc.hko ,.befand sich agfgrund ihrer S.ozmlphoble selbst |r.1 efner WG 1933 - 224 Seiten - 13,5 x 21 cm
dreijahrigen tiefenpsychologischen Therapie. Heute wandelt sie ihre Originalausgabe

Kreativitat und ihren Humor in Videos um und lasst mehr als 1,1 Mio. ISBN 978-3-426-57035-7

auf TikTok und 188.000 Menschen auf Instagram an ihrem Leben und 18,00 € (D) - 18,50 € (A)

ET 01.09.2026

®@Book
978-3-426-57036-4
9"783426"570357 e —

dem Umgang mit dieser Stérung teilhaben.




4 KNAUR MENSSANA | PAPERBACK | SEPTEMBER

EERIGS ELER

© ESTEBAN LEYVA PHOTOGRAPHY

1 KAUFIMPULS: »Ich befinde mich in einer Spirale aus Stress und Erschopfung und will da raus.«

»Fokussiere dich auf das, was wirklich zahlt.« Diana Hill

Die von der Psychologin Diana Hill aufgezeigten fiinf Genie-Ener-

Das Erfolgs-Coaching aus den USA: die eigenen

giensind das Gegenmittel gegen die Spirale aus Stress und DIANA HILL Starken erkennen und einsetzen

Erschopfung, die viele Menschen erleben. Wenn es dir gelingt, deine
Personlichkeitseigenschaften, deine besonderen Talente, deine wirk-
lichen Interessen, deine Charakterstarken und die Qualitaten deiner
emotionalen Intelligenz zu finden und gezielt weiterzuentwickeln,
kannst du jedes Hindernis Uberwinden. Hintergrund der Methode
von »Wise Effort« ist das buddhistische Prinzip der »rechten Bem-
hung«: Ein kluger und effizienter Einsatz der eigenen Krafte und
Anstrengungen spart Energie und stellt Erfolg auf allen Ebenen in
deinem Leben sicher.

Dr. Diana Hill ist eine klinische Psychologin und Speakerin, die Men-
schen dabei unterstitzt, ihre Energie auf das zu lenken, was ihnen
am wichtigsten ist. Durch ihr Wise-Effort-Programm und ihren Podcast
hilft sie Menschen, in ihrer Karriere, ihrer Gesundheit und ihren Bezie-
hungen erfolgreich zu sein. Ihre Arbeit wurde unter anderem vom Wall
Street Journal, dem Mindful Magazin und dem National Public Radio
vorgestellt. Sie lebt in Santa Barbara, Kalifornien.
www.drdianahill.com.

Die Autorin ist klinische Psychologin und eine
international gefragte Rednerin und Coachin

Innovativer Ansatz mit den finf »Genie-Energien«

Dr. Diana Hill - Steckst du fest im Leben?

Sei neugierig, 6ffne dich, fokussiere deine Energie
Ubersetzt von Gerd Bausch

Paperback - Klappenbroschur

WG 2481 - 352 Seiten - 13,5 x 21 cm

Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-57245-0

19,00 € (D) - 19,60 € (A)

ET 01.09.2026

®Book
978-3-426-57246-7
97783426"572450




z KAUFIMPULS: »lch méchte einen Brief an eine wichtige Person schreiben und mich inspirieren lassen.«

KNAUR BALANCE | HARDCOVER | DEZEMBER 5

Wie wir mit Briefen Verbindung schaffen
und Wunden heilen kdnnen

Wir alle tragen unerledigte Botschaften in uns: ein tiefes »Dankec,

FRISH BRANDT Sich unausgesprochene Dinge endlich von der
ein notwendiges »Es tut mir leid« oder ein aufgeschobenes »Ich

Seele schreiben — der gefiihlvolle und praktische
vermisse dich«. Diese ungesagten Worte beeinflussen unsere Bezie- Leitfaden
hungen, unser Gewissen und unser Wohlbefinden oft mehr, als uns
bewusst ist. Als Brief-Hebamme hilft Frish Brandt seit vielen Jah-
ren Hunderten Menschen aus allen Berufen und Lebensbereichen, 1e 5
die richtigen Worte fiir ihre Gefiihle zu finden und ihre wichtigs- : . ) ) . L
ten Briefe zu schreiben. In ihrem zutiefst persénlichen und zugleich }thigsten F”_Sh Brandt ist »B”ef‘H?bamme« mit Lehrtatig-
praktischen Ratgeber teilt sie beriihrende Geschichten und die fiinf rie e keit an der Stanford Medical School und der
essenziellen Brief-Botschaften. Mit einer Vielzahl von Beispielen, 2 Harvard Divinity School
Ubungen und fachkundigen Anleitungen ladt dieses Buch dazu ein, ‘ du

endlich die Dinge aufzuschreiben, die uns auf dem Herzen liegen.
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?i}_reiben und Karin Kuschiks 50 Sétze
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Fur Leser*innen von Brianna Wiests 101 Essays

KNAUR@y

BALANCE

© Christopher Michel

Als eine der fiihrenden Kuratorinnen von Fotografiegalerien in den USA Frish Brandt - Die 5 wichtigsten Briefe, die du in
verfligt Frish Brandt tiber mehr als drei Jahrzehnte Erfahrung mit krea- deinem Leben schreiben solltest

tiven Ausdrugksformen. In ihrer Rolle als wegweisende »Brief-Heb- ugdlczéir: ggi”ggﬁzn@tlg%x 20,5 cm
ammec« hat sie Hunderten Menschen aus allen Berufen und Lebens- Deutsche Erstausgabe

bereichen geholfen, ihre wesentlichen Briefe zu schreiben. Sie lehrt ISBN 978-3-426-57261-0

an der Stanford Medical School, der Harvard Divinity School und in 22,00 € (D) - 22,70 € (A)

Museen sowie kulturellen Institutionen. ET 01.12.2026

®@Book
978-3-426-57262-7
9"783426"572610 e —




6 KNAUR MENSSANA | TASCHENBUCH | NOVEMBER

EERIGS ELER

© Manfred Baumann

1 KAUFIMPULS: »Ich mochte die Traumata meiner Kindheit endlich loswerden.«

Alte Wunden heilen und den inneren Kompass neu ausrichten

Versagensangste, andauernder Stress, keine Energie trotz viel Schlaf
oder gar Burn-out, kdnnen Symptome fir tiefliegende Verletzungen
der Seele sein. Traumata der Kindheit, berufliche Probleme oder
toxische Beziehungen konnen tiefe Spuren hinterlassen, die ein
selbstbestimmtes und gliickliches Leben erschweren. Die Kinesiolo-
gin und systemische Beraterin Katja Maria Hinterleitner hat durch
ihre Arbeit selbst zu wahrer Heilung gefunden und hilft nun anderen
dabei, die Wunden zu heilen. In ihrem Buch erklart sie, wie man
ungesunde Muster auflésen kann. Denn erst wenn Verstrickungen
entwirrt sind, kann mithilfe systemischen Heilens Eigenverantwor-
tung wiedererlangt werden.

Katja Maria Hinterleitner, gebirtige Schweizerin, lebt am Attersee.
Als ausgebildete Lebens- und Sozialberaterin, Kinesiologin und Super-
visorin mit Schwerpunkt Systemisches Heilen begleitet sie seit 20
Jahren Menschen in die Heilung. Zudem lernte sie jahrelang von
schamanischen und 6stlichen Lehrern, aber auch amerikanische Gro-
Ben wie Tony Robbins zéhlen zu ihren Mentoren. Katja hat Tausende
Kund*innen weltweit auf ihrem Weg zu Gesundheit, glicklichen Part-
nerschaften und Erfolg begleitet. www.katjahinterleitner.com

Der SPIEGEL-Bestseller zum Heilen alter Wunden
— jetzt im Taschenbuch

So gelingt ganzheitliche Heilung

Katja Hinterleitner ist Kinesiologin und
Supervisorin mit Schwerpunkt Systemisches
Heilen

Katja Maria Hinterleitner - Du bist nicht deine Wunde
Wie Heilung gelingt

Taschenbuch - Broschur

WG 2481 - 256 Seiten - 12,5 x 19 cm

Fremdlizenz

ISBN 978-3-426-56945-0

14,00 € (D) - 14,40 € (A)

ET 02.11.2026

9 |783l|26||569450|




! KAUFIMPULS: »Ich will verstehen, warum mich meine Eltern immer noch triggern, und mich endlich davon lésen.«

© Gabrielle McMillan

KNAUR BALANCE | PAPERBACK | AUGUST 7

Die eigene Elternwunde auflésen — psychologisch fundiert
und praxisnah

»Sie haben doch ihr Bestes getan« — oft versuchen wir, Schmerz aus
der Kindheit mit Versténdnis fir unsere Eltern zu tberdecken. Doch
Heilung beginnt dort, wo wir unsere eigenen Gefiihle ernst neh-
men dirfen. Die erfahrene Psychotherapeutin Sian Morgan-Crossley
hilft Leser*innen, die 10 unterschiedlichen Typen emotional unrei-
fer Eltern zu entschlisseln. Durch die Anerkennung der eigenen
Elternwunde kdnnen wir diese leichter akzeptieren und loslassen.
Mit praktischen Ansatzen zum »Self-Parenting« zeigt die Autorin,
wie wir uns heute selbst die emotionale Sicherheit schenken kén-
nen, die wir damals gebraucht hatten.

Sian Morgan-Crossley ist eine in London geborene Psychotherapeutin
mit dem Schwerpunkt Verhaltenstherapie. Sie verbrachte 10 Jahre
damit, im National Health Service zu arbeiten, wo sie Menschen mit
Depressionen und Angstzustanden half, und baute eine Privatpraxis
auf. 2020 griindete sie die erfolgreiche Online-Plattform »Break the
Cycle Coaching«. Seitdem hat sie Tausenden Menschen auf der ganzen
Welt mit ihren Online-Kursen geholfen, die sich auf verschiedene
Aspekte der Heilung nach Kindheitstraumata konzentrieren. Sie bildet
auch andere Therapeut*innen und Coaches darin aus, mit Menschen
an ihrer Elternwunde zu arbeiten. Sie moderiert auBerdem den Podcast
The Healing in Progress.

Der psychologische Ratgeber zur Befreiung von
emotional unreifen Eltern

Die Autorin ist Psychotherapeutin mit dem
Schwerpunkt Traumabehandlung

GroBe Reichweite: 107.000 Follower*innen
auf Instagram

LEBENSHILFE

Sian Morgan-Crossley - Wie werde ich meine Eltern los?
10 Typen emotional unreifer Eltern und wie du dich
endlich lésen kannst

Ubersetzt von Judith Elze

Paperback - Klappenbroschur

WG 1481 - 288 Seiten - 13,5 x 21 cm

Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-57234-4

19,00 € (D) - 19,60 € (A)

ET 03.08.2026

®@Book
978-3-426-57266-5
9"783426"572344




8 KNAUR MENSSANA | HARDCOVER | OKTOBER

EERIGS ELER

© Vera Gabler

x KAUFIMPULS: »lch will mein Leben nicht auf spater verschieben und von Karin Simon lernen.«

Dem Leben mehr Leben verleihen,
um am Ende nichts zu bereuen

In ihrem neuen Buch geht die beliebte Sterbeamme Karin Simon der
Frage nach: Was machen wir anders, wenn wir uns unserer Sterb-
lichkeit tatsachlich bewusst sind? Aus ihren zahlreichen Begleitun-
gen Sterbender weil3 sie, wie essenziell es ist, sich friihzeitig mit
der eigenen Verganglichkeit auseinanderzusetzen und fir sich fest-
zulegen, wie das eigene Leben aussehen soll, um am Ende sagen zu
kdnnen: »Es war schén.« Auch wichtige Erkenntnisse, die Menschen
durch die Konfrontation mit dem Tod fir ihr eigenes Leben gefun-
den haben, werden sich in diesem Buch finden. Denn der Tod lasst
niemanden unberihrt. Je frither wir uns mit ihm auseinandersetzen,
desto besser.

Karin Simon, geboren 1959, ist Mutter von drei Kindern, ausgebildete
Krankenschwester, Sterbeamme, Traueramme, freie Trauerrednerin
sowie Liedermacherin und mit dem Musikkabarett »Zum Sterben
schén« unterwegs. Sie ist auBerdem Dozentin, unter anderem an der
Paracelsusschule in Regensburg. In ihre Arbeit flieBt auch stets die
schamanische Denkweise ein, dass jeder mit jedem verbunden ist.
Als ausgebildete Sterbeamme begleitet sie Menschen am Ende ihres
Lebens liebevoll weiter, damit sie in Wirde und in Frieden sterben kon-
nen. Als Traueramme unterstiitzt sie Menschen darin, die Trauer liebe-
voll zu wandeln.

Aus vollem Herzen leben: der Ratgeber zum
Umgang mit der eigenen Endlichkeit

Das neue Buch der beliebten Sterbeamme und
Kabarettistin

Autorin begleitet seit Jahrzehnten Menschen am
Ende ihres Lebens

Karin Simon steht fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Karin Simon - Es ist nur eine Frage der Zeit
Eine Sterbeamme erzahlt, wie man lebt, um am Ende

Karin Simon

nichts zu bereuen VON
Hardcover - gebunden mit SU \El‘v'fF‘fﬁ";
WG 1481 - 240 Seiten - 12,5 x 20,5 cm DIE REDE

Originalausgabe
ISBN 978-3-426-56810-1
22,00 € (D) - 22,70 € (A)
ET 01.10.2026

20,00 £ (D) - 20,60 € (A)

’W‘ ISBN 978-3-426-65921-2

978-3-426-56811-8

9178342656810
9"783426"659212




! KAUFIMPULS: »lch habe Angst vor dem Tod und mdchte lernen, besser damit umzugehen.«

»Am Ende i1st nicht nur Trauer, sondern auch tiefe
Dankbarkeit fir jeden gelebten Augenblick.«

Hanna und Eva sind Freundinnen, die schon ein Leben lang mal
mehr, mal weniger flreinander da sind. Als Eva die Diagnose Pankre-
askarzinom bekommt, bittet sie Hanna, sie in dieser letzten schwie-
rigen Zeit zu begleiten. Hanna wird zum ersten Mal mit ihrer eigenen
Sterblichkeit konfrontiert, die sie immer verdrangt hat. Eine Sterbe-
amme ist an ihrer Seite und auch Dora, die sie im Hospiz kennen-
lernt und die mit ihrer Weisheit zeigt, was es heilt, im Moment und
mit Dankbarkeit zu leben. Nach Evas Tod ist Hanna zutiefst dank-
bar fir die Erfahrungen, die sie durch die Sterbebegleitung machen
durfte. Sie hat gelernt, dass der Tod zum Leben gehért und dass es
darum geht, einzustehen fiir die eigenen Wiinsche und Traume und
Zeit mit den Menschen zu verbringen, die man liebt.

Eine tiefgriindige Geschichte (iber Abschied,
Trauer, Lebenssinn und die Kraft der Freundschaft

Trendthema Healing Stories — Geschichten, die
unser Leben verandern

Bibliophile Ausstattung mit 11 wunderschénen
[llustrationen
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i: llona Daiker kam wahrend ihres Germanistikstudiums in Berlin mit llona Daiker - Was bleibt, ist jeder Augenblick H%
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und Heilkunst widmete sie sich nach dem Studienabschluss der Tra-

. . ) . . . ) WG 2481 - 192 Seiten - 12,5 x 19 cm
ditionellen Chinesischen Medizin und dem Shiatsu. Neben ihrer Arbeit

Originalausgabe

als Heilpraktikerin wurde sie Anfang der 1990er-Jahre in Hamburg ISBN 978-3-426-56782-1 el ! .mEDHEEsl\Lme

auch als Autorin, Lektorin und Redakteurin fiir verschiedene Verlage 14,00 € (D) - 14,40 € (A) @ a, s

tatig. 1998 zog es sie nach Minchen, wo sie heute lebt und als Redak- ET 01.10.2026 e :

teurin und freie Autorin arbeitet. Sie hat mehrere Bicher verfasst, ||I|||| ||||||I|||I||||||""|| @ Book 1200600 1240€(0)  1400€(0)- 1440€()  1400€(D)- 1440€ ()

unter anderem den Bestseller Gelassen wie ein Buddha und Der Tem- N va AL 978-3-426-56783-8 ISBN 978-3-426-28475-9  ISBN 978-3-426-56767-8  ISBN 978-3-426-56509-4

pel in den Bergen und das Geheimnis der Selbstliebe. LA A0 ‘ TR CRCT 111
9"783426"284759 97783426"567678 97783426"565094
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! KAUFIMPULS: »Ich liebe buddhistisch inspirierte Weisheitsgeschichten wie die von Ajahn Brahm.« SPITZENTITEL 0. W. BARTH | HARDCOVER | OKTOBER

© Bulkwang Media Co.

Der Bestseller aus

Nach mehr als einem Jahrzehnt in einem Tempel in Seoul zieht sich
der Ménch Bokyeong Sunim in ein ruhiges Kloster tief in den Ber-
gen zurick. Mitten im Winter taucht pl6tzlich als unerwarteter Gast
eine Katze vor seiner Haustilr auf. In der Annahme, dass es sich
nur um einen voriibergehenden Besuch handelt, bietet Bokyeong
Sunim ihr etwas zu essen, Wasser und Unterschlupf an. Aber die
Katze ist gekommen, um zu bleiben. Im Laufe der Wochen beob-
achtet der Mdnch die Katze, und die Katze beobachtet den Ménch.
In ihren taglichen Begegnungen wird der Autor zu Reflexionen uber
das Wesen »guter Beziehungen« und Uber das »Leben Uberhaupt«
angeregt. Das Leben kann auch alleine schén sein, aber wenn man
es mit jemandem teilt, kommt noch etwas anderes hinzu.

bekannt geworden.

schen Interpretation des Buddhismus gewidmet und ist mit seinen
bezaubernden Blichern tber das Leben mit seiner Katze international

Stdkorea: Ein Mdnch, eine Katze und das
Gllack der kleinen Dinge

Der erste Band der erfolgreichen Reihe (ber eine
ungewdhnliche Freundschaft

Der koreanische Bestsellerautor vermittelt
buddhistische Weisheit aus dem Leben heraus

Mit liebevollen Illustrationen — ein schones
Geschenk fir alle Freund*innen beriihrender
Geschichten

Der buddhistische Ménch Bokyeong Sunim ist in Songgwangsa, einem Bokyeong Sunim - Die Katze, die den Ménch das Leben
der ehrwiirdigsten alten Tempel Siidkoreas, ordiniert worden. Er ver- lehrte ) )
brachte tber ein Jahrzehnt im Beopryeonsa-Tempel in Seoul und pro- Ubersetzt von Ki-Hyang Lee - 20 Farb-Abbildungen

. . . Hardcover - lam. Pappband
movierte an der Dongguk University Graduate School, wo er auch als WG 1481 - 256 Seiten - 12,5 x 20,5 cm
Lehrbeauftragter tétig war. Derzeit ist er auBerdem Vorsitzender des Deutsche Erstausgabe
Bojo Thought Research Institute. Er hat sein Leben der humanisti- ISBN 978-3-426-57239-9

20,00 € (D) - 20,60 € (A)
ET 01.10.2026

®Book
978-3-426-57240-5
9"783426"572399
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x KAUFIMPULS: »lch mdchte Osteoporose aktiv vorbeugen und korperlich fitter werden. «

Fitnessguide flr zu Hause — damit Frauen ab 40 lange fit,
stark und unabhangig leben

=
. . . 4 .

Eine starke Skelettmuskulatur ist der Motor fiir ein langes, gesundes Der US-Bestseller und Fitnessratgeber fiir starke

Leben. Mit diesem sechswdchigen Master-Trainingsprogramm hilft Muskeln und starke Knochen

Dr. Vonda Wright Frauen aller Fitnesslevel, ihre Knochen zu heilen

und sich vor den Folgen des Alterns zu schiitzen: DR. VON

WRIGHT

e Bewegung: Die individuell richtige Kombination aus Cardio- und
Krafttraining, um die Geweberegeneration zu unterstiitzen und

die Stoffwechselfunktion zu verbessern. Die Autorin ist eine renommierte orthopadische

Chirurgin und betreut internationale

e Erndhrung: Bewusst Entziindungen bekédmpfen, das Darmmikro- “NZE
biom starken und Muskelaufbau férdern. RB cH lI Spitzensportler*innen
¢ Lebensstil: Chronischen Stress bewaltigen und erholsameren CH

Schlaf finden.
e Nahrungsergédnzungsmittel: Gezielt die Zellfunktion verbessern. STA OCH E N
So einfach fuigen Frauen ihren verbleibenden Jahren Kraft, Vitalitat
und Unabhangigkeit hinzu.

FRAUEN Mit sechswdéchigem Trainingsprogramm und
zwanzig entziindungshemmenden Rezepten

Dr. Vonda Wright ist orthop&dische Chirurgin mit doppelter Fach- Vonda Wright - Unzerbrechlich

arztanerkennung und eine international anerkannte Autoritat fiir Lang- Starke Knochen, Starke Frauen. Das innovative
6-Wochen-Programm flir zu Hause

lebigkeit und Frauengesyhdhelt. Als Grindungsdirektorin der Perfo.r— Obersetzt von Franka Reinhart und Marlene FleiBig
mance and Research Initiative for Masters Athletes (PRIMA) hat sie Hardcover - lam. Pappband
Athlet*innen der University of Pittsburgh, der Georgia State University, WG 1464 - 480 Seiten - 14 x 21,5 cm
des Pittsburgh und Atlanta Ballet, von World Rugby und der PGA &rzt- Deutsche Erstausgabe
lich betreut. Als Medienexpertin war sie in Podcasts wie Diary of a ISBN 978-3-426-57214-6
. L 24,00 € (D) - 24,70 € (A)
CEO, denen von Jay Shetty und Mel Robbins sowie in der Today Show ET 01.07.2026

und der Dr. Oz Show eingeladen und publizierte in der New York Times,

USA Today und dem Observer. Sie lebt mit ihrem Ehemann in der Nahe ||I|||| ||||||I|||I||""|I" || ®@Book
978-3-426-57215-3

von Orlando, Florida. 7834265721




! KAUFIMPULS: »Auf Social Media sagt jeder etwas anderes. Ich méchte wissen, was wirklich gesund ist.«

© Vanessa Wunsch

SPITZENTITEL KNAUR MENSSANA | PAPERBACK | SEPTEMBER

Endlich Durchblick: Die bekannte TV-Arztin zeigt,
wie man wirklich gesund bleibt

»Unser Leitungswasser ist hochgiftig! Hochverarbeitete Lebensmit-
tel bringen dich ins Grab! Man sollte taglich Supplements einneh-
men!« In einer Welt, in der Gesundheitsinformationen im Minu-
tentakt auftauchen, fiihlen sich viele verunsichert, denn oft
widersprechen sich Tipps. Genau hier setzt Dr. med. Julia Fischer
an. Die bekannte TV-Arztin schafft endlich Klarheit dariiber, was
wirklich gesund ist. Sie erklart, weshalb wir auf falsche Fakten her-
einfallen, wie wir diese besser enttarnen und schlieBlich seridse
Quellen erkennen kénnen. AnschlieBend gibt sie ihren Leser*innen
die Medizin-Facts und Tipps an die Hand, die sie wirklich benétigen,
um ein gesundes und aktives Leben zu fihren. Dieses Buch starkt
zudem das Vertrauen in die eigene, intuitive Wahrnehmung und Ver-
bindung zu unserem Korper.

Unsere G%MM(M{/(}Q&)(PWn

Plus die
7 gesiindesten
Entscheidungen
deines J
Lebens

in adlen Uedien!

Dr. Julia Fischer, Jahrgang 1984, ist Arztin, Journalistin und Modera-
torin mit unstillbarer Neugier auf medizinische und wissenschaftliche
Themen. Diese kompetent und unterhaltsam zu erklaren, ist ihre groBe
Leidenschaft. Seit 2019 ist sie eine sehr erfolgreiche Medfluence-
rin auf Instagram (155.000 Follower*innen) und moderiert seit 2021
im SWR/ARD die Sendung Doc Fischer. Der ARD-Youtube-Kanal ARD
Gesund mit Dr. Julia Fischer hat Gber 480.000 Abonnent*innen. Dr.
Julia Fischer lebt mit ihrer Familie in Berlin.

Die Expertin erklart wissenschaftlich fundiert, was
ein gesundes Leben ausmacht

»Marie Kondo fiir die Gesundheit« — das Zuviel
entrimpeln, das Wenige wirklich tun

@ardgesund mit Dr. Julia Fischer: 480.000 Abo-
nnent*innen, Instagram: 155.000 Follower*innen

GESUNDHEIT

Julia Fischer steht fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Dr. med. Julia Fischer - ,Was stimmt denn jetzt?“
Orientierung im Gesundheitschaos - online wie offline
15 Schwarz-WeiB3-Abbildungen

Paperback - Klappenbroschur

WG 1460 - 256 Seiten - 13,5 x 21 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-57216-0

18,00 € (D) - 18,50 € (A)

ET 01.09.2026

®Book
978-3-426-57217-7
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© Inka Vogel

1 KAUFIMPULS: »Mein Bauch verursacht Riickenschmerzen. Beides will ich loswerden.«

Das ganzheitliche und erprobte Erfolgsprogramm vom
bekannten Reha-Experten

Bauchfett ist mehr als nur ein optisches Problem — es ist ein Haupt-
ausldser fur Rickenschmerzen. Die stédndige Last im Bauchbereich
zwingt den Korper in ein schmerzhaftes Hohlkreuz und Uberlas-
tet die Wirbelsaule. Wéahrend die Schulmedizin oft nur Symptome
behandelt, packt die revolutiondre Methode des Reha-Experten
Steffen Barth das Problem an der Wurzel. Er zeigt, wie Betroffene
sich selbst von Riickenschmerzen befreien kdnnen, indem sie deren
Ursache — die muskuldren Dysbalancen durch Bauchfett — gezielt
angehen. Sein neuer Ratgeber liefert, unterstiitzt durch das Wissen
der Traditionellen Chinesischen Medizin, die wirkungsvollsten Ubun-
gen zur Selbstheilung.

Steffen Barth ist Physiotherapeut und Entwickler des Medizinprodukts
Sanotape. Der Experte auf dem Gebiet der Rehabilitation ist seit tber
40 Jahren in diesem Bereich tatig. Sein Hauptanliegen ist es, Men-
schen dabei zu helfen, ihre Gesundheit zu verbessern, wiederherzu-
stellen und zu erhalten. Barth ist selbststandig und arbeitet mit sei-
nem interdisziplindren Team aus Fachérzt*innen und ausgebildeten
Therapeut*innen nach dem von ihm entwickelten Konzept. Sein 2024
erschienenes Buch Die Reha-Revolution wurde zum Bestseller.

Der erste ganzheitliche Ratgeber, der zeigt, wie
man Bauchfett und Rickenschmerzen dauerhaft
loswird

GroBe Social-Media-Reichweite:
410.000 Follower*innen TikTok und
216.000 Follower*innen YouTube

Mit erprobten Selbsthilfelibungen und
Erndhrungsempfehlungen

Steffen Barth steht fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Steffen Barth - Deutschland hat Bauch

Die einfache Methode, mit der dein Bauch schlank und =
dein Ricken schmerzfrei wird Steffen Borth '.‘
100 Farb-Abbildungen &
Paperback - Klappenbroschur "

WG 1460 - 224 Seiten - 18,5 x 23,5 cm REHA

Originalausgabe EhliVOLUIIo':
ISB N 978'3'426'57394'5 sich selbst davon befreien
24,00 € (D) - 24,70 € (A)

ET 01.12.2026 24,00 € (D) - 24,70 € (A)
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! KAUFIMPULS: »lch méchte gesund alter werden und mich méglichst nur mit Naturheilkunde selbst behandeln.« SPITZENTITEL KNAUR MENSSANA | PAPERBACK | OKTOBER

Diese /7 Schllisselorgane entscheiden (ber das Wohlbefinden
In der zweiten Lebenshalfte

»Man ist so alt wie sein schwachstes Organ«, sagt Bestsellerautorin DR.MED, FRANZISKA R Der erste Gesundheitsratgeber der Bestseller-
Dr. med. Franziska Rubin. Sie erklart in ihrem neuen Gesundheits- UBIN autorin mit einzigartigem 7-Organ-Check

ratgeber die 7 wichtigsten Organbereiche, denen beim Alterwerden
eine Schlisselrolle zukommt. Wer die zentrale Bedeutung dieser 7

Organe und die damit verbundenen Geheimnisse kennt, hat eindeu- '

tig mehr und langer was vom Leben. In jedem Organbereich gibt ) ' Mit integrierten Selbsttests und wissenschaftlich

es Selbsttests, die wichtigsten Medizin-Checks, die man nicht ver- NA]' R ! f . .

gessen sollte, klare Dos & Don’ts und konkrete, im Alltag leicht }“) 2 undierten Anwendungen aus der Naturheilkunde

umsetzbare Anwendungen aus der Naturheilkunde. So gelingt es, G EH E -

persdnliche Schwachstellen zu identifizieren und mit ganzheitlicher .}\fi; < N I SSE =

Naturmedizin gegenzusteuern — fiir ein langes und vitales Leben. F L; . ) T
P GHSUN DE 100.000 Follower*innen bei Instagram %
| TR %)

_— “ORC AL G
ﬁﬁgvivsvfumierLEiPRASENz' T s \- 4 N E Franziska Rubin steht fiir Veranstaltungen
Frauenmagazinen und Weeklies ‘g\ zur Verﬁigung.

® Empfehlungen fiir Ratgeber- und Servicemedien
¢ Anlassbezogene PR: »Tag des Alterwerdens
am 01.10.2026«

VERMARKTUNGSINFOS /

ng
Sie c1c YOS
® Begleitende Digital-Kampagne fiir starke Sichtbarkeit S Stéirkt
© Uber 100.000 Follower*innen (l
® Einbindung und Specials im Portal KN
einfach ganz leben ARG
3
2 Dr. med. Franziska Rubin ist ganzheitliche Arztin, TV-Moderatorin und Dr. med. Franziska Rubin - Die 20 Naturgeheimnisse oo L OR. MED. FRANZISKA RUBIN
© Bestsellerautorin. Von 1998 bis 2015 moderierte die promovierte Arz- wr gl‘:s“"del_ (i)rganed Co. heimlich altern 13 g 11 NATUR-
. " . . . HEILMITTEL
tin wochentlich das Gesundheitsmagazin des MDR Hauptsache vas Merz, Leber und Lo. heimiich a tern lasst und was ERSETZEN
sie starkt

Gesund. Sie ist Kneipp-Bund-Gesundheitspreistragerin und gefragte g

Paperback - Klappenbroschur

Referentin. |hr besonderes Anliegen ist es, méglichst vielen Menschen WG 1460 - 336 Seiten - 13,5 x 21 cm

kompetent Rat und Hilfe zu bieten und iiber die faszinierenden Még- Originalausgabe e
NDLICH Ki L UND GELASSEN

lichkeiten der Naturheilkunde und Komplementarmedizin zu informie- ISBN 978-3-426-56323-6

16,00 € (D) - 16,50 € (A)

ET 01.10.2026 15,00 €(D)- 15,50 € (A) 20,00 €(D)- 20,60 € (A) 22,00 € (D) - 22,70 € (A)
ISBN 978-3-426-56321-2  ISBN 978-3-426-65914-4  ISBN 978-3-426-65896-3

®@Book II "" I ""“ II "" “"” II "" I I
978-3-426-56324-3
o 1783426'563236 9"783426"563212 97783426"659144 97783426"658963

ren. Auf Instagram folgen ihr tiber 100.000 Menschen.




Seit Jahrzehnten bekampft die Medizin die Symptome neurologi- 's DR, DAvVID PER Das revolutionare Programm gegen alle neurodege-
her Krankheiten. N thallt Dr. David Perlmutter den Schli F I'MUTTER i

scher Aran ..el en.. un en. u : r. .aV| . er mutter den SC U.S' o, ..0 °® ‘ nerativen Erkrankungen

sel zur kognitiven Fitness: die Mikroglia — winzige Immunzellen, die f&‘

das Schicksal des Gehirns bestimmen. Erkrankungen wie Alzheimer, ’ 4 -

Parkinson bis hin zu schweren Depressionen sind nicht unvermeid- 4 ° b

lich ft die Folge chronischer Entzi ie di SEI . .

ich, sondern oft die Folge chronischer Entzindungen, die diese ‘o7 Legetee ‘ GroBer Praxisteil mit wissenschaftlich fundiertem

Zellen sabotieren. Der Neurologe Perlmutter zeigt anhand neues- _ A ',o.@o.‘“ .. .

ter wissenschaftlicher Erkenntnisse, wie wir durch gezielte Lebens- ( y 'o, e'ecy %o Immunprogramm fir das Gehirn

stilveranderungen unsere Mikroglia reaktivieren und unser Gehirn \ A ‘()‘ LT

schitzen kénnen. Denn Neurodegeneration ist kontrollierbar. David L l h( ‘\Sel

Perlmutter liefert uns wirkungsvolle Hilfsmittel, um das Schicksal

unseres Gehirns selbst in die Hand zu nehmen. War /

Deutschsprachige Gesamtauflage
Dr. David PerImutter:
300.000 verkaufte Exemplare
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© Ed Chapell

ist Neurologe und New York Times-Bestsellerautor.
Er ist Mitglied des American College of Nutrition sowie Teil des Redak-
tionsausschusses der Zeitschrift Journal of Alzheimer’s Disease und
publiziert u. a. in Archives of Neurology, Neurosurgery und The Journal
of Applied Nutrition. Zudem halt er haufig Vortrage auf Symposien, die
von Institutionen wie der Weltbank und dem IWF, der New York Uni-
versity und der Harvard University gesponsert werden, und ist auBeror-
dentlicher Professor an der University of Miami Miller School of Medi-
cine. Seine Biicher, darunter der SPIEGEL-Bestseller Dumm wie Brot,
wurden in 32 Sprachen verdffentlicht.

David Perlmutter - Vergessen war gestern

So trainierst du das Immunsystem deines Gehirns
Hardcover - gebunden mit SU

WG 1460 - 320 Seiten - 14 x 21,5 cm

Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-426-56988-7

24,00 € (D) - 24,70 € (A)

ET 01.12.2026

978-3-426-56989-4
97783426"569887



’ KAUFIMPULS: »Ich will Yoga abseits der reinen Korperhaltungen ganz neu fiir mich entdecken.«

Mutige und moderne Yoga-Weisheit jenseits von
Korperhaltungen

P =——
Wie lassen sich Praxis und Philosophie des Yoga in einer Welt des DO ) Ve, Der klassische Yoga-Pfad gegen den Strich
Wandels und der Krisen weiterentwickeln — lebendig, kreativ und am | N T 1?:'!6 Ho gebirstet — vom »Rebell des Yoga«
Puls der Zeit? Der bekannte »Bad Boy« des Yoga nimmt die Ler- GO
ser*innen mit auf eine Reise entlang des klassischen Achtgliedri- W'T ANNA
gen Pfades, dessen Wegweiser ihm oft veraltet erscheinen und die TH H HERz
ilwei ikal i jert. E ahl i- . . . .
er teilweise radikal neu interpretiert, Er erzahit unterwegs von sei E International erfolgreich und groBe Reichweite:
ner persénlichen spirituellen Entwicklung und lasst uns die weite FLOW . 12 .
Landschaft des Yoga durch seine Augen sehen. Dabei wirft er einen tber 0.000 Follower*innen
kritischen Blick auf die Yoga-Szene und zeigt, wie wichtig es ist,
manchmal gegen den Strom zu schwimmen, alte Traditionen zu hin-
terfragen und seinen ganz eigenen authentischen Weg zu entwi- i _ _ _ ' . _
ckeln. RS | Eine mutige, ehrliche und kreative Reise zu einer
R Praxis, die sich der Gegenwart stellt
arum es
m Yoga lo S::th
8egen ¢ n St ;
{ Zy Sch i er m
1 n

Young Ho Kim, geboren 1976 in Sidkorea, ist ein international
bekannter Yoga-Lehrer und Ausbilder, der seit tiber 20 Jahren die Evo-
lution im Yoga vorantreibt. 2007 griindete er das Inside Yoga Studio
in Frankfurt und entwickelte 2008 den Stil Inside Flow. Sein moder-
ner, anatomisch korrekter Yoga-Stil zeichnet sich durch Leichtigkeit
und Verénderungsbereitschaft aus und ermutigt Schiler*innen, ihren
»inneren Guru« zu finden.

Anna Herz, 1990 geboren, ist eine international bekannte Yoga-Lehre-
rin, Ausbilderin und Autorin. Sie hat einen Master in Journalistik und
Kommunikationswissenschaft und war als Redakteurin flr ein renom-
miertes Sport- und Lifestyle-Magazin tatig, bevor sie ihre Begeisterung
flr Yoga entdeckte. Heute lebt sie in Frankfurt und reist als Ausbilderin
fur Inside Yoga und Inside Flow durch Europa, Asien und Amerika.

Young Ho Kim - Don't Go with the Flow

Warum es sich im Yoga lohnt, gegen den Strom zu
schwimmen

Hardcover - lam. Pappband

WG 1462 - 196 Seiten - 12,5 x 20,5 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-57236-8

20,00 € (D) - 20,60 € (A)

ET 02.11.2026
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18 0. W. BARTH | HARDCOVER | OKTOBER 1 KAUFIMPULS: »Ich mochte mehr Weisheit in meinen Alltag bringen und liebe Journaling.«

Erleuchtende Momente flr jeden Tag: 365 Anregungen zur
Selbsttransformation

Dieses wunderschdn gestaltete Journal enthalt tagliche Weisheiten,
mit denen wir unser inneres Wohlbefinden kultivieren und in Har-

NO\

Bin imenss
n INSpirierendeg Journa]

monie mit uns selbst und der Welt leben kénnen. Die Weisheiten fir jeden g Bestsellerautor

von Sadhguru helfen, im Alltag bewusster und weniger zwanghaft
zu reagieren. Jede Inspiration bietet Raum, um zu meditieren und
eigene Gedanken festzuhalten. Erleuchtet leben eignet sich perfekt
fir alle spirituell Suchenden, die danach streben, ruhige, achtsame
Momente im téglichen Einerlei zu finden.

»Magie ist iiberall. Wenn man lernt, sie zu leben, ist das
Leben nichts weniger als ein tdgliches Wunder.« Sadhguru

Sadhguru Jaggi Vasudev ist ein international anerkannter Vordenker
und Vermittler eines ganzheitlichen und spirituellen Bewusstseins. Er
trat als Redner bei den Vereinten Nationen, dem Weltwirtschaftsforum
und dem MIT auf und sprach vor dem House of Lords. Viele bekannte
Lehrer wie Deepak Chopra sind von ihm beeinflusst worden. Sadh-
guru ist Griinder der Isha Foundation, die sich der Bewusstseinserwei-
terung des Menschen widmet und die globale Harmonie durch indivi-
duelle Transformation férdert. Sie ist eine Non-Profit-Organisation, die
Yoga-Programme auf der ganzen Welt anbietet sowie an sozialen Initia-
tiven sowie Bildungs- und Umweltinitiativen beteiligt ist und weltweit
zahlreiche Praxiszentren betreibt.

Das erste Journal mit inspirierenden Weisheiten
s und immerwahrendem Kalendarium vom

Personlichkeiten weltweit

Sadhguru ist eine der spirituell einflussreichsten

Sadhguru-Fans

Sadhguru - Erleuchtet leben
Ein inspirierendes Journal fir jeden Tag
Ubersetzt von Horst Kappen
Hardcover - lam. Pappband
WG 1476 - 224 Seiten - 15 x 21,5 cm
Deutsche Erstausgabe
ISBN 978-3-426-57402-7
18,00 € (D) - 18,50 € (A)
ET 01.10.2026

26,00 € (D) - 26,80 € (A)

W‘ ISBN 978-3-426-56543-8

978-3-426-57403-4

9783426574027 H‘Wﬂ”’ﬂl’”ﬂ'\mw
9"783426"565438

Hochwertig ausgestattet und ein perfektes
Geschenk fir alle Yoga-Praktizierenden und

SADHGURU

KARMA

‘Wic du dein cigenes Schicksal

20,00 € (D) - 20,60 € (A) 22,00 € (D) - 22,70 € (A)
ISBN 978-3-426-29317-1  ISBN 978-3-426-29281-5

977834267293171 977834267292815




! KAUFIMPULS: »Ich will lernen, aus meinem Gedankenkarussell auszusteigen.« SPITZENTITEL 0. W. BARTH | HARDCOVER | AUGUST 19

Flr immer stressfrei: Der neurowissenschaftliche Zugang zu
Meditation

Mental-Health-Experte J6rn-Marc Vogler und Neurowissenschaftler
Dr. Ulrich Ott verbinden in ihrem innovativen Ansatz klassische
Meditationstechniken mit modernen psychologischen und neurowis-
senschaftlichen Erkenntnissen zu einem 3-Stufen-Modell. Wer nach
diesem Modell meditiert, findet nicht nur einen Einstieg in die
Meditation, sondern entwickelt auch ein Mittel zur Selbsttherapie
negativer Gefiihls- und Gedankenmuster. Angste werden dadurch
gelindert, toxische Verhaltensweisen durchbrochen. Die 3 Stufen
bestehen in einem Grundtraining zur Starkung von Konzentration
und Korpergewahrsein, weiter im Aufspiren tieferliegender emotio-
naler und mentaler Muster, schlieBlich im Finden der inneren Mitte,
um ein authentisches und freies Leben in tiefer Verbundenheit zu
flhren.

Die gegenwartig vollsténdigste Einflhrung in die
Meditation — mit Uber 40 QR-Codes zu gefiihrten
Meditationen

Von dem Mental-Health-Experten Jérn-Marc Vogler
und dem Neurowissenschaftler Dr. Ulrich Ott

Praxistaugliche 3-Stufen-Methode sowohl fiir
Einsteiger*innen als auch fir Fortgeschrittene
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Digital-Kampagne fiir starke Sichtbarkeit Google
Uber 400.000 Follower*innen folgen Jérn-Marc Vogler @4minds.official

Jnstagnam TikTok > YouTube Linked [}

Einbindung und Specials im Portal einfachganzleben

mit zielgenauer Medienansprache fiir unseren Top-Titel!

Jorn-Marc Vogler ist Mental-Health-Experte, Unternehmer und Griinder Dr. Ulrich Ott, Jérn-Marc Vogler - Mentale Stérke statt

von 4minds. Er lieB sich in mentalen Techniken verschiedener Tradi- gt'ressl o ieh fundierte Meditation i e Medi Spl i Vs o

: . P o ) ie wissenschaftlich fundierte Meditation fir ein d Gesund

tionen alusb|lden. Medltat.lon, Breath Worklund Ac.htsamke"|t integrierte resilientes und sinnerfilltes Leben tatl tU.aE] Atdumh

er aus Uberzeugung fest in sein Leben. Dieses Wissen mdchte er nun 40 Schwarz-WeiB-Abbildungen On. ‘ I nen

systematisch weiteren Menschen zugénglich machen. Hardcover - lam. Pappband fiir Skeptiker fiir Skeptiker

Dr. Ulrich Ott ist Diplom-Psychologe und erforscht seit tiber 25 Jahren WG 1937 - 320 Seiten - 14 x 21,5 cm s
ercitat p ; p ; Originalausgabe =T

an der Universitat GieBen verédnderte Bewusstseinszustande und Medi-

tation. Sein Forsch h kt sind Effekte von Meditation auf SBN 978 3-42657345 7 o

ation. Sein rorschungsschwerpunkt sind triekte von iMeditation au 24,00 € (D) - 24,70 € (A) 12,00€()-1240€(A)  1800€(D)- 1850€(A) 18,00 €(D)- 18,50 € (A)

die Funktion und Struktur des Gehirns. AuBerdem ist er in Weiterbil- ET 03.08.2026 ISBN 978-3-426-87845-3  ISBN 978-3-426-29313-3  ISBN 978-3-426-29276-1

dungen fiir Meditation, Yoga und Psychotherapie als Dozent tatig.

®Book 9783426878453 9783426293133 9 1783426292761
978-3-426-57346-4
9"783426"573457




20 0. W. BARTH | HARDCOVER | SEPTEMBER x KAUFIMPULS: »Ich interessiere mich fiir wissenschaftliche Methoden, um mein volles Potenzial zu entfalten.«

Wir haben alle Anlagen fir tiefe Zufriedenheit: Wir missen
sie nur freilegen!

Basierend auf vier Jahrzehnten bahnbrechender Forschung préasen-
tiert der international bekannte Hirnforscher und Meditationsexperte
Richard J. Davidson ein wissenschaftlich fundiertes Modell, das
zeigt: Jeder von uns ist zu innerem Wachstum fahig! Das Fundament
bildet die Neuroplastizitdt — die erwiesene Fahigkeit des Gehirns
zur Veranderung und Transformation. Davidson zeigt, dass wir durch
gezieltes mentales Training die Struktur und Funktion unseres
Gehirns positiv verédndern kénnen. Die ermutigende Botschaft: Nur
flinf Minuten gezielter Praxis am Tag — sei es durch Meditation, Jour-
naling oder kurze Reflexion — geniigen, um messbare positive Veran-
derungen zu bewirken.

Personlichkeitsentwicklung und spirituelle
Lebensausrichtung leicht gemacht

Der weltberihmte Neurowissenschaftler und
Meditationsforscher mit seinem Grundlagenwerk

Informativ und praxisnah mit einer wirksamen
5-Minuten-Methode

NOILVLIAIN B LIIMNVYSLHOV
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§ Dr. Richard J. Davidson gehort zu den bekanntesten und renommiertes- Richard J. Davidson, Cortland Dahl - Geboren, um zu
© ten Neurowissenschaftlern der Welt. Seine Arbeit ist mehrfach ausge- wachsen

Wie neue Wissenschaft und alte Weisheit einen

zeichnet worden und er wurde 2006 vom TIME Magazine zu den 100 . .
. . . . einfachen Weg zeigen, um Herausforderungen zu
einflussreichsten Menschen der Welt gezéhlt. Er ist Forschungsprofes- meistern
sor flr Psychologie und Psychiatrie, Griinder des Center for Healthy Ubersetzt von Horst Kappen
Minds, Griinder der gemeinniitzigen Organisation Healthy Minds Inno- Hardcover - gebunden mit SU
vations und Autor zahlreicher Biicher, darunter die NYT-Bestseller The WG 1470 - 320 Seiten - 12,5 x 20,5 cm
E ional Life of Your Brai d Train Your Mind Deutsche Erstausgabe
mot/ona ife o our. rain und Train Your Mind. . . ISBN 978-3-426-57155-2
Seine Forschung betreibt er am Center for Healthy Minds an der Uni- 24,00 € (D) - 24,70 € (A)
versity of Wisconsin gemeinsam mit Dr. Cortland Dahl, der sich intensiv ET 01.09.2026

7 mit Neurowissenschaften ebenso wie mit Buddhismus beschéftigt. T ®Book |
. . . 00|
www.richardjdavidson.com 978-3-426-57156-9
9783426571552 (L~ T




! KAUFIMPULS: »Ich suche einen philosophischen Zugang zur Meditation, der mir hilft, innerlich zu wachsen.«

Das Grundlagenwerk zu Meditation vom weltberiihmten
Philosophen

Was hilft es, wenn man tiefe Zustédnde in der Meditation erfahrt,
die Personlichkeit eines Menschen jedoch in alten Mustern gefan-
gen bleibt? Der bekannte Philosoph Ken Wilber beférdert die Acht-
samkeitsrevolution mit diesem Grundlagenbuch in eine neue Phase.
Er integriert die Ostlichen und westlichen Stufen menschlicher
Bewusstseinsentwicklung zu einem anwendbaren System. Intensive
Selbstreflexionen gehen mit den von Wilber empfohlenen Meditatio-
nen einher und machen seinen philosophischen Ansatz praxistaug-
lich.

Das Schlisselwerk (iber die Bedeutung der Medita-
tion aus ostlicher und westlicher Perspektive

Ken Wilber ist der bedeutendste ganzheitliche
Philosoph unserer Zeit

Deutschsprachige Gesamtauflage:
350.000 verkaufte Exemplare

Ken Wilber ist der fiihrende Denker auf dem Gebiet der Philosophie Ken Wilber - Integrale Meditation
menschlicher Entwicklung und spirituellen Bewusstseins. Er ist einer wachsen, erwachen und innerlich frei werden
der wichtigsten Vertreter eines ganzheitlichen Weltbildes und hat mit Ubersetzt von Jochen Lehner

) . ; ) ) Taschenbuch - Broschur
seinen Werken den Blick auf die Geschichte und Zukunft der Evolution WG 2462 - 400 Seiten - 12,5 x 19 cm
grundlegend geéndert. Der Griinder des Integral Institute ist Autor zahl- Eigenlizenz
reicher Bestseller wie Eros, Kosmos, Logos und Eine kurze Geschichte ISBN 978-3-426-87753-1
des Kosmos. 16,00 € (D) - 16,50 € (A)

ET 01.09.2026

978-3-426 151-0

834267877




© Oliver Deus

1 KAUFIMPULS: »Ich mochte, dass mein Kind durch Yoga zu mehr Mut und Selbstvertrauen findet.«

Yoga-Karten firs Kinderzimmer: Spielerisch zu
Selbstvertrauen und Starke

Nein sagen zu kdnnen, um seine Grenzen aufzuzeigen, mit Misser-
folgen umzugehen oder die eigene Meinung zu vertreten, sind Her-
ausforderungen, die oft Mut, Starke und Selbstvertrauen erfordern.
Und genau diese Eigenschaften sind die inneren Werkzeuge, die
Kinder brauchen, um ein glickliches, selbstbestimmtes Leben zu
filhren. Kinderyoga zum Starksein bietet 38 Ubungskarten mit pas-
senden Asanas und Affirmationen, die eine wertvolle Unterstiitzung
sind, um Kinder dazu anzuleiten, diese Eigenschaften zu entwickeln
und auch nach auB3en zu tragen. Die Karten bieten zudem eine kind-

spielsweise zu einem gemeinsamen Ritual einladt.
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Tamara Fromme (*1991) ist freie Redakteurin, Texterin und Autorin
bei texthochzwei. Als ausgebildete Yoga-Lehrerin und friithere Lektorin
bei der Verlagsgruppe Droemer Knaur brennt sie fiir die Themen Yoga,
Meditation und Achtsamkeit genauso wie fir Bicher und Texte. Ziel
ihrer Arbeit ist es, sowohl in ihren Texten als auch auf der Yoga-Matte
die Balance zwischen Stabilitat und Leichtigkeit zu finden und weiter-
zugeben.

Karin Weber (*1990) ist freie Redakteurin, Texterin und Autorin bei
texthochzwei. Erste Verlagserfahrungen sammelte sie im Bereich Kin-
dersachbuch im Ravensburger Verlag. Als Freiberuflerin bearbeitete sie
danach Auftrage als Lektorin, Schreibbegleitung und als Autorin. Heute
schreibt sie bei texthochzwei als ausgebildete psychologische Coachin
vor allem Uber Psychologie und moderne Spiritualitat.

. . . . . . Die MytmaCh~Bg‘;‘m[t
gerechte starkende Reflexionsfrage sowie einen Elterntipp, der bei- 38 Ubungskarten
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Erfolgskonzept Kinderyoga-Box bringt Kinder sofort
in Bewegung — flir Kinder ab 4 Jahren

Tamara Fromme ist Yoga-Lehrerin und Karin Weber
ist psychologische Coachin

Das ideale Geschenk fiir Familien: 38 wunder-
schon gestaltete Karten und stérkende
Affirmationen

Tamara Fromme, Karin Weber - Kinderyoga zum

Starksein (Kartenbox)

Die Mutmach-Box mit 38 Ubungskarten

43 Farb-Abbildungen

Broschur - Broschur Sonderausgabe
WG 1462 - 45 Seiten - 15 x 18 cm
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-57373-0

20,00 € (D) - 20,60 € (A)

ET 02.11.2026
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Mit den Runen das eigene Leben
entratseln

Modern und wunderschén illustriert: maQgq;i
Handbuch und 24 Runenkarten QSChe

Trendthema Runen hochwertig ausge-
stattet als groBformatige Kartenbox

KAUFIMPULS: »lch begeistere mich fiir
Orakelsysteme und méchte mich nun mit den
Runen beschaftigen.«

Runen gehéren auch heute noch zu den belieb-  Giulia Manzi - Magische Runen

RUNen |

LETUNGSBYCy

Das erste Taylor-Swift-Tarotdeck!

Das perfekte Geschenk fiir alle Swifties:
Jede Karte des Decks steht fiir einen
Taylor-Swift-Song

Mit 78 hochwertig illustrierten Tarotkar-
ten, Legesystemen und Interpretationen
der Karten
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KAUFIMPULS: »Als riesiger Taylor-Swift-Fan
muss ich dieses einzigartige Tarot-Deck
unbedingt haben!«

Dieses Taylor-Swift-Tarot schafft eine einzigar-  Satu Himeenaho-Fox - Das Eras-Tarot

e Rt M A

tige Verbindung zwischen Popkultur und der 78 Karten und ein Guidebook, um die Magie von

S . Taylor Swift zu entdecken
Weisheit des klassischen Tarot. Jede der 78 Kar- Ugersetzt von Melanie K&pp - illustriert von

testen Orakelwerkzeugen. Jede der 24 kiinstle- 24 Orakelkarten mit Anleitungsbuch
Ubersetzt von Horst Kappen - illustriert von Lorena

risch gestalteten Karten dieses Decks zeigt die  pqqsi

Bedeutung einer Rune sowie Schllisselwdrter,  Broschur - Broschur Sonderausgabe
die einen leichten Zugang zur Deutung ermoég-

. . . . Deutsche Erstausgabe

lichen. Das groBformatige, aufwendig illustrierte  |sgN 978-3-426.57233-7
Begleitbuch erklart die Urspriinge der Runen, 26,00 € (D) - 26,80 € (A)

die Legenden und Verwendungszwecke. ET 02.11.2026

9"78 "57233?"

3426

Giulia Manzi ist philosophische Beraterin und Autorin
zahlreicher Biografien, Kinderblicher und didaktischer
Essays.

Lorena Assisi ist eine renommierte Kinstlerin aus
Toronto, die sich auf figuratives Zeichnen, Malerei und
redaktionelle Illustration spezialisiert hat.

WG 1474 - 132 Seiten - 14,5 x 19,6 cm

ten versinnbildlicht die emotionale Tiefe von  Maddalena Carrai

Taylors ikonischen Songtexten, um sie als  Broschur - Broschur Sonderausgabe
SchIFJssel zur Selpstreflexion zu nutzen. Das  peytsche Erstausgabe
Anleitungsbuch mit einfachen Legesystemen  ISBN 978-3-426-57066-1

erméglicht einen miihelosen Einstieg. E#vgg f1(Dz)o.2%4’70 €M)

97783426"570661

Satu Hameenaho-Fox ist ein Swiftie der Fearless-Ara,
Mitbegriinderin des »Swiftian Theory«-Newsletters und
schreibt bevorzugt tber Taylor Swift. Sie lebt in Lon-
don.

Illustratorin Maddalena Carrai lebt zwischen Livorno
und Paris. Sie ist ein Swiftie der Red-Ara und hat u. a.
die lllustrationen fur Lady Gagas »Born This Way Ball«-
Tour geschaffen.

WG 1470 - 192 Seiten - 8,9 x 14,6 cm



Die vielen Facetten der Kartendecks fir [hre Buchhandlung

Themenpaket Kartenboxen Nur SO|ange

1x 978-3-426-29353-9 Aisling, Das Orakel fir dein inneres Kind . . . . .. ......... € [D] 24,00 der Vorrat I'BICht

1x 978-3-426-65892-5 Baron-Reid, Das Orakel der 7 Energien ... ............. €[D] 22,99 H
1x 978-3-426-29362-1 Baron-Reid, Die Wachter der verborgenen Welt. . ......... € [D] 24,00 - fragen SIE Ihre
1x 978-3-426-65861-1 Baron-Reid, Kraft der Géttinnen . .................... € [D] 28,00 *1 oKl
1x 978-3-426-65848-2 Baron-Reid, Orakel der Krafttiere. . ... ................ € [D] 24,00 Vertreter Innen & : f. - = ; i ;
1x 978-3-426-65695-2 Baron-Reid, Weisheitskarten. . ... ................... € [D] 24,00 I % ur Jeden (9 ag! e
2x 978-3-426-44899-1 Byrne, The Secret Manifestationskarten. . .............. € [D] 26,00 \
1x 978-3-426-65927-4 Darcey, Das magische Orakel der Heilpflanzen . .......... € [D] 24,00 \ et g
1x 978-3-426-65922-9 Loups, Die Weisheit der Lichtfrauen ... ............... € [D] 24,00 } ;&’ e ‘
2x 978-3-426-56237-6 Wimmer Bakic, Das heilende Orakel der Rauhnachte. . ... .. € [D] 24,00 ) \» i
s 7 ¥ e
Bestell-Nr. 978-3-426-95601-4. . ... ... ... .. ... Nettowarenwert ca. € [D] 162,00 2 f ke
ET 01.10.2026 — K
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Thich Nhat Hanhs 3
100. Geburtstag am 11.10.2026 =

Themenpaket Thich Nhat Hanh

2x 978-3-426-28499-5 Thich Nhat Hanh, Einfach lacheln. ... ................ €([D] 8,00 e

2x 978-3-426-29338-6 Thich Nhat Hanh, Einfach présent. . .. ................ € [D] 10,00 o
2x 978-3-426-29306-5 Thich Nhat Hanh, Einfach zufrieden ... ............... € [D] 10,00
2x 978-3-426-29252-5 Thich Nhat Hanh, Einfach entspannen. ... ............. € [D] 10,00
2x 978-3-426-29250-1 Thich Nhat Hanh, Einfach lieben .. .................. €([D] 8,00
2x 978-3-426-29320-1 Thich Nhat Hanh, Lehre des Buddha. . ................ € [D] 18,00
2x 978-3-426-29321-8 Thich Nhat Hanh, Weiterleben ... ................... €[D] 16,00
2x 978-3-426-29299-0 Thich Nhat Hanh, Siddhartha zum Buddha ............. € [D] 26,00
B

Bestell-Nr. 978-3-426-95602-1. . ... .. ... ... Nettowarenwert ca. € [D] 114,00 B.c
ET 01.09.2026 s

Thich Nhat Hanh (1926-2022),

in Vietnam geboren, ist als buddhistischer
Lehrer, Friedensaktivist, Dichter und Ver-
treter eines engagierten Buddhismus weit
Uber buddhistische Kreise hinaus bekannt
geworden. 1967 schlug Martin Luther King
jr. ihn fur den Friedensnobelpreis vor. Mehr
als siebzig Jahre lang lehrte Thich Nhat Hanh
Achtsamkeit und inspirierte Millionen von
Menschen durch seine Prasenz. Seine Fahig-
keit, Menschen im Westen Buddhismus,
Meditation und Achtsamkeit nahezubringen,
war einzigartig. Im Exil in Frankreich griin-
dete er 1982 in der Néhe von Bordeaux das
bekannte Kloster Plum Village, mittlerweile
gibt es weltweit tiber tausend Praxiszentren
und Kloster.
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Die besten Blcher zum Jahresstart!

Aktionspaket »Jahresstart«

1x 978-3-426-56204-8 Amend, Coming Home . . . ... ... ... . i € [D] 20,00
1x 978-3-426-57214-6 Wright, Unzerbrechlich. .. .......... ... ... ... ..... € [D] 22,00
1x 978-3-426-56547-6 Bildau, Body inBalance. ... ............... ... ..... € [D] 22,00
2x 978-3-426-57216-0 Fischer, Was stimmt denn jetzt? .. ................... € [D] 20,00
1x 978-3-426-56778-4 Lekutat, mide? . . .. ... ... . € [D] 21,00
2x 978-3-426-56240-6 Richardt, Mach dich schlank. . ...................... € [D] 18,00
1x 978-3-426-56321-2 Rubin, 11 Naturheilmittel ersetzen eine Apotheke . ....... € [D] 15,00
2x 978-3-426-56323-6 Rubin, Die 20 Naturgeheimnisse fir gesunde Organe . . . . .. € [D] 20,00
1x 978-3-426-56406-6 Ulbrich, Nimm deine Gesundheit selbst in die Hand . . ... .. € [D] 25,00
1x 978-3-426-56396-0 von Cramm, Entziindungen loswerden . .. .............. € [D] 24,00
1x 978-3-426-44761-1 von Cramm, Iss deinen Darm gesund. . .. .............. € [D] 24,00
1x 978-3-426-56980-1 Jung-mok, Die Schnecke ist langsam, aber nie zu spat . . . .. €[D] 21,00
1x 978-3-426-56415-8 Nguyen, Hor auf zu glauben, was du denkst. . ........... € [D] 16,00
1x 978-3-426-56999-3 Nguyen, Hor auf mit deinen Bedenken. . ... ............ €[D] 16,00
Bestell-Nr. 978-3-426-95600-7 ... ... .. Nettowarenwert ca. € [D] 188,00

ET 30.12.2026
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SPIRI

? Meistere dein Leben &

28,00 € (D) - 28,80 € (A)
ISBN 978-3-426-29340-9

9||

JOSEPH NGUYEN

Neuausgabe

A des Bestsellers
Mit grogem
Praxisteil

DENKST

Der einfache Weg
fur Ruhe im Kopf

O.W.BARTH®

16,00 € (D) - 16,50 € (A)
ISBN 978-3-426-56415-8

Best of Topseller!

Die Suche nach wahrer Freiheit

26,00 € (D) - 26,80 € (A)
ISBN 978-3-426-56559-9

20,00 € (D) - 20,60 € (A)
ISBN 978-3-426-56204-8

DR.MED.FRANZISKA RUBIN

11 NATUR- ﬁ

HEILMITTEL
ERSETZEN
EINE
APOTHE

sich selbst
helfen,

Geld sparen,

die Umwelt 'ﬁ o
schonen

15,00 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-426-56321-2

Verena
Konig

BIN ICH
TRAUMATISIERT?

Wie wir die immer gleichen
Problemschleifen verlassen

SPIEGEL
Bestseller

KNAURLEBEN

14,00 € (D) - 14,40 € (A)
ISBN 978-3-426-87947-4

VISR

-

TOSHIKAZU KAWAGUCHI

97783426"879146

SPIEGEL
Bestseller
KNAUR.LEB
12,00€(D)- 12,40 € (A)
ISBN 978-3-426-87914-6
kreativ.
SPIEGEL Die
Bestseller Kunst
AN
sein
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z
E
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24,00 € (D) - 24,70 € (A)
ISBN 978-3-426-29339-3
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Vertrieb AuBendienst

Schleswig-Holstein, Hamburg,

Bremen, Niedersachsen

Dennis Woischneck

Telefon (040) 69631999

Telefax (089) 9271 - 209

e-mail dennis.woischneck@droemer-knaur.de

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern
Kristina Urban

Telefon 0160 - 53 25 801

e-mail kristina.urban@droemer-knaur.de

Nordrhein-Westfalen, Belgien

Silke Johnen

Telefon (021 31) 74 24 802

Telefax (02131) 88 50 136

e-mail silke.johnen@droemer-knaur.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Thiiringen,

Sachsen, Sachsen-Anhalt

Robert Willinger

Telefon (09732) 788919

Telefax (09732) 78 89 20

e-mail robert.willinger@droemer-knaur.de
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Vertrieb

Antje Buhl

Telefon (089)9271-320

Telefax (089) 9271 - 209

e-mail antje.buhl@droemer-knaur.de
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e-mail telefonverkauf@hgv-online.de
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Katharina ligen

Telefon (089)9271-140
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Vertrieb Innendienst

Corinna Hennig

Telefon (089)92 71 - 206

Telefax (089)92 71 - 209

e-mail corinna.hennig@droemer-knaur.de

Anna Jenett

Telefon (089) 9271 - 157

Telefax (089) 9271 - 209

e-mail anna.jenett@droemer-knaur.de

Dagmar von Koppenfels

Telefon (089)92 71 - 335

Telefax (089)92 71 - 209
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Vertrieb Fachhandel /
Systemhandel / Rackjobbing
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Bestellungen
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Miiller — Die lila Logistik Fulfillment
Solutions GmbH & Co. KG

Am Buchberg 8
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