
REGULAMIN AKADEMII PIŁKARSKIEJ myDziewczyny 
zwanej dalej APmD

1. Warunkiem przystąpienia do APmD jest:
a) Oddanie Trenerowi prowadzącemu wypełnionego i podpisanej Deklaracji Klubowej z danymi 
zawodniczki oraz zgłaszającym ją rodzicem/opiekunem prawnym
b) Dokonanie najpóźniej w ciągu 7 dni od daty oddania deklaracji wpłaty
wpisowej w wysokości 200 zł (kwota przeznaczona na sprzęt sportowy: koszulka treningowa koszulka 
meczowa, spodenki, getry) – wpłata na konto Stowarzyszenia myDziewczyny
2. Opłata członkowska na cele statutowe stowarzyszenia wynosi 180 zł/miesięcznie płatne do
10 dnia każdego miesiąca. Brak opłaty na rachunek bankowy APmD w oznaczonych terminach płatności 
skutkuje brakiem dopuszczenia Zawodniczki do zajęć do momentu uregulowania
należności.
3. Rodzic/Prawny opiekun zobowiązuje się do przyprowadzenia zawodnika na zajęcia minimum
10 minut przed rozpoczęciem zajęć treningowych i odebrania go po zajęciach. Trener bierze
odpowiedzialność za dziecko w czasie zajęć sportowych, meczów, turniejów, obozów. Trener
nie odpowiada za dziecko w drodze z domu i do domu.
4. Rodzic/Prawny opiekun zobowiązuje się poinformować trenera o nieobecności zawodnika na
treningu minimum 4 godziny przed treningiem.
5. Rodzic/Prawny opiekun zobowiązuje się do przebywania w czasie zawodów oraz zajęć
treningowych w miejscach do tego wyznaczonych (trybuny obiektu sportowego lub hali
sportowej lub inne miejsce wyznaczone do kibicowania).
6. Rodzic/Prawny opiekun zobowiązuje się do nie kontaktowania się z zawodnikami podczas
zawodów sportowych i treningów, kulturalnego zachowania oraz akceptacji decyzji sędziego
bez względu na to czy jest ona słuszna czy nie.
7. Rodzic/Prawny opiekun zobowiązuje się do powiadomienia Trenera o rezygnacji zawodnika z
udziału w zajęciach sportowych w APmD do 25 dnia poprzedzającego następny miesiąc.
8. Rodzic/Prawny opiekun zobowiązuje się do niepodważania autorytetu trenera zarówno w
obecności zawodników jak i innych rodziców. Ze wszystkimi sprawami i wątpliwościami
rodzic zgłasza się indywidualnie do Trenera.
9. Rodzic/Prawny opiekun zobowiązuje się do uczestnictwa we wszystkich zebraniach. W
przypadku niemożności bycia na zebraniu APmD prosi o kontakt z Trenerem w celu przekazania informacji 
dotyczących zebrania.
10. Treningi poszczególnych grup odbywają się wg określonego harmonogramu, który zamieszczony jest na 
głównej stronie internetowej APmD
11. Kadra trenerska kluby prowadząca zajęcia nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe w wyniku 
nie stosowania się do zaleceń trenera



12. W Akademii obowiązują dwa okresy/harmonogramy treningowe : wiosenno-jesienny i zimowy, co 
oznacza, że lokalizacja, dni treningowe, czas treningów oraz miejsce mogą ulec zmianie.
13. Treningi trwają od 60 do 90 minut, a ich długość zależy od okresu treningowego (pkt12) oraz grupy 
treningowej (dziewczynki młodsze 60 min , dziewczynki starsze 90 min)
14. Zawodniczki trenują w grupach liczących nie więcej niż 20 dziewczynek (z wyjątkiem
zawodniczek na okresie próbnym).
15. Pierwsze dwa treningi to okres próbny pozwalający podjąć dziewczynce oraz rodzicom/opiekunom 
decyzję o przystąpieniu do ApdM. Udział w tych dwóch treningach jest bezpłatny. 
16. Każdy Rodzic/Opiekun jest zobowiązany do wykupienia dla Zawodniczki ubezpieczenia NNW,
ubezpieczające ją od następstw zdarzeń związanych z uczestnictwem w zajęciach sportowych oraz eventach 
organizowanych przez APmD
17. W ciągu 30 dni od rozpoczęcia treningów Zawodniczki , Rodzic/Opiekun zobowiązany jest dostarczyć 
orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania piłki nożnej. Sposób i zakres badań określa Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolności do uprawiania danego 
sportu przez dzieci i młodzież do ukończenia 21. roku życia oraz przez zawodników pomiędzy 21. a 23. 
rokiem życia (Dz. U. z 2011 r. Nr 88, poz. 500).
18. Z powodów losowych APmD zastrzega sobie możliwość odwołania lub zmiany terminu zajęć, 
o czym Rodzice/Opiekunowie zostaną niezwłocznie poinformowani.

                   
CELE Akademii Piłkarskiej myDziewczyny

1. Rekrutacja dzieci i młodzieży do dyscypliny sportowej piłka nożna.
2. Wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair Play.
3. Nauka i doskonalenie umiejętności piłkarskich oraz rozwój zdolności ruchowych.
4. Selekcja oraz stworzenie warunków do wyczynowego uprawiania piłki nożnej dla zawodniczek
szczególnie uzdolnionych.

POZOSTAŁA AKTYWNOŚĆ ZAWODNIKA I UDZIAŁ W TESTACH

1. Zawodniczka ma bezwzględny zakaz trenowania, brania udziału w treningach indywidualnych, 
rozgrywania meczów, udziału w Testach, meczach kontrolnych, turniejach w innym klubie piłkarskim bez 
zgody APmD.  Wszelka aktywność sportowa (Kadry Polski, Kadry DZPN, zawody
szkolne, zajęcia sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe) musi być konsultowana z Trenerem prowadzącym.
2. Opiekunowie oraz Zawodniczki są zobowiązani do niezwłocznego poinformowania APdM o zawarciu 
jakiejkolwiek umowy pośrednictwa transakcyjnego, umowie menadżerskiej lub umowie cywilnoprawnej 
dotyczącej Zawodniczki, jego wizerunku lub dalszej kariery piłkarskiej, w szczególności dotyczącej 
negocjowania warunków kontraktu Zawodniczki z Klubem, zmiany przynależności klubowej Zawodniczki 
oraz uczestnictwa osób trzecich w rozmowach z Klubem.
3. W przypadku zaproszenia zawodniczki na testy piłkarskie w innym klubie stosowne zaproszenie
powinno wpłynąć do klubu drogą elektroniczną na wskazany adres mailowy: minimum 72 godziny przed 
planowaną godziną rozpoczęcia testów. Niedotrzymanie wskazanego powyżej terminu może skutkować 
brakiem zgody APmD na udział Zawodnika w Testach.
4. APmD nie wyraża zgody na udział Zawodniczki w Testach w trakcie trwania okresu startowego
oraz nie wyraża zgody na udział Zawodniczki w Testach w dwóch różnych podmiotach w trakcie jednego 
miesiąca.
5. Stosowne zaproszenie na Testy powinno zawierać:
A. informację o miejscu przeprowadzenia testów, czasie ich trwania.
B. zapewnienie o ubezpieczeniu NNW Zawodniczce na czas Testów.
C. w przypadku Testów trwających dłużej niż jeden dzień zapewnienie wyżywienia oraz zakwaterowania 
Zawodniczce

Dane do przelewu:
Nr konta: 
Nazwa: Stowarzyszenie myDziewczyny, 58-560 Jelenia Góra , ul. Wolności 303b/5
Tytuł przelewu:  Nazwisko i imię zawodniczki, miesiąc za który jest opłata - składka członkowska


