
Jak nie dać się oszustom i nie ulec
gorączce zakupów?

Bezpieczni w
finansach

Finansowe pułapki
(grudnia i nie tylko)



Co wpływa na nasze
bezpieczeństwo finansowe?

Na sytuację finansową mają wpływ nasze codzienne decyzje, które
zależne są od naszych emocji.

Oszczędności i stabilna sytuacja finansowa bierze się z dobrych
nawyków, cierpliwości i konsekwencji.

Ochrona pieniędzy jest kluczowa, żeby nasze wysiłki związane z
pomnażaniem majątku nie poszły na marne.

Wydajemy więcej niż zakładaliśmy

Kupujemy na szybko nie patrząc na ceny

Unikamy sprawdzania stanu konta

Korzystamy z odroczonych płatności i kart kredytowych

W grudniu towarzyszy nam wiele emocji, które wpływają na
podejmowanie błędnych decyzji finansowych

EMOCJE 
I DECYZJE

NAWYKI
I SYSTEM

OCHRONA 
PIENIĘDZY



Zaplanuj swoje finanse

Jakie finansowe nawyki warto wprowadzić, żeby
zadbać o swoje finanse?

Kontrola budżetu i planowanie wydatków

Automatyzacja - zlecenie stałe

Osobne konto na cel finansowy (wakacje, święta)

Planowanie - zakupy z listą

Zasada: 50% dodatkowych środków (premia,
podwyżka) przelewam na oszczędności

Rozmowy z rodziną o finansach

Stwórz szablon budżetu i zaplanuj wydatki

Pobierz aplikację do spisywania wydatków

Ustaw zlecenie stałe na konto oszczędnościowe w swojej bankowości

Załóż osobne konto na wybrany cel

Stwórz stałą listę zakupów oraz posiłków

Co już udało Ci się zrealizować?



Zadbaj o bezpieczeństwo

Możesz świetnie zarabiać i dobrze planować budżet, ale...
jeśli nie chronisz pieniędzy, to nie jesteś w pełni
bezpieczny/a.

Świąteczny okres, frustracja, przebodźcowanie, pośpiech i
zwiększony poziom zaufania  wpływa na nasze
zachowania w sieci. A oszuści regularnie próbują nowych
technik.

Dlatego warto zadbać o bezpieczeństwo swoich
oszczędności.

Stwórz bezpieczny system

Zadbaj o bezpieczne hasła

Ogranicz kwotę potencjalnej kradzieży

Reaguj

Zastrzeż PESEL

Ustaw uwierzytelnianie dwuskładnikowe

Ustaw limity transakcyjne

Włącz powiadomienia o transakcjach

Aktualizuj system i zainstaluj antywirus

Chroń swoje hasła

Co już udało Ci się zrealizować?



Pamiętaj!
Pieniądze to nie tylko kwota na koncie, to:

środek do realizacji celów i marzeń
poczucie bezpieczeństwa
mniej kłótni w związku
możliwość skupienia się na priorytetach życiowych
poczucie niezależności

Monika Madej - ekonomistka, inwestorka i
edukatorka finansowa. 

Na co dzień pokazuję, ze inwestowanie nawet
małych kwot jest możliwe, a oszczędzanie to nie
tylko wyrzeczenia, ale przede wszystkim inwestycja
w swoje poczucie bezpieczeństwa.

www.monikamadej.com

www.instagram.com/monika.madej_finanse

Życzę Ci samych 
finansowych sukcesów!

-Monika

https://monikamadej.com/
https://www.instagram.com/monika.madej_finanse/

