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Profilaktyka czyli co?

Budowanie mocnego fundamentu dla
przysziego zdrowia

Budowanie mocy

Zapobieganie chorobom czyli nieszczesciu



Niedokrwistos¢ jest bardzo pozno
wystepujgcym objawem ciezkiego niedoboru zelaza

Pamietajmy o zelazie

1. wczesniaki — jakie to oczywiste, ale czy dla wszystkich?

2. noworodki urodzone o czasie z grup ryzyka:

2/3 catkowitych zasobow tego pierwiastka
ptéd gromadzi dopiero podczas trzeciego
trymestru

(gtéwnie od 32. Hbd)




Tabela 1. Czynniki ryzyka niedoboru zelaza i niedokrwistosci z niedoboru zelaza u niemowlat i matych dzieci' 4741

Okres prekoncepcyjny i prenatalny

Niski status socjoekonomiczny matki

Zmniejszone zasoby zelaza u matki

Inne choroby przewlekie u cigzame)

Krotkie odstepy miedzy cigzami

Niedokrwistos¢ w czasie ciazy

Palenie papierosow Zaburzenia wchianiania zelaza, zaburzenia transportu przeziozyskowego
Nadcisnienie tetnicze zelaza, zwiekszona erytropoeza u ptodu w odpowiedzi na przewlekie
Cukrzyca niedotlenienie (co zmniejsza zasoby zelaza u plodu)

Otylos¢ cigzarne)

Ciaza wieloplodowa

Zasoby zelaza u matki s zbyt male dla wieloraczkow

Zbyt szybkie odpepnienie po urodzeniu

Strata krwi w fozysku

Okres pourodzeniowy

Wezesniactwo (szczegolnie dzieci urodzone przed 32 tygodniem cigzy)

Skrocony okres gromadzenia zasobow zelaza

Hipotrofia wewnatrzmaciczna

Zaburzenia transferu przeziozyskowego wszystkich skiadnikow odzywczych
wskutek chorob matki lub ptodu

Mata masa urodzeniowa (2000-2500 g)

Zmniejszone zgromadzone zasoby zelaza (w przeliczeniu na kg masy
ciata)

Dzieci matek z niedokrwistoscia w czasie cigzy

Zmniejszone zasoby zelaza u matki | dziecka

Dzieci wymagajace pobran krwi we wezesnym okresie niemowlecym
Dzieci z krwawieniami we wczesnym okresie niemowlgcym

Zwiekszone straty zelaza

Szybko rosnace niemowlgta

Zwiekszone zapotrzebowanie na zelazo

Niemowleta w wieku >3 miesiecy karmione wylacznie pokarmem kobiecym

Dieta nie pokrywa zapotrzebowania na zelazo

Biegunki, nieprawidiowosci anatomiczne jelit (wrodzone | nabyte,
np. po operacjach z powodu martwiczego zapalenia jelit)

Zaburzenia wchianiania zelaza

Alergie i inne choroby wymagajqce restrykcyjnej diety

Zakazenia Straty krwi (pobrania do badan), zaburzenia wchfaniania zelaza zwiazane ze
stanem zapalnym (przejsciowa sekwestracja zelaza w ukladzie siateczkowo-
-§rédblonkowym)

Alergia na bialko mleka krowiego Mikrouszkodzenia jelita z przewleklym krwawieniem i straty zelaza droga

przewodu pokarmowego, ograniczenie spozywania zelaza wskutek
restrykcyjnej diety




Salford & Co.

Witaminy tez sg wazne

Witamina K
znajduje sie w
niewielkich
ilosciach w
mleku

- kobiecym
Witamina K ® \
Q)

Fizjologicznie zwiekszone
Zapotrzebowanie:
Dziecinstwo, okres pokwitania,

cigza, karmienie piersig

® Przede wszystkim noworodkéw wywolana

choroba krwotoczna

kosci niedoborem witaminy K.

Witamina B12
® Od porn 0S¢ - Posta¢ o wczesnym poczagtku

_ tad o wozesny
® Plejotropowe plerwszych 24 godz. Zycla i
dziatanie

wystepuje zazwyczaj u matek
przyjmujgcych leki wptywajgce na
metabolizm witaminy K

- postac klasyczna objawia sie
miedzy 2. a 7. dniem zycia -
krwawienia gtdbwnie z przewodu
pokarmowego, pepka, bton
Sluzowych i skory

- postac o p6znym poczagtku
wystepuje miedzy 1. tygodniem a
6. miesigcem zycia prawie
wytgcznie u niemowlat
piersig, ktére nie Qé
profilaktycznej d;
krwawienia sroq




preluksacja

Przesiew
ultrasonograficzny

Stosuj sie do
zalecen z ON




Badania przeprowadzone na grupie 233 0s6b w

2018 roku pokazuja, ze, ze rodzice najczesciej

odmawiajg szczepien swoich dzieci, bo bojg sie
niepozadanych dziatan (64 proc.), majg

watpliwosci dotyczgce skutecznosci szczepionek
(24 proc.) albo biorg pod uwage opinie znajomych :
(3 proc.).

Szczepilienia

D
1. My tez byliSmy szczepieni 0 V INFORMACJE
2. Czym jest pandemia choroby zakaznej CZERP Z
o : : WIARYGODNYCH
przekonalismy sie ostatnio ZRODEL
3. Szczepienia majg w swoim zamysle chronic Al

najstabszych
4. Swiat mitow | domorostych naukowcow

Dzieci zaszczepione wedtug Kalendarza Szczepien
w 3. roku zycia (stan w 2022)

1,60%




Mamo, Tato dacie rade!
Uwierzcie w siebie, cieszcie
sie z mojej obecnosci \
| dbajcie o mnie!

C@ nam jeszcze do szczescia i
zdrowia potrzeba?

Unormowany tryb zycia, rytualy, spacery
Aktywnos¢
Sen

Dobra d]ipé@é

Zero ekranéw < 1 roku zycial!
Ocean mitosci i cierpliwosci




Dziekuje za uwage




