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7e jeste$ na drodze
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KTORA Z DROG Z AJURWEDA
JEST CI TERAZ NAJBLIZSZA?

« Droga poszukiwania: To moze by¢ graniczny
moment Twojego zycia, poszukujesz i chcesz wiecej.

« Droga zawodowa: Jest w Tobie pelna gotowos¢ na
droge do zostania Konsultantkg Ajurwedy.

« Droga pasji: Fascynuje Cie ajurwedyjskie
podejsécie do zycia i medycyna holistyczna.

« Droga odrodzenia: Potrzebujesz zmian, nowego
startu, moze takze w zyciu zawodowym.

Twoj Kompas pokazuje:
Droge pasjonatki

Droga do zawodu konsultantki Ajurwedy




Droga pasiji:

Fascynuje Cie ajurwedyjskie podejscie do zycia
i medycyna holistyczna.

Od dawna pocigga Cie medycyna alternatywna. Jeszcze nikt w Twoim
srodowisku nie styszat o holistycznym podejsciu do zycia, a Ty juz
wiedziatas, ze wazine jest polgczenie ciata, umystu i duszy. Ktog kiedys
zdyskredytowat Twoje ,inne” podejécie, ale nie ostudzito to Twojego
zapatu. W swojej osobistej biblioteczce masz niejednq pozycje o zdrowym
stylu zycia. Czytatas o roznych alternatywnych podejéciach do zdrowia,
prawdopodobnie przetestowatas na sobie kilka z nich. O Ajurwedzie tez

co$ wiesz i ona rezonuje z Tobg.

Wiesz, co to olejowanie, prowdopodobnie przechodzijros' W swoim zyciu
oczyszczanie organizmu i wiesz czym sq ,egzotyczne” praktyki takie jak
ptukanie ust olejem. Jeste$ swiadomg konsumentkq, moze sprawdzasz

sktady produktéw i wybierasz te naturalne.

Masz juz ’rrochq wiedzy, ale moze odczuwasz chaos informacyjny. Czujesz
gtéd poznawania siebie i innych. Moze masz w rodzinie obcigzenia
jednostkami chorobowymi i pragniesz pomdc. A moze opiekujesz sie
starszymi rodzicami lub Twoje dziecko choruje. Do tego pragniesz
kontaktu z ludzmi podobnymi do Ciebie. Twoja pasja by¢ moze
spowodowala, ze juz kiedy$ zainwestowatas w jakis kurs, ale go nie
skonczytas, albo nic nie wniést do Twojego zycia. A moze masz teraz
wiecej czasu w zyciu i zawsze marzytas o dogtebnym i rzetelnym poznaniu

Ajurwedy.
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Droga pasiji:

Fascynuje Cie ajurwedyjskie podejscie do zycia
i medycyna holistyczna.

Twéj wynik i kompas pokazuje, ze jeste$ na etapie rozwijania

i usystematyzowania swojej wiedzy.

Twoja Droga to osadzenie sie w tym, co wiesz, wcielenie wiedzy w zycie
I jeszcze gjrqbsze poznawanie. To koponie studni w jednym miejscu

i dotarcie do zrédla. Jestes gotowa przepusci¢ wiedze przez siebie,
poczud jej moc transformaciji. Ucieszy Cie dojrqczenie do spotecznosci,
gdzie bedziesz mogta podzieli¢ sie swoimi wglgdami, dotychczasowym

doswiadczeniem i spostrzezeniami.

Skoro jestes tutaj, w tym miejscu, to na pewno
nie obca Ci jest takze ponizsza droga:

« droga poszukiwania - gdy zaczetas chcie¢ wiecej i

dotartas do granicznego momentu w swoim zyciu

A kolejnymi krokami, o ktérych pragne wspomnie¢ i ktére
moggqg naturalnie przyjs¢ do Ciebie to:
« droga zawodowa - gdy poczujesz, ze pragniesz dzieli¢
sie i zawodowo pomaga¢ innym dzieki Ajurwedzie
« droga odrodzenia - gdy poczujesz, ze Ajurweda
przynosi nowq jakos¢ takze na Twoim dotychczasowym
polu zawodowym
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7 CZEGO MOZESZ
TERAZ SKORZYSTAC

Serdecznie zapraszam Cie na bezptatne wydarzenie online

Droga do zawodu
konsultantki Ajurwedy

7 - 11 lutego 2026.

Poznasz 6 kluczowych sktadnikéw,
ktérych potrzebuje kazda konsultantka Ajurwedy,
by praktykowa¢ z sukcesem.

Dowiesz sie, jakie sg ajurwedyjskie $ciezki
i sposoby na szczesliwe zycie.

Znajdziesz swoje powotanie i osiggniesz spokdj ducha.

Powiedz sobie TAK.

Powiedz TAK dla nowych jakosci w Twoim zyciu.

Bezcenna zmiana dla Ciebie,

podczas ktérej razem bedziemy celebrowaé kazdy krok,

kazdy kamienrn milowy na Twojej Drodze.
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https://webinar.agni-ajurweda.pl/droga_zawod_konsultantki
https://webinar.agni-ajurweda.pl/droga_zawod_konsultantki_a

Nazywamy si¢ Maria Nowak-Szabat
i Michat Szabat.

Jestesmy zalozycielami czolowej polskiej
Szkoty Ajurwedy. Ajurwede praktykujemy
zawodowo od 2013 roku, tgczqc jg z naszymi
kompetencjami psychologicznymi

i terapeutycznymi.

Naszq misjq jest uczynienie Ajurwedy
zrozumialqg i dostepng. Dlatego wktadamy
serce i profesjonalizm w to, aby osoby
zainteresowane Ajurwedq mogly jg
przyswoié¢ w sposéb praktyczny i skuteczny.
Chcemy, abys$ mogta cieszy¢ sie mozliwie
najlepszqg wersjq siebie, osiggajgc zdrowie

i rownowage.

Agni Szkota Ajurwedy to czotowa w Polsce
szkota, ktéra od ponad dekady (od 2013
roku) pomaga ludziom zrozumie¢ i wdrozy¢

zasady Ajurwedy do swojego zycia. Mamy
tysigce zadowolonych klientéw, ktérym
pomoglismy skorzysta¢ z Ajurwedy, ponad
pdt tysigca absolwentek szkoty. Spod
naszych skrzydet wyszto ponad 100
konsultantek ajurwedyjskich, ktére tak jak
my, chcq przekazywaé¢ wiedze ptynqcq

z Ajurwedy dalej.

Ksztatcimy wedtug miedzynarodowych

standardéw i oprécz wiedzy stawiamy
na praktyke.
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Szkota Ajurwedy dala mi zycie, to byla zyciodajna
podréz

Wraz z Ajurwedg do mojego $wiata przyszio zycie.
Szkota Ajurwedy wszystko mi dala, okazalo sie,

ze zycie jest tak bardzo pojemne. Jestem obecna

w swoim zyciu, obecna w swoim ciele, obecna w swojej
relacji z moim mezem, przyjaciétmi. Ja po prostu
jestem, nie jestem pomiedzy $wiatami. Jestem tu

i teraz. Data mi tez nowe relacje, ktére caly czas sq,
kwitng, rozwijajq sie. Przyniosta mi mozliwos¢ rozwoju
i umiejetnos¢ czerpania ze swojego potencjatu. Wiem
juz za czym ide. To byla podréz wewnetrzna, w ktérej
dosztam do swojej mocy. Nauczylam sie czerpa¢ ze
zrédia.

Edyta Kaminska-Pacha

Zyje latwiej, fajniej, przyjemniej i inaczej

Gdy zdecydowatam dolqczyé¢ do Szkoty Ajurwedy,
to cieszylam sie jak dziecko, czutam, ze bede uczy¢
sie czegos, co mnie kreci. Doceniam to, ze
poznatam siebie. W Szkole przetrenowatam
Ajurwede na sobie. Poznatam takzie mnéstwo
fantastycznych kobiet, ktére tez weszly na droge
zmiany siebie. Dzielitysmy sie swoim
doswiadczeniem i wspieralysmy sie. Kazdy ma inng
historie zycia, bywajq sytuacje dramatyczne, ciezkie
i okazuje sie nagle, ze mozna zy¢ tatwiej, fajnie;j,
przyjemniej, inaczej.

Justyna Prywer
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@ Rozmowa z Anig Stankowskqg

Ania na co dzien mieszka na Islandii, w klimacie,
ktéry ma bardzo specyficzne wymogi i klimatyczne

i kulturowe. W podcascie dzieli sie¢ swoimi
doswiadczeniami z zastosowania Ajurwedy, aby lepiej

znosi¢ noc polarng, ale tez zeby troche inaczej niz

islandczycy podchodzi¢ do dnia polarnego.
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https://youtu.be/9Umg_yaXZR0?si=E__BimGh1nbTgZeb
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