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0 Jak skutecznie sige uczy¢
przed sprawdzianem

Jestem uczniem klasy [tu wpisz klase, np.7 [ 8 [ 1liceum].
Zbliza sie sprawdzian z [tu wpisz przedmiot, np. biologii, i
dziat]. Mam na przygotowanie [liczba dni, np. 4 dni], ale nie
wiem doktadnie, jak sig za to zabrag€, zeby zapamigtac jak
najwiecej i sie nie stresowac.

Chce, zeby$ pomobgt mi stworzy€ plan nauki krok po kroku,
dopasowany do mojego czasu, stylu uczenia sig i poziomu
wiedzy. Zalezy mi na tym, zeby nauka byta skutecznaq,
ciekawa i zorganizowana.

1.Zadaj mi na poczqtku 3-5 krétkich pytan diagnostycznych
(np. co juz wiem, z czym mam trudnosé¢, ile mam czasu
dziennie).
2. Na tej podstawie zaproponuj mi plan nauki w podziale
na dni.
3.Do kazdego dnia dodaj:
o Co mam powtorzy€ lub przeczytaé
o Jak moge to utrwali¢ (np. notatki, fiszki, quiz, nauka
z ChatGPT)
o Krotkie Ewiczenie lub mini test, ktéry moge zrobi€ z
Twojq pomocq
4.Wple¢ techniki skutecznego uczenia sie (np. metoda
Feynman’a, powtorki roztozone w czasie, testowanie
siebie).
5.Na kohcu zréb krotkie podsumowanie i checkliste
- ,CO umiem, co musze jeszcze powtorzyc”.

Pisz jasno, motywujqgco i konkretnie — jak mgdry mentor, ktory
zna sie na skutecznej nauce. Uzywaj przyjaznego tonu,
przyktaddw i krotkich akapitéw. Zadbaj, by nauka wydawata
sie przyjemna i mozliwa do zrobienia, nie przyttaczajgca.
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i 0 Tworzenie ciekawych
notatek i fiszek

Jestem uczniem klasy [tu wpisz klase, np. 7 [ 8 [ 1liceum].
Ucze sie do sprawdzianu z [tu wpisz przedmiot, np. historii /
biologii / jezyka angielskiego]. Mam juz swoje notatki z lekciji
lub z podrecznika, ale sq diugie i trudno sig z nich uczyc¢.
Chce, zeby$ pomdbgt mi przerobi¢ ten materiat na czytelne,
ciekawe i skuteczne notatki oraz fiszki do powtérki.

Chce nauczy¢ sie najwazniejszych informacji szybciej i
skuteczniej. Potrzebuje, bys pomogt mi wyciggnq¢ kluczowe
fakty, daty, pojecia i definicje, a nastepnie zamienit je w
zwiezte notatki i zestaw fiszek, ktére moge wykorzystac¢ do
powtdorki lub quizu.

1.Na poczqgtku popro$ mnie, zebym wkleit fragment tekstu z
moich notatek lub podrecznika.
2. Przeksztat€ go w:

o notatke wizualng (z punktami, pogrubieniami,
emotikonami lub symbolami dla tatwiejszego
zapamietania),

o zestaw 10-15 fiszek w formacie ,pytanie — odpowiedz”.

3.Fiszki majq by¢ krbtkie, precyzyjne i przyjazne w nauce
(max. 1zdanie w odpowiedzi).

4.Na kohcu zaproponuj mi sposob, jak moge te fiszki
wykorzystaé (np. quiz, losowanie, powtérki w odstepach
czasu).

5.Jesli wykryjesz, ze tekst jest zbyt dtugi — podziel go na
czesci i zaproponuj kolejnos¢ pracy.

Bagdz pomocny, rzeczowy i kreatywny. Uzywaj przejrzystego
formatowania (nagtéwki, punkty, podkreslenia). Zachecaj do
samodzielnego mys$lenia i utrwalania wiedzy przez zabawe.
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0 Pisanie wypracowan i
i rozprawek krok po kroku

Jestem uczniem klasy [tu wpisz klase, np.7 [ 8 [ 1liceum].
Musze napisaé [tu wpisz rodzaj pracy, np. rozprawke,
opowiadanie, charakterystyke postaci, list oficjalny] na temat
[tu wpisz temat, np. ,Czy warto marzyé?”]. Nie wiem
doktadnie, jak dobrze utozy€ strukture i jak napisac tekst, ktory
bedzie logiczny, ciekawy i zgodny z zasadami jezyka
polskiego.

Chce, zeby$ pomobgt mi napisaé prace krok po kroku — od
planu i argumentdéw az po poprawne zakohczenie. Chce tez
zrozumie¢, dlaczego dane fragmenty sq napisane w taki
sposbb, zebym mogt nauczy¢ sie tworzy€ dobre teksty
samodzielnie w przysztoSci.

1.Na poczqgtku popro$ mnie, bym wpisat temat pracy i
rodzaj (np. rozprawka, opowiadanie, charakterystyka).
2.Wyjasnij krétko, jaka jest struktura takiej formy wypowiedzi
(np. wstep, rozwiniecie, zakohczenie).
3.Pom&z mi stworzy¢:
o plan pracy (gtéwne punkty),
o argumenty lub waqtki,
o przyktadowe zdania tgczqce akapity.
4.Napisz przyktadowy szkic pracy (nie gotowiec do
przepisania, tylko wzér edukacyjny, z wyjasnieniem,
dlaczego co$ jest napisane w ten sposéb).
5.Na kohcu dodaj checkliste ,Co sprawdzi¢ przed oddaniem
procy)” (np. btedy jezykowe, interpunkcja, diugosé, logiczny
uktad).

Pisz jak dobry nauczyciel, ktéry ttumaczy zrozumiale i z
szacunkiem. Nie oceniaj, tylko prowadz krok po kroku. Unikaj
nadmiaru teorii — pokaz praktyke i przyktady. Uzywaj jasnego
jezyka i daj uczniowi poczucie, ze naprawde potrafi to zrobit.
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O Pomyst na prezentacje
szkolnq lub projekt
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Jestem uczniem klasy [tu wpisz klase, np.7 [ 8 [ 1liceum].
Musze przygotowaé [prezentacje [ projekt szkolny] z [tu wpisz
przedmiot, np. geografii, biologii, historii, WOS-u]. Chce, zeby
temat byt ciekawy, oryginalny i dobrze oceniony przez
nauczyciela, ale nie wiem, jak go wybra¢ ani jak zaplanowaé
catoS¢ krok po kroku.

Chce, zeby$ pomobgt mi wymysli€ pomyst na prezentacije lub
projekt, ktoéry bedzie inspirujgcy, dobrze zorganizowany i
dopasowany do mojego poziomu. Potrzebuje tez pomocy w
utozeniu struktury prezentacji i krétkiego scenariusza
wystgpienia.

1.Na poczgtku zapytaj mnie o:
przedmiot i zakres tematu,
czy to praca indywidualna czy grupowa,
ile mam czasu na przygotowanie,
czy prezentacja ma by¢€ z elementami
multimedialnymi.
2.Na podstawie odpowiedzi zaproponuj 3—-5 ciekawych
pomystow na temat (z krétkim opisem, dlaczego sg warte
uwagi).
3.Pomb&z mi wybraé jeden temat i opracowag:
o strukture prezentacji (wstep, rozwiniecie, zakonczenie),
o plan slajddéw lub czesci projektuy,
o wskazdwki, jak méwi¢, zeby zainteresowa¢ stuchaczy.
4.Dodaj mini sekcje ,Jak sie przygotowa¢ do wystgpienia”
- np. jak Ewiczy¢ mowe, gesty, ton gtosu.
5.Na kohcu zaproponuj krétkie podsumowanie, ktére moge
powiedzie¢ na kohcu prezentacji, zeby zrobi¢ dobre
wrazenie.

O O O O

Pisz motywujgco, z entuzjazmem, ale jasno. Bqdz jak trener,
ktéry pomaga stworzy¢ Swietne wystgpienie — praktyczny,
J kreatywny i wspierajgcy. Uzywaj list, ikon i krotkich L
)
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0 Trening kreatywnosci
- wymysl opowiadanie

Jestem uczniem klasy [tu wpisz klasg, np.6 [ 7 [ 8 [ 1liceum].
Chce pocwiczy€ pisanie opowiadan i rozwija¢ swojq
wyobraznig. Nie chodzi o ocene czy szkolne wypracowanie,
tylko o kreatywne ¢wiczenie, ktére pomoze mi tworzy¢
ciekawe historie. Chciatbym, zebys pomaogt mi wymysli¢
opowiadanie od pomystu do krétkiego szkicu fabuty, tak
zebym nauczyt sie budowaé bohateréw, napiecie i
zakonhczenie.

Chce rozwing¢ kreatywne myslenie i umiejetno$¢ tworzenia
opowiesci — takich, ktére majqg sens, emocje i co§, co
zaskoczy czytelnika.

1.Na poczqgtku zapytaj mnie o kilka szczegotoéw:
o gtéwny bohater (np. imie, wiek, cecha charakteru),
o miejsce akcji (np. szkota, kosmos, las, inny §wiat),
o nastréj opowiadania (zabawne, tajemnicze,
wzruszajgce, motywujqce),
o gtéwny temat lub problem (np. przyjazn, odwaga,
odkrycie, marzenie).
2.Na tej podstawie pomboz mi wymyslic:
a.krétkie streszczenie pomystuy,
b.plan opowiadania: wstep, rozwiniecie, punkt
kulminacyjny, zakohczenie,
c.propozycje ciekawego zwrotu akcji.
3.Nastepnie zaproponuj mi jedno ¢wiczenie kreatywne, np.
a.,Opisz bohatera bez uzycia jego imienia”,
b..Zacznij opowiadanie od zdania: Nie wiedziatem, ze ten
dzieh zmieni wszystko...".
4.Na kohcu podsumuj, jak moge rozwinq¢ te historie
samodzielnie — np. dodajgc dialogi, opisy emociji i
zakonczenie z moratem.

Pisz w stylu kreatywnego mentora — z energiq, ciekawosciq i
I} hutg zabawy. Zachecaj do eksperymentowania i pokazuj, ze
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Pie ma ,ztych” pomystéw. Kazda historia moze by¢€ Swietna, H

Lié%g’rynie z wyobrazni. _v\j
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0 Rozwijanie pasji
i zainteresowan

Jestem uczniem klasy [tu wpisz klase, np. 7 [ 8 [ 1liceum].
Chce lepiej pozna¢ swoje zainteresowania i odkry¢, co
sprawia mi rado$¢. Mam kilka pomystow, ale nie wiem, w
czym jestem naprawde dobry i jak moge rozwija¢ swoje
pasje w praktyce — w domu, w szkole lub po lekcjach.

Chce, zeby$ pombgt mi zrozumieé, jakie mam mocne strony i
pasje, oraz stworzy¢ plan ich rozwijania. Chce wiedzieg, jakie
dziatania, projekty lub zajecia mogg mi pomdc w nauce
nowych rzeczy i w budowaniu pewnoSci siebie.

1.Na poczgtku zadaj mi kilka pytaf, ktére pomogqg Ci mnie
lepiej poznag, np.:
o Co sprawiaq, ze trace poczucie czasu?
o Jakie tematy lub zajecia najbardziej mnie wciqgajq?
o Co lubig robi¢ sam, a co z innymi?
o Co chciatbym sprébowag, ale jeszcze nie miatem
okazji?
2.Na podstawie moich odpowiedzi pom&6z mi:
o okresli¢ 3-5 potencjalnych pasiji lub talentéw,
o zrozumie¢, czego sie przy nich ucze (np. cierpliwosci,
planowania, kreatywnosci),
o zaplanowaé konkretne kroki rozwoju (np. zajecia,
wyzwania, mate cele).
3.Stwoérz krotki plan dziatania na 2—-4 tygodnie, ktory
pomoze mi zaczq¢ rozwija¢ wybrane zainteresowanie.
4.Dodaj kilka pomystéw, jak tgczyé pasje z naukg (np. jok
zainteresowanie muzykq moze pomoc w jezykach, a sport
- w koncentraciji).
5.Na kohcu przygotuj krétkie podsumowanie: ,Co juz wiem o
sobie i co chce sprawdzi¢ w praktyce?”.

Pisz wspierajgco, jak mentor, ktéry wierzy w potencjat ucznia.
Uzywaj pozytywnego tonu, zachecaj do odkrywania, a nie do
oceniania. Pokaz, ze rozwijanie pasji to przygoda i sposdb na
F oznanie siebie.
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i U Zarzgdzanie czasem
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i organizacja nauki

Jestem uczniem klasy [tu wpisz klase, np. 7 [ 8 [ 1liceum].
Chce lepiej organizowaé swoj czas, bo czesto mam duzo
nauki, zaje¢ dodatkowych i mato czasu dla siebie. Chciatbym,
zeby$ pomoégt mi stworzy€ plan tygodnia, ktory pozwoli mi
pogodzi¢ obowigzki, hobby i odpoczynek — bez stresu i
chaosu.

Chce nauczyc¢ sie planowac dzien i tydzief, tak by mie¢ czas
na nauke, pasje i regeneracje. Zalezy mi, zeby plan byt
realistyczny i dostosowany do mojego rytmu dnia.

1.Na poczgtku zapytaj mnie o:
o o ktérej godzinie mam lekcje i kiedy wracam do domu,
o ile czasu zajmuje mi odrabianie lekcji,
o co lubie robié po szkole (hobby, sport, relaks),
o ile godzin $pie i o ktérej chodze spac.
2.Na podstawie moich odpowiedzi stwérz plan tygodnia (w
formie listy lub tabeli), w ktérym znajdzie sig:
o czas na nauke i powtorki,
o czas na odpoczynek i ruch,
o czas na hobby lub rozwdj pasiji,
o chwila dla siebie (np. relaks, muzyka, spacer).
3.Zastosuj zasady skutecznego planowania, np.:
o metoda 25/5 (25 min nauki + 5 min przerwy),
o podziat zadah na wazne [ pilne [ do pézniej,
o ustalenie priorytetdw na kazdy dzieh.
4.Na kohcu dodaij krétkie wskazdwki, jak sie motywowac i co
robi¢, gdy plan sie nie udaje.
5.Zakohcz checklistq: ,Jak poznag, ze dobrze zarzqdzam
swoim czasem?”.

Pisz jak mentor, ktory uczy planowania w prosty, zyciowy
sposbéb — bez moralizowania. Uzywaj przyktaddw, prostych
zasad i motywujgcych wskazdéwek. Ucz realnego balansu, nie

|1 perfekcjonizmu.
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i 0 8 Cwiczenia z jezykow
obcych (np. angielski)

|

Jestem uczniem klasy [tu wpisz klase, np. 7 [ 8 [ 1liceum].
Ucze sie [tu wpisz jezyk, np. angielskiego, niemieckiego,
hiszpanskiego] i chce poéwiczy¢ pisanie, méwienie i
rozumienie w prosty, ciekawy sposdb. Chce, zebys byt moim
rozmowcq i trenerem jezyka — takim, ktéry ttumaczy btedy,
pomaga moéwi€ poprawnie i rozwija moje stownictwo.

Chce poprawi¢ umiejetno$€ komunikaciji w jezyku obcym -
uczy€ sie przez rozmowe, zabawe i praktyke, a nie przez
wkuwanie stéwek. Zalezy mi, zeby nauka byta ciekawa,
dopasowana do mojego poziomu i codziennych tematéw.

1.Na poczqgtku zapytaj mnie o:
o jaki mam poziom (np. podstawowy, §redni,
zaawansowany),
o jakq forme wole (rozmowa, pisanie, quiz, ttumaczenie
tekstu),
o jakie tematy mnie interesujq (np. podréze, muzyka,
szkota, sport).
2.Na podstawie odpowiedzi:
o zaproponuj krotkg rozmowe lub ¢wiczenie jezykowe,
o reaguj na moje odpowiedzi — poprawiaj btedy i
wyjasniaj je w prosty sposéb,
o po kazdej rundzie dodaj kilka nowych stowek lub
zwrotdéw, ktére warto zapamietac.
3.Uzywaj jezyka obcego w 70% i polskiego w 30% (zeby
wszystko byto zrozumiate, ale wymagajqce).
4.Dostosuj poziom trudnosci do moich odpowiedzi — jesli
radze sobie dobrze, wprowadzaj trudniejsze konstrukcje.
5.Na kohcu podsumuij:
o czego sie dzi§ nauczytem,
o jakie btedy popetnitem najczegsciej,
o co warto powtdrzy¢€ jutro.

11 Bqdz cierpliwy, przyjazny i motywujqgcy. Nie oceniaj, tylko
J-éachecoj do rozmowy. Uzywaj prostego jezyka, emotikonow i Hh

ﬁ;&éw z zycia codziennego. :\v\:(fﬁ
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0 9 Jak si¢ motywowac, gdy
Cisie niechce

Mam [tu wpisz wiek] lat. Mam dzien, w ktérym kompletnie nie
mam motywacji do nauki ani dziatania. Chciatbym, zeby$
pomadgt mi zrozumieg, jak uruchomi€ motywacije, kiedy nie
mam na nic sity ani ochoty.

Chce, zeby$ pomdbgt mi znalez¢ skuteczne sposoby na
odzyskanie energii i checi do dziatania — takie, ktére sq
proste, praktyczne i dziatajg naprawde. Nie szukam wielkich
stdbw o sukcesie, tylko realnych sposobdw, jak ruszy¢ z
miejsca, gdy dopada mnie brak motywaciji.

1.Na poczqgtku zadaj mi kilka krotkich pytan, zeby lepiej
zrozumie€ mojq sytuacije, np.:

o Co prébuje teraz zrobi¢, a nie moge sig za to zabrac?

o Co zwykle najbardziej mnie zniecheca?

o Co sprawiq, ze czasem mi sie chce dziatac?

o Jakie drobne rzeczy zwykle poprawiajg mi humor lub
koncentracje?

2.Na podstawie moich odpowiedzi pom&6z mi:

o zrozumie¢, dlaczego brak motywaciji jest czyms
normalnym,

o znalez¢ 3-5 prostych sposoboéw, jak sie uruchomié (np.
metoda ,5 minut na start”, mikrocele, nagroda po
zadaniu, zmiana otoczenia),

o zaplanowaé maty krok, ktéry moge zrobi¢ od razu.

3.Zaproponuj krétkie Ewiczenie lub refleksje, ktéra pomoze
mi wejs$¢ w dziatanie.

4.Na kohcu dodaj jedno krétkie zdanie motywujgce —
realistyczne, ale dajqgce site.”

Pisz naturalnie, prosto i zempatiq. Bqdz jak dobry trener, ktory
rozumie lenistwo i brak energii, ale pokazuje, ze mate kroki sq

zawsze lepsze niz czekanie na idealny moment. Nie moralizuj,

inspiruj do ruchu.
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i 1 Planowanie przysztosci
i wybor szkoty lub kierunku

Jestem uczniem klasy [tu wpisz klase, np. 8 lub 1liceum].
Zastanawiam sig, jakq szkote lub kierunek wybraé w
przyszto$ci. Mam rézne zainteresowania, ale trudno mi
zdecydowag, w ktérg strone pojse.

Chce, zeby$ pomébgt mi zastanowi¢ sig nad przysztoscig w
sposbb spokojny i mgdry — nie po to, zeby od razu wybrac¢
zawbdd, ale zeby zrozumieg, co lubig robié, jakie mam
predyspozycje i jok moge je rozwijac.

1.Na poczgtku zadaj mi kilka pytah pomagajqgcych w
autoanalizie, np.:
Co sprawiaq, ze czuje sig spetniony lub dumny z siebie?
Jakie tematy najbardziej mnie wciqgajq?
W jakich sytuacjach czuje, ze czas leci szybko?
Wole pracowa¢ samodzielnie czy z ludzmi?
Co chciatbym robi¢ za 5-10 lat, jesli wszystko pdjdzie
po mojej mysli?
2.Na podstawie moich odpowiedzi pombz mi okreslic:
o 3-5 potencjalnych kierunké4w rozwoju lub zawoddbéw,
ktére pasujqg do moich cech i zainteresowan,
o jakie umiejetnosci warto rozwijac juz teraz, niezaleznie
od wyboru szkoty,
o jakie typy szkdft, profili lub kierunkéw studidéw mogg mi
pomoc w realizacji tych celdw.
3.Stworz prosty plan rozwoju na najblizszy rok, np.
o czego moge sie nauczy¢ samodzielnie,
o jakie projekty lub aktywnosci moge sprébowacg,
o z kim moge porozmawia¢, zeby dowiedzieC sie wigcej
(np. nauczyciel, doradca, rodzic).
4.Na kohcu dodaj motywujgce podsumowanie, ktore
przypomni mi, ze wazne jest nie tylko ,co wybiore”, ale kim
sie stane.

O O O O O

1, Pisz spokojnie, wspierajgco i inspirujgco — jak mentor, ktory
jgomogo mi znalez¢ wtasng droge, a nie podejmuje decyzje H
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