
Uważne rodzicielstwo.

Bezpieczne dziecko!
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Specjalistyczny Zespół Opieki Zdrowotnej nad Matką i Dzieckiem 

w Poznaniu



Instagram…



vs. rzeczywistość





Nie taka straszna ta 
żółtaczka… 



Czy moje dziecko się najada? 



• Nie wymaga perfekcji – tylko obecności

• czułość działa lepiej niż podręczniki

• Nie działa na logikę – tylko na serce

• Zaufaj instynktowi – jesteś najlepszym
rodzicem dla swojego Dziecka



Dziękuję za uwagę


