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REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO
#BiegiemNaPomoc 2025 - VIl edycja

I. Postanowienia ogodlne

1. Bieg charytatywny #BiegiemNaPomoc 2025 (dalej: Bieg) ma na celu wsparcie
finansowe nastepujgcych podmiotow:

1. Hospicjum im. $Sw. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie
2. Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych, oddziat Koszalin
3. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Koszalinie

2. Celem podrzednym wydarzenia jest zaangazowanie lokalnych przedsiebiorstw, ich
pracownikdw oraz mieszkancow Koszalina w dobroczynnosc. Integracja srodowiska
poprzez skuteczne wspdlne dziatania dobroczynne.

3. Organizatorem wydarzenia jest firma dogadamycie.pl sp. z 0.0. Partnerem
sportowym Biegu jest Matgorzata Hotub-Kowalik, Partnerami Honorowymi Espersen
Sp. z 0.0., Miasto Koszalin i Koszalinska Izba Przemystowo-Handlowa.

4. Bieg ma charakter otwarty i charytatywny — caty dochdd z optat wpisowych zostanie
przeznaczony na cel dobroczynny.

Il. Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie sie w dniu 28 wrzesnia 2025 w Koszalinie.

2. Informacje o petnej trasie i harmonogramie zostang podane na stronie wydarzenia i
w mediach spotecznosciowych najpdzniej na 14 dni przed wydarzeniem.

lll. Forma i zasady biegu
1. Bieg ma forme sztafety 4-osobowej.

2. Kazda druzyna sktada sie z czterech zawodnikow, ktérzy kolejno pokonujg ustalony
odcinek trasy.

3. Dozwolone sg druzyny mieszane (kobiety/mezczyzni), bez ograniczen wiekowych
(osoby niepetnoletnie - tylko pod opiekqg rodzicow/opiekundw).

4. Dozwolone jest pokonanie sztafety marszem z kijkami technikg ,,nordic walking” pod
warunkiem wczesniejszego zgtoszenia tego Organizatorowi. Deklarowana zmiana
techniki pokonania trasy dotyczy catej sztafety (4 osoby).

5. Klasyfikacja nie ma charakteru rywalizacji sportowej — liczy sie udziat, zaangazowanie

i pomoc, niemniej podczas biegu prowadzony bedzie elekironiczny pomiar czasu.
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1. Zgtoszenia przyjmowane sq poprzez bezposredni kontakt z Organizatorem i/lub

IV. Zgtoszenia i optaty

wskazanymi przez Organizatora osobami.

2. Optata startowa za jednqg sztafete wynosi 1 000 zt i jest cegietkg wspierajgcq cel
biegu.

3. Wyboru podmiotu do wsparcia dokonuje Uczestnik sposrdd podmiotdw wskazanych
w par.1 pkt.1. niniejszego regulaminu. W przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci sztafet
mozliwe jest dokonanie wptat na rzecz kilku podmiotow rownoczesnie.

4. Wptaty nalezy dokonac na konto:

1. Hospicjum im. $w. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie - KRS 0000017241
numer konta: 86 1020 2791 0000 7302 0098 8204

2. Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych, oddziat Koszalin — KRS
0000234513 numer konta: 74 1130 1176 0022 2165 8220 0002

3. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Koszalinie - KRS 0000304626
numer konta: 19 1600 1462 1882 1215 5000 0001

5. W tytule wptaty nalezy wpisac¢ ,,darowizna na cele statutowe - #BiegiemNaPomoc
2025

6. Rejestracja jest wazna po zaksiegowaniu wptaty. Optata nie podlega zwrotowi.

7. Organizator zastrzega sobie prawo ustalenia limitu uczestnikdw (decyduje kolejnos¢
wptat optaty startowej).

V. $wiadczenia dla uczestnikéw
1. Kazdy zawodnik ofrzymuje:
e numer startowy,
e wode i przekgske na mecie.
2. Trasa biegu bedzie oznakowana.
3. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu sztafet.
4. Organizator zapewnia podstawowq opieke medyczng podczas wydarzenia.
VI. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnosé
1. Udziat w biegu odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Udziat w biegu jest jednoznaczny z osSwiadczeniem Uczestnika o braku
przeciwwskazan zdrowotnych.

3. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat tylko pod opiekq osoby doroste;.




dogadamycie
#BiegiemNaPomoc

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate z winy uczestnikow lub
0sob trzecich.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

VIl. Dane osobowe i wizerunek

1. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
organizacji wydarzenia.

2. Udziat w biegu oznacza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku w materiatach
promocyjnych i relacjach z wydarzenia.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkdw pogodowych, chyba ze wystgpig
nadzwyczajne okolicznosci (sita wyzsza).

2. Igtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez dokonanie wptaty jest
rownoznaczne z akceptacjq regulaminu biegu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie — bedg one ogtaszane
na stronie wydarzenia.

4. Sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Sierpien, 2025.




