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Jaka jestes dosza, a raczej...

1. W czasie wolnym od pracy najbardziej lubisz:

A - podr6ze mate i duze, kulture - kino, teatr, lekkie filmy, co$, co przetamuje codzienna
rutyne

B - sport na zywo lub w telewizji, polityka, zajecia, w ktérych mozesz rywalizowac - ze
soba lub z innymi

C - ptywanie, prace w ogrodzie, porzadkowanie finanséw, planowanie przysztych
inwestycji

2. Kiedy jedziesz gdzie$ po raz pierwszy:

A - masz raczej kiepska orientacje w terenie, zdarza sie, ze gubisz sie i spdzniasz
B - Swietnie orientujesz sie w przestrzeni, dobrze czytasz mapy i

szacujesz odlegtosci, Swietnie odnajdujesz sie w nowych miejscach i trudnych do
nawigowania np. w goérach

C - trafisz, ale potrzebujesz bardzo doktadnych instrukcji

3. Droge, ktora czesto pokonujesz:

A - lubisz jg zmienia¢, cho¢by odrobine, zeby nie byto tak nudno
B - lubisz sprawdzac rézne warianty i testowac ktora z nich jest szybsza
C - lubisz chodzi¢ ta sama droga

4. Twoj stosunek do pieniedzy:

A - lubisz wydawac i czesto wydajesz za duzo

B - niechetnie wydajesz pieniadze, ale nie zatujesz na to, czego chcesz - w najlepszej
jakosci

C - wolataby$ w ogole nie wydawac, jeste$ dobra w oszczedzaniu

5. Kiedy widzisz szklanke z woda to widzisz szklanke do potowy:

A - pusta, koncentrujesz sie na tym, czego nie masz, czego Ci brakuje
B - petna, koncentrujesz sie na tym, co masz i zastanawiasz sie jak miec tego wiecej
C - petna, ale bywa, ze niedoceniasz tego, co masz

6. Spisz:

A - trudno Ci zasnac i porzadnie sie wyspac, $pisz czujnie
B - Spisz dobrze, tyle, ile potrzebujesz
C - masz mocny sen, $pisz dtugo i wolno sie budzisz, ciezko Ci wstac

7. Kiedy myslisz o przysztosci:

A - masz tendencje do zamartwiania sie, widzisz przyszto$¢ w czarnych barwach, Twoja
wyobraznia podsuwa Ci czarne scenariusze

B - planujesz cele na tydzien, miesiac i rok, tworzysz Smiate wizje i konsekwentnie je
realizujesz

C - myslisz o przysztosci spokojnie i z pokora, co Bog da
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8. Kiedy myslisz o przesztosci:

A - rozpamietujesz, tworzysz ciggi zaczynajace sie ,gdybym wtedy...”, ,pewnie dlatego,
ze jestem taka...”

B - wracasz do konkretnych wydarzen, bywasz pamietliwa, jesli kto$ Cie obrazit lub
zalazt za skére, przezywasz to jakby stato sie wczoraj

C - z rozmarzeniem, lubisz rozprawiac o starych, dobrych czasach

9. Twoi znajomi:

A - ciagle kogo$ poznajesz, wszedzie gdzie trafisz masz nowych znajomych
B - wiekszos¢ Twoich znajomych to znajomi z pracy, zmieniaja sie kiedy zmieniasz prace
C - masz kilku wiernych przyjaciot od lat i na lata

10. Kiedy mowisz:

A - masz sktonnosci do dygresyjnosci, wszystko Ci sie ze wszystkim kojarzy, zaczynasz
watek i wplatasz pie¢ kolejnych, czasem sama sie w tym gubisz i méwisz ,,0 czym to ja
mowitam?”

B - mowisz rzeczowo, na temat, lubisz gestykulowac

C - mowisz mato, odpowiadasz krétko, i cho¢ czasem chciataby$ rozwina¢ odpowiedz,
Twdj rozmowca nie ma cierpliwosci czeka¢ az dokonczysz kwestie

11. Twdj gtos:

A - jest dos¢ wysoki, bywa piskliwy, kiedy jestesS czyms przejeta, bywa nieprzyjemny do
stuchania, mowisz niewyraznie, szczegodlnie jesli jestes czyms przejeta

B - jest mocny, stanowczy, moOwisz wyraznie, moéwisz jakby$ przemawiata

C - jest melodyjny, przyjemnie sie go stucha, brzmi jak gtos do czytania bajek na
dobranoc

12. Myslisz:

A - szybko, ale niedoktadnie, w poSpiechu umykaja Ci szczegoty, przekrecasz fakty,
emocje biora gore i zaburzaja Twoje myslenie

B - szybko i doktadnie, logicznie, przygladasz sie szczegétom, dociekasz i zadajesz
trafne pytania

C - wolno i metodycznie, zadajesz sobie ten trud, tylko jesli uznasz, ze warto sobie tym
gtowe zawracac

13. Kiedy trzeba o czyms$ porozmawiac:

A - ciagle wracasz do tematu, powtarzasz sie, na kilkanascie sposobéw moéwisz to samo,
budzisz sie w srodku nocy i gdyby byto z kim, kontynuowatabys$ temat

B - mowisz raz i konkretnie, czasem zbyt kategorycznie i stanowczo, potem temat
uwazasz za zamkniety i trudno Cie przekona¢ nawet do ponownej rozmowy

C - rozmawiasz spokojnie i ugodowo, méwisz mato, pozwalasz innym decydowac albo
przynajmniej sprawiasz takie wrazenie
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14. Pod wptywem stresu:

A - tatwo sie ekscytujesz, jestes pobudzona
B - ztoscisz sie, stajesz sie krytyczna
C - jeste$ spokojna, trudno wyprowadzi¢ Cie z robwnowagi

15. Najbardziej typowe dla Ciebie cechy to:

A - twércza i petna wyobrazni
B - inteligentna, skuteczna z zapedami perfekcjonistki
C - troskliwa, spokojna, cierpliwa

16. Zapamietujesz:

A - szybko i szybko zapominasz
B - szybko i masz dobra pamiec
C - wolno i $wietnie zapamietujesz - na lata

17. Koncentrujesz sie:

A - tylko na chwile, tatwo sie rozpraszasz
B - na szczegotach, potrafisz przez dtugi czas by¢ skoncentrowana
C - na ogdblnym zarysie, chtone temat z lotu ptaka, potrafisz by¢ dtugo skoncentrowana

18. Kiedy co$ Cie trapi:

A - rozmawiasz o tym z innymi, ale do$¢ powierzchowne, boisz sie i wstydzisz, nie
dzielisz sie tym, co naprawde myslisz

B - szukasz sposobu, zeby odzyska¢ kontrole nad sytuacja, zastanawiasz sie co mozesz
zrobi¢, a potem to robisz

C - trzeba trudnej sytuacji, zebys przejeta sie na serio, jesli tak jest w kotko mielisz te
same mysli i uczucia

19. Stowo, ktore najlepiej Cie opisuje to:

A - zmienna
B - intensywna
C - zrelaksowana

20. Kiedy na ulicy przechodzisz obok zebraka z psem:

A - rozczula Cie pies, zatrzymujesz sie, gtaszczesz go, wdajesz sie w rozmowe i
oczywiscie zostawiasz datek

B - patrzysz oceniajac, rzucasz kasliwg uwage lub zupetnie to ignorujesz

C - wyciagasz drobna kwote i bez komentarza wrzucasz do pudetka
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21. Twoj entuzjazm:

A - jest ptomienny i zarazliwy, entuzjastycznie podchodzisz do nowinek, bywa, ze masz
stomiany zapat

B - sporo czasu poswiecasz na sprawdzenie nowosci, jesli po wnikliwej analizie uznasz,
ze rzecz jest Swietna, Twoj entuzjazm bedzie duzy, wzglednie staty i charyzmatyczny

C - bardzo trudno wzbudzi¢ w Tobie entuzjazm, a nawet jesli to sie uda wyrazasz go po
swojemu w stoicki sposob

22. Kiedy zaczyna sie konflikt, ktotnia:

A - jeste$ petna niepokoju, nie moge sobie znalez¢ miejsca
B - jeste$ stanowcza i poirytowana
C - odechciewa Ci sie wszystkiego i mam dos¢

23. Snisz:

A - masz wiele snéw, ale wiekszosci ich nie pamietasz
B - pamietasz wiekszos$¢ snéw, czesto Snisz w kolorach
C - pamietasz sny tylko jesli sa bardzo intensywne albo znaczace

24. Kiedy idzie o Twoja opinie:

A - masz petno mysli, czesto zmieniasz zdanie na jakis temat
B - gromadzisz sporo faktéw zanim wydasz opinie
C - jesteS raczej uparta, dos¢ szybko wyrabiasz sobie zdanie i nie czesto je zmieniasz

25. Zmyst, ktory dziata u Ciebie szczegélnie dobrze to:

A - dzwiek i dotyk
B - wzrok
C - smak i zapach

26. Twoje libido:

A - jest zmienne, dosS¢ nieprzewidywalne, czasami miesigcami zapominasz o seksie

B - state i mocne, jest waznym aspektem Twojego zycia, niezaspokojone potrzeby
seksualne s3g dla Ciebie frustrujace

C - jest state, ale jakby uspione, wolno sie rozkrecasz, za to kiedy sie rozkrecisz, jestes
dtugodystansowcem

27. Najbardziej w seksie lubisz:

A - przytulanie i dotykanie, mogtabym przytulac¢ sie catymi godzinami, czasami nie
potrzebuje niczego innego

B - intensywny wysitek fizyczny, ktéry mu towarzyszy, szybka i dynamiczna akcje

C - zapach i smak bliskiej osoby, uwielbiasz dtugie pocatunki, ktére nie wymagaja od
Ciebie t6zkowych akrobacji
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28. TwQj nastroj:

A - zmienia sie szybko
B - zmienia sie powoli
C - przez wiekszos$¢ czasu jestem w takim samym nastroju

29. Na krytyke reagujesz:

A - dotyka Cie do zywego, jest Ci bardzo przykro, catymi dniami trawisz krytyczne uwagi
ustyszane od bliskich Ci oséb,

B - przystepujesz do ataku, oko za oko, jesli krytyka ma dla Ciebie znaczenie,
deprecjonujesz osobe, ktora Cie krytykuje, kiedy unieszkodliwisz wroga, krytyka wylatuje
Ci z gtowy

C - sptywa po Tobie jak po kaczce, robisz wrazenie, jakby do Ciebie nie docierata

30. Kiedy jestes w terazniejszosci:

A - robisz kilka rzeczy jednoczes$nie, jeste$ tu i tam, czesto rozkojarzona, zapytana o
czym myslisz nie potrafisz odpowiedziec

B - skupiasz sie na jednej czynnosci, dziatasz jak uktad szeregowy, najpierw A, potem B,
zapytana o czym myslisz potrafisz konkretnie odpowiedziec

C - jesli jest co$ do zrobienia, robisz to, a potem odpoczywasz

31. Jesli masz czas i mozesz iS¢ tak jak lubisz to:

A - chodzisz szybko, nie przywiazujesz wagi do tego, co sie dzieje naokoto

B - chodzisz w Srednim tempie, nie za szybko, nie za wolno, zwracasz uwage na swoje
otoczenie

C - chodzisz wolno, jakby zamys$lona i rozmarzona

32. Realizujesz zadania:

A - zaczynasz z entuzjazmem, ale masz trudnosci z dokonczeniem

B - jeste$ bardzo zorganizowana, lubisz planowac projekt w szczegotach i realizujesz go
krok po kroku

C - ciezko Ci sie zabra¢ do dziatania, ale jak juz zaczniesz - zawsze konczysz

33. Kiedy cos Ci sie nie podoba:

A - nie wiesz jak o tym powiedzie¢, unikasz tematu, szukasz usprawiedliwien dla drugiej
osoby i winy w sobie

B - mowisz to prosto z mostu, czesto brzmi jak wyrzut, a za nim roszczenie

C - czekasz, spokojnie, jesli widzisz, ze nie mija, méwisz spokojnie
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Podsumuj swoje wyniki

Liczba - dominujaca Liczba - wptyw

A - Vata
B - Pitta
C - Kapha

Test - opracowanie wtasne.

Zawiera fragmenty (12 pytan) na podstawie ksiazki ,What’s your dosha baby? Discover the Vedic way for copmatibility in
life and love”, Lisa Marie Coffey, ttumaczenie wtasne.
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