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-Kim ‘ Defender Academy
jestesmy?

Defender Academy to centrum
szkoleniowe, w ktdrym stawiamy
RGN EARIAN TR AIGEN] DOSWIADCZENIE.

Nasz zesp o6t tworzg ludzie, dla
ktorych stuzba i bezpieczenstwo
to nie tylko zawdd, ale przede
wszystkim pasja.

Szkolenia, ktére oferujemy, nie
sg fteorig wy|e’rag z ksigzek - to
konkretne um|e|e’rnosc2| ktdore

sprawdzity sie na polu walki

| w realnych sytuacjach

kryzysowych. 2025



CZym Si¢ zajmujemy?

W Defender Academy stawiamy na realizm -
kazdy scenariusz, kazda symulacja, kazde
cwiczenie ma swoje odzwierciedlenie w
prawdziwym Swiecie. Indywidualne podejScie do
kozdego uczestnika sprawia, ze nasze szkolenia
to nie tylko trening ’rechnlczny, ale takze lekcja
radzenia sobie w ekstremalnych warunkach. Nasi
insiticulktorzy pokazg Ci, iok reagowac w
sytuacjach, ktore moga decydowac¢ o Zyciu i
Smierci — na ulicy, w domu czy podczas
nieprzewidzianych zdarzen.

nasza Kadra

Sg z nami byli funkcjonariusze jednostek
specjalnych CBSP, kontrterrorystycznych
oddziatow Policji, weterani elitarnych jednostek
Wojska Polskiego (m.in. GROM), funkcjonariusze
SOP oraz ratownicy GOPR i medycy.

Kazdy z nich ma za sobg lata doSwiadczen w
najtrudniejszych warunkach -— od misji
stabilizacyjnych w Afganistanie i Iraku, przez
dziatania w Afryce, po operacje w rejonach
Batkanoéw czy akcje ratunkowe w gérach lub
godziny spedzone na ratowaniu ludzkiego zycia.




Defender Academy

zajgecia na strzelnicy

Strzelectwo hojowe | ohronne

Nasz event strzelecki to intensywne, praktyczne szkolenie z wykorzystaniem
broni krotkiej i dtugiej, zaprojektowane dla tych, ktéorzy chcg przetama¢
rutyne zwyktego strzelania na osi i wej$¢ na wyzszy poziom.

 Trening z broniag krotka (pistolet) i dtuga (karabinek, bron wsparcia) - w
roznych dystansach i konfiguracjach

v Scenariusze dynamiczne - strzelanie do celow ruchomych, przemieszczanie
sie, zmiany pozycji ogniowych

 Praca w parach i sekcjach - nauczysz sie komunikacji bojowej, ostony,
przekazywania sygnatow, zabezpieczenia strefy

v Stres kontrolowany - dziatanie w ograniczonym czasie, z niespodziewanymi
Zmianami scenariuszy

W ramach eventu uczestnicy majg mozliwos$¢ strzelania pod okiem dosSwiadczonych
instruktorow z réznych rodzajow broni palnej m.in. pistolet kaliber 9x19mm, kaliber 22LR,
rewolwery réznych kalibrow, karabinki AR-15 kaliber .223 Rem i AK-47 (“Katach”) kaliber

7,62x39mm oraz strzelba gtadkolufowa.



Defender Academy

praktyka z krotkg i dtugg bronig,
scenariusze dynamiczne, praca w parach i sekcjach

Event StrzelecKki




Defender Academy

kwalifikowana pierwsza pomoc

Meaycyna taktyczna (TGGG)

Profesjonalny kurs medyczny dedykowany kazdemu, kto chce podnie$¢ swoje
kwalifikacje i Swiadomos$¢ ratowania ludzkiego zycia wro6znych codziennych
sytuacjach, takze tych kryzysowych. Doskonata forma uzupetnienia eventu

strzeleckiego.

Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci w zakresie:
Reagowania w pierwszych chwilach po wypadku lub zdarzeniu kryzysowym

Prowadzenia RKO,

Zaopatrywania najbardziej powszechnych ran, oparzen, ztaman, skrecen,

Tamowania masywnych krwotokdow, w tym ran postrzatowych

Procedur dziatania w sytuacji realnego zagrozenia, gdy liczy sie kazda
sekunda.



pierwsza pomoc

Defender Academy

ratowanie zycia pod ogniem i w sytuacjach zagrozenia,
elementy GLS | ewakuacji medyczne]



Defender Academy

survival 1 przetrwanie

survival I techniki przetrwania

Marzysz o solidnej dawce adrenaliny, praktycznej wiedzy i doSwiadczen, ktore
mogag uratowac zycie? Nasze szkolenia wyjazdowe w Bieszczadach, Goérach
Sowich (szlak kompleksu RIESE) lub wskazanym przez Ciebie miejscu, to co$
wiecej niz zwykty kurs czy event integracyjny - to kompleksowe przygotowanie
narealne zagrozenia, potgczone z niezapomniang przygoda.

Zmien ryzyko na przewage - wez udziat w szkoleniu wyjazdowym Defender
Academy!

Petna elastycznos$¢ - dostosowujemy program i opcje do Twoich potrzeb.
Ty wybierasz lokalizacje, czas trwania, a nawet forme transportu!

Komfortowy nocleg - w pokojach 2-3 osobowych, z opcjg wyzywienia. Chcesz
wiecej? Dodamy ognisko lub zwiedzanie lokalnych zabytkow.

Unikalne dosSwiadczenia - trekking, survival, symulacje sytuacji
kryzysowych, praktyczne ¢wiczenia preperskie - wszystko w scenerii
najpiekniejszych polskich gér, lasow lub jezior - TY WYBIERASZ.




gra terenowa

zarowno dla personelu naziemnego, Jjak 1 mobiinego
(scenariusze W, blackouty, ﬂdﬂigcie od zasohow)

Defender Academy




Defender Academy

dodatkowe opcje do wybhoru

Kursy | szKolenia

Planowanie operacji w biznesie:

Uczymy, jak efektywnie przydzielac¢ role i obowigzki w zespole operacyjnym
oraz jak budowa¢ silny zespot w sytuacjach kryzysowych. Opracowujemy i
wdrazamy plany operacji specjalnych zgodnie z zasadg 5:5 (5 godzin
planowania -5 minut dziatania), co umozliwia szybkie dziatania w trudnych
sytuacjach.

Cyberbezpieczenstwo i ochrona informacji:

Celem kursu jest uSwiadomienie zagrozen wynikajacych z cyberatakow

i niewtasSciwego zarzgdzania informacjami, jak rowniez przekazanie
praktycznej wiedzy na temat ochrony danych, radzenia sobie z dezinformacja,
oceny podatnos$ci oraz przeprowadzania gier sytuacyjnych i stress testow.

Przygotowanie do sytuacji kryzysowych:

Uczymy, jak radzi¢ sobie w przypadku nagtych zagrozen - od blackoutu, przez
pozar, wypadki komunikacyjne po ataki na tle przestepczym. Planuj i
zarzagdzaj zasobami, aby reagowac¢, gdy inni zaczynajg panikowac.



Kursy 1 szkolenia

Defender Academy




Defender Academy

survival 1 przetrwanie

Event SERE

Event SERE (Survival, Evasion, Resistance, Escape) dla personelu naziemnego i
mobilnego to intensywny trening oparty na realistycznych scenariuszach
operacyjnych: utrata kontaktu, izolacja w terenie, zagrozenie hybrydowe.
Dziatamy w gorach, lasach, terenach zurbanizowanych i wybranych strefach
zamknietych - Ty wybierasz lokalizacje, my dostarczamy narzedzia i know-
how.

Event SERE to nie tylko wyjazd integracyjny - to mentalny reboot.

GotowosSC¢ operacyjna - nauczysz sie funkcjonowac¢ bez tgcznoséci, logistyki
i dostepu do zasobow - w dzien i wnocy, wrealnych warunkach terenowych.

Przewaga psychologiczna - przec¢wiczysz odpornos$¢ na izolacje,
dezinformacje i presje fizyczng oraz informacyjnag.

Taktyka dziatania - poznasz podstawy kamuflazu, pozyskiwania zasobdow w
terenie i procedury przetrwania w Srodowisku wrogim lub nieznanym.



Defender Academy

doskonate jako forma integraciji, szolenia i
odpornoSci psychofizycznej

Event SERE




Defender Academy

dodatkowe opcje do wybhoru

SzKolenie SERE A, B, C

SERE poziom A - Fundamenty bezpieczenstwa

Szkolenie teoretyczno-praktyczne, w trakcie ktérego poznasz:

v podstawowe techniki przetrwania w izolacji,

v zasady unikania wykrycia i planowania ewakuacji,

 sposoby zachowania w przypadku uwiezienia lub zaktadnictwa.

SERE poziom B - Praktyczne przetrwanie

Trenujemy m.in.:

v dziatania w terenie w dzien i w nocy, (realne przygotowanie do izolacji)
v unikanie schwytania i przetrwanie w $rodowisku wrogim,

v wspotdziatanie z sitami ratunkowymi i uzycie nadajnikow lokalizacyjnych.

SERE poziom C - Elita odpornosci

Zawiera najbardziej realistyczne scenariusze z zakresu:

v dziatan w strefach wojennych i wysokiego ryzyka,

v symulacji zaktadnictwa, izolacji i przestuchan,

v dziatan ratunkowych z powietrza i ladu w koordynacji z sitami CSAR/NAR.



SERE poziom A, B, C

Defender Academy

+40.6890680 -

dopasowane do poziomu I roll operacyjnej,
Z elementami unikania, oporu, przetrwania I ucieczKi
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Hontaki

@Dlinkedin.com/company/defender-
decddemy-pl

®www.defenderacademy.pl

O kontakt.defenderacademy@gmail.com
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