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Doradca Olejkowy



Doradca Olejkowy

* Szerzenie wiedzy o olejkach

» dostosowanie olejkdw do indywidualnych potrzeb
* 0go0Ine stosowanie olejkow

» stosowanie olejkdw w cigzy | okotoporodowo

» wiasne doswiadczenie w stosowaniu olejkow

 pomoc W zakupie certyfikowanych olejkow eterycznych



Olejki eteryczne

1.naturalne substancje aromatyczne wystepujace w roznych czesciach
roslin

2.wystepujg w postaci lotnej i ciektej rownoczesnie

3.pozyskuje sie je przez destylacje i ttoczenie

4.ropuszczajg sie w ttuszczach i alkoholach



3 cechy olejkow

!

. Czyste - przebadane na kazdym etapie tworzenia, posiadajg badania
| certyfikaty

. Skuteczne - juz 1 kropla ma dziatanie terapeutyczne

. Skoncentrowane | wydajne - 1 kropla olejku z miety pieprzowej

= 28 filizanek miety




Bezpieczenstwo w cigzy.
Najwyzsza jakoscC to podstawa.

SPOZYWCZE

TERAPEUTYCZNE

C TG




3 sposoby stosowania olejkow
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Aromatycznie Miejscowo Wewnetrznie
i, weEhETe Masaz, kgpiel, kompres W kapsutkach, na wode lub olej
* dyfuzor ultradzwigkowy, ZAWSZE ROZCIENCZAMY Tylko po konsultacji ze specjalista !
° dyfuzor pasywny, W OLEJACH

W CIAZY NIE STOSUJEMY WEWNETRZNIE !

Inhalacja parowa



Analiza wechowa

W cigzy korzystajmy tylko
z tych olejkow, ktorych
zapachy dobrze nam sie
kojarzg | nam
odpowiadajq.




5 top olejkow do porodu (I nie tylko ! )




 Bezpieczna na kazdym etapie cigzy, w

porodzie, potogu | u malucha
* Sen, stres, napiecie, uspokojenie, obnizony

nastroj
* Infekcje, bdle gtowy I plecow

* \Wczesne skurcze

* Obniza cisnienie krwi

» \W potogu bdle piersi, obrzeki
» Rany, problemy skdrne
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Lavandula

» Kolki, odparzenia pieluszkowe,

* Przeziebienie, bol ucha



 Bezpieczna na kazdym etapie cigzy,
W porodzie, potogu | u dziecl
» Poprawia samopoczucie, pobudza do dziatania,

zwieksza koncentracje
* Bezsennosc, stres
e £agodzi nudnosci

* Przepieknie pachnie
 Pomocna przy niestrawnosci | zaparciach

e 15 ml

» Usprawnia prace watroby
» Skuteczna na infekcje, zatoki, katar

* Na zmeczenie, brak energili podczas porodu |
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napiecia w ciele

* \Wzmocnienie poporodowe
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| piperita

Bezpieczna doraznie od |l trym. cigzy
Bole gtowy | migreny

Pobudza i orzezwia, zwieksza koncentracje

- na zmeczenie podczas porodu
Dziatanie chtodzace - duza zawartosc
mentolu

Nadmierna laktacja - przyjemnie chtodzi,

tagodzi stany zapalne, zmniejsza obrzeki
Problemy trawienne: mdtosci, wzdecia
Obniza gorgczke



Kadzidtowiec

Bardzo bezpieczny, najwazniejszy olejek,
najlepie] przebadany | najczesciej uzywany
Regeneracja komorek | wsparcie po porodzie
Zapalenie piersi

Wplyw na emocje - kol uktad nerwowy, stres,
lek, depresja, niepokoj, wahania nastroju,
obniza napiecie

Infekcje, przeziebienia, kaszel

Blizna po cesarskim cieciu | pielegnacja krocza
Zapobiega rozstepom, niweluje zmarszczki
Dziata przeciwbolowo | przeciwzapalnie
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Do zastosowania podczas porodu | po porodzie
Naturalnie wzmacnia miesnie macicy

Obniza poziom kortyzolu, znosi napiecie, wspomaga
dziatanie naturalnej oksytocyny

Obniza cisnienie krwi

Pozwala na poddanie sie instynktom w porodzie, dzieki

czemu porod przyjmuje naturalny przebieg. Relaksuje,
uspokaja

Przydatna w depresji poporodowe]

Wspiera powrot macicy do zdrowia

Reguluje prace hormonow

Wspiera rozpoczecie | zwiekszenie laktacji (przydatna
zwtaszcza przy CC)



Co stosujemy na dolegliwosci w cigzy?
B4l gardta:
* Lawenda
* Cytryna
* mieszanka On guard (po probie
wrazliwosci)
Trudnoscli z zasyplaniem, stres:
 Lawenda
« Serenity
» kadzidtowiec

* Dzika pomarancza
 Rumianek rzymski
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Co stosujemy na dolegliwosci
W cigzy?
Bole kregostupa:

« Lawenda
« Kadzidtowiec

* Deep blue
Y Nudnosci:
'g 0
O EE * Cytryna

o * Imbir




Co stosujemy na dolegliwosci w cigzy?

Wspomaganie elastycznosci wiezadel,
miesni, skory:

A

+ Kolagen (przez calg ciaze)

dOTERRA’

MetaPWR"
Advantage
with Collagen + NMN
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Co stosujemy w okresie okoloporodowym?

Gojenie krocza:
* Lawenda (zmniejszy odczuwanie bolu)
* Drzewko herbaciane na wktadke

Blizna:

» Kadzidtowiec (gojenie
| mobilizacja blizny)




Co stosujemy w czasie laktacj?

Zwiekszenie produkcji pokarmu:
* Bazylia
* Koper
* Kmin rzymski
o Szatwia
* Lawenda
(rollon 1 smarowanie stop)




Co stosujemy w czasie laktacji?

Nawat:

* Mieta

* Lawenda
V * Cyprys
I Zastoje:
g G: * Cyprys
§ "é » Lawenda
ll - ° . Mieta

(rollon smarowanie po karmieniu)



Co stosujemy w czasie laktacj?

Podraznione brodawki:
» Lawenda (w duzym rozcienczeniu, po

karmieniu)

Zapalenie piersi:
* Lawenda, mieta (smarowanie

miejscowe)
* Oregano (kapsutki po 1 kropl

angustifolia©& 15 mi |
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Lavandula

rozcienczone w oleju jadalnym)



Co stosujemy u noworodka?

* Lawenda

 Rumianek rzymski

» Wanilia madagaskarska
* Cytryna

» Kadzidtowiec
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Co stosujemy u noworodka?

Masaz noworodka

Olej] kokosowy lub ole] musztardowy (z
zlaren gorczycy) masaz, dotyk

Z olejami wspiera catosciowy rozwoj

noworodka.

S
g}
I
v
©
(Fet
|;
2
-
ol
==
@©

Lavender

Lavandula




Co stosujemy u nhoworodka?

Zabkowanie:
« Lawenda na zuchwe

Wydzielina z oka:
* Lawenda (z lanoling, z czyms gesciejszym
niz olej)
Gojenie pepka:
* Mirra

 Lawenda
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Dzlekuje za uwage!

Chetnie odpowiem na Wasze pytania!
Zapraszam do stoiska é
Olejkowej Szkoly Rodzenia! © "}

f Olejkowa Szkota Rodzenia

nazdrowie.naturalnie



