
 

 

PROGRAM BIEGU CHARYTATYWNEGO  
#BiegiemNaPomoc 2025 – VII edycja  

28.09.2025 

 

 

1. 08:00 – 09:00 – rejestracja Uczestników, odbiór pałeczek sztafetowych 

2. 09:00 – przywitanie Uczestników 

3. 09:15 – start sztafet biegowych (4 x 3 km) 

4. 09: 30 – start sztafet nordic walking (4 x 1 km) 

5. 12:00 – ogłoszenie wyników – nagrody dla 3 najszybszych sztafet w kategorii bieg i 
nordic walking 

6. 12:30 – zakończenie VII edycji #BiegiemNaPomoc 

 

 

 

Sierpień, 2025. 

 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
  
 
 
  


