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Sauna sucha - przeciwskazania

Ostre okresy chorobowe
Nadcisnienie tetnicze
Nosicielstwo chordb zakaznych
Niewydolnosc¢ krazenia
Goraczka

Choroby serca

Choroby nowotworowe
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Miazdzycowe stwardnienie tetnic oraz zakrzepowo-zatorowe

zapalenie tetnic

9. Sktonnosci do krwawien oraz kruche naczynia krwionosne

10. Cukrzyca

11. Nadczynnosé tarczycy

12. Czynna choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy

13. Choroby osrodkowego uktadu nerwowego

14. Padaczka

15. Cigza
Nalezy pamietad, ze kazda osoba indywidualnie reaguje na pobyt
w suchej saunie. W przypadku jakichkolwiek niepokojgcych

sygnatow nalezy jak najszybciej opusci¢ saune i powiadomié¢ obstuge.
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