Jakie sg pierwsze kroki w pielegnac;ji blizny po CC lub nacieciu krocza?

staramy sie wietrzy¢ rane, zaréwno po cc jak i po nacieciu krocza. Jesli chodzi o Blizne po CC

mozemy juz po 2-3 dobach os porodu zacza¢ ja mobilizowaé, no potozy¢ dton na ranie i lekko
ja docisng¢ lub sprébowac zrobié¢ oddech do blizny. Jesli chodzi o naciecie krocza staramy sie
haikai siadania na kroczu przez ok 2-3 tygodnie. Mobilizacje mozemy rozpoczgé w ok 5-6 tyg

po porodzie.

Czy masaz blizny mozna rozpocza¢ samodzielnie, czy lepiej pod okiem specjalisty?
Mozna zaczg¢ samodzielnie ale zawsze ostatecznie musi na to Spain rzeczy specjalista.
Jakie objawy blizny powinny sktoni¢ do konsultacji z fizjoterapeutg?

bol przy stosunku, bolesne miesigczki, bél blizny, szczepanik, swedzenie, dyskomfor, not orzy
¢wiczeniach, bdle brzucha

Czy praca z blizng moze wptyna¢ na komfort zycia i odczucia w codziennych czynnosciach?Jak
najbardziej, zmobilizowana blizna nie daje najczesciej objawdéw bdlowych

Jak regeneracja blizny wptywa na powrot do aktywnosci fizycznej i zycia intymnego?

mobilizacja blizny pomaga w szybszym powrocie do aktywnosci seksualnej, gdyz
zmobilizowana blizna nie daje nieprzyjemnych objawow

Jak dbaé o blizne po cc? Po ilu godzinach w szpitalu jest pionizacja/wstanie z tézka?Ponizac ja
jest po ok 6-8 godzinach od porodu. Na poczatku nalwY wietrzy¢ rane

O czym moze $wiadczy¢ uczucie luzu w pochwie po peknieciu przy porodzie SN? Co mozna z
tym zrobi¢?Moze swiadczy¢ o rozluznieniu miesni dna miednicy. Musi to ocenic fizjoterapeuta

Czy to normalne, ze kilka miesiecy po porodzie SN nadal utrzymuje sie bél kosci guzicznej?Nie
powinno tak by¢, warto udac sie na wizyte do fizjoterapeuty.

Czy poleca Pani takie plastry silikonowe na blizne po CC?Tak warto je stosowac

czy taki masaz po porodzie naturalnym, wykonac najlepiej na lezgco czy mozna jesli jest sie w
stanie podnies¢ nieco wyzej 1 noge ?najlepiej w lezeniu na boku

czy moznauzywacpaséw poporodowych?

Lepiej nie, zwiekszajg one cisnienie w jamie brzusznej i mogg sprzyjac obnizeniu narzagdéw



