REGULAMIN INDYWIDUALNEJ SESJI Z TRENEREM PERSONALNYM
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Indywidualna sesja z trenerem personalnym bedzie prowadzona przez certyfikowanego Trenera
pracujgcego w Well Fitness sp. z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Jana Diugosza 74, 51-162
Wroctaw.

Miejscem prowadzenia sesji bedzie klub Well Fitness (lista klubéw: https://wellfitness.pl/kluby)

Na Indywidualng sesje z trenerem personalnym mozna uméwié sie za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego.

Indywidualna sesja z trenerem personalnym to spotkanie podczas ktérego oceniany jest poziom
aktualnej kondycji fizycznej, przeprowadzany jest za zgodg uczestnika wywiad dotyczgcy stanu
zdrowia, stylu zycia, motywacji oraz celdéw treningowych. Nastepnie wykonywane sg pomiary ciata
przy uzyciu analizatora, po ktérych trener pomaga wyznaczy¢ indywidualne cele treningowe i
prowadzi krétki trening prébny, dopasowany do aktualnego poziomu sprawnosci.

Indywidualna sesja z trenerem personalnym trwa od 30 do 60 minut.

Osoba korzystajgca z sesji zobowigzana jest posiada¢ stroj sportowy, czyste obuwie sportowe oraz
recznik.

Osoba korzystajgca zobowigzana jest stosowac sie do regulaminu korzystania z klubu, dostepnego
na stronie internetowej wellfitness.pl/regulamin, zachowywac sie w sposoéb etyczny i umozliwiajgcy
wspotkorzystanie ze sprzetu klubu przez pozostatych wspotuzytkownikow.

Osobie korzystajgcej z sesji nie wolno robi¢ zdje¢ ani filmowaé (nagrywac telefonem) w Kilubie
pozostatych Klubowiczéw bez ich zgody. Osoba naruszajgca ten zakaz bedzie wyproszona z Klubu
w trybie natychmiastowym.

Osoba korzystajgca z sesji oSwiadcza na pismie, Ze nie wystepujg u niej zadne przeciwwskazania
zdrowotne do wykonywania wzmozonego wysitku fizycznego, a jej stan zdrowia pozwala na
bezpieczne uczestnictwo w aktywno$ci fizyczne,j.

Zgodnie z regulaminem klubu, z Indywidualnej sesji z trenerem personalnym mogg korzystaé
wytgcznie osoby, ktére ukonczyly co najmniej 14. rok zycia, za zgodg opiekuna prawnego.

Administratorem danych osobowych osdb biorgcych udziat w Indywidualnej sesji z trenerem
personalnym jest podmiot prowadzgcy klub Well Fitness. Szczegdtowe informacje dostepne sg na
stronie wellfitness.pl/centrum-prywatnosci.

Klub Well Fitness zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie Indywidualej sesji
z trenerem personalnym



