BADZ W CENTRUM
SWOJEGO PORODU
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CZYM JEST
»BYCIE W CENTRUM
PORODU”?

To zrozumienie, ze masz prawo
wiedziec, wybierac, rozumiec i byc¢
traktowana z szacunkiem.
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BIERNA PACJENTKA
CZY
AKTYWNA UCZESTNICZKA

Czyli skad bierze sie podlegtos¢?
Medykalizacja i dominacja procedur.
Brak edukacji okotoporodowe,.
Lek, niewiedza i brak wsparcia.

Kult eksperta — ,lekarz wie lepigj”.



STANDARD
ORGANIZACYJNY OPIEKI
OKOLOPORODOWEJ

“...0soba sprawujgca opieke oraz ciezarna ustalajg plan opieki
przedporodowej i plan porodu.”

“Plan opieki przedporodowej i plan porodu sg modyfikowane
odpowiednio do sytuacji zdrowotnej ciezarnej i zmieniajacych sie
jej potrzeb i oczekiwan w trakcie opieki. “

Rodzaca traktuje sie z szacunkiem oraz umozliwia sie jej udziat w
podejmowaniu decyzji zwigzanych z porodem.

Nalezy zapytaé¢ rodzaca o jej potrzeby i oczekiwania, a pozyskane

informacje wykorzystaé¢ do wspierania i kierowania rodzaca
podczas porodu.
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KORZYSCI BYCIA W CENTRUM
PORODU - DLA MAMY

e Wiekszy spokdj, mniejszy lek i bal.

o Krotszy i tagodniejszy pordd.

e Wieksza satysfakcja | pewnosc siebie.
e Nizsze ryzyko depresji poporodowe.
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KORZYSCIBYCIA
W CENTRUM -
DLA DZIECKA

Lepszy stan zdrowia po porodzie.
Mniej stresu porodowego.
Lepszy start w karmieniu piersia.

Silniejsza wiez z mama od
pierwszych chwil.
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JAK SIE
PRZYGOTOWAC?

Zdobadz (pozytywna) wiedze
— kursy, ksigzki, rozmowy.

Stworz plan porodu —
Swiadomie | elastycznie.

Wybierz wspierajgce osoby —
partner, doula.

Cwicz techniki relaksacji,
pracuj z ciatem.
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TWOIJE PRAWA

Prawo do informacji, zgody i odmowy.
Prawo do obecnosci osoby towarzyszace.
Prawo do szacunku | iIntymnosci.

Prawo do godnego traktowania bez przemocy.



,Kobieta w porodzie nie
potrzebuje ratunku — ona
potrzebuje zaufania.”

— Ina May Gaskin

,Najlepszy sposdb, aby
utatwi¢ narodziny dziecka,
to nie przeszkadza¢ matce.”
— Michel Odent
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BADZ W CENTRUM
SWOJEGO PORODU

Zadbaj o siebie, swoje ciato i swoje decyzje.

To Twdj pordd. Twoje ciato. Twoje dziecko.
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POTRZEBUJESZ
INDYWIDUALNEGO
PODEJSCIA?

Spotkajmy sie! Online lub offline.

10% RABATU NA SPOTKANIE
POJEDYNCZE LUB PAKIET .
v “PRZYGOTOWANIE DO PORODU” &



