Jak zadbac o skore
noworodka,
niemowlecia - co warto
wiedziec?

Justyna Ludwikowska




Czym rdézni sie skora noworodka
od skory dorostego

Skoéra dzieci po narodzinach nie jest w pelni rozwinieta —
dojrzewa i zmienia sie do 3. roku
Jest ciensza, niz u dorostych
Jest bardziej wrazliwa i sklonna do wysuszenia
(komorki skory ulegajg szybszym podziatom i sg mniejsze)
cechuje jg wieksza przepuszczalnosc
Stosunek powierzchni skéry do masy ciata jest znacznie wyzszy,
niz u dorostych
Gruczoty potowe i tojowe nie sg w petni wyksztalcone —
nie zapewniajg dziecku odpowiedniej termoregulaciji
Obserwuje sie mniejsza liczbe wlosow
Skora noworodka ma pH bliskie neutralnego, dlatego jest podatna
na patologiczng kolonizacje i podraznienia, pozniej zmienia sie
w Kierunku pH kwasnego




Jakie sg zagrozenia dla skoéry naszego dziecka”

|  zaburzeniaw termoregulacji (przegrzewanie lub przechtodzenie organizmu matego dziecka)
(% wigksza sktonnosc do podraznien, nadzerek, reakcji pgcherzykowych i pgcherzowych

{"i’( szybsze odwadnianie, sktlonnos¢ do suchosci skory

® szybsze nadkazanie sie czynnikami infekcyjnymi: bakteriami, wirusami, grzybami

- wieksza przenikalnosé - ze wzgledu na duzg powierzchnie skéry w stosunku do masy ciata -
== lekow stosowanych zewnetrznie, Srodkéw piorgcych, myjgcych, kosmetykow, alergenéw
zewnatrzpochodnych

wieksza sktonnos¢ do wzrost pH skéry i co za tym idzie zaburzenia wiasciwosci ochronnych
naskdrka spowodowany chociazby zbyt gorliwym myciem dziecka draznigcymi mydtami

s« brak odpowiedniej pigmentacji skory w pierwszych miesigcach zycia, a co za tym idzie
~  brak odpowiedniej ochrony przed promieniami sfonecznymi — oparzenia stoneczne
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Jakie problemy skorne
dotykajg noworodki | niemowleta

Czerwone zmiany skoérne — 5
potowki i rumien noworodkowy

Wypryski — 6 _
trgdzik niemowlecy Prosaki

Wyptjyslf SJooKowy = 7 Pieluszkowe zapalenie skory
ciemieniucha

Wyprzenia 8 Suchos$¢ skory



| Czerwone zmiany skérne — potéwki

www.dermnetnz.org/topics/miliaria, dostep 11-09-2025



http://www.dermnetnz.org/topics/miliaria

| Czerwone zmiany skérne — potéwki

www.dermnetnz.org/topics/miliaria, dostep 11-09-2025



http://www.dermnetnz.org/topics/miliaria

1 Czerwone zmiany skorne — rumien noworodkowy

https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies

1 Czerwone zmiany skorne — rumien noworodkowy
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Derr;iNet"

All about the skin

https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies

1 Czerwone zmiany skorne — rumien noworodkowy

https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies

2 Wypryski — tradzik niemowlecy

All about the skin

https://dermnetnz.org/topics/infantile-acne , dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/infantile-acne

Wyprysk tojotokowy — ciemieniucha

https://dermnetnz.org/topics/cradle-cap, dostep 11-09-2025


https://dermnetnz.org/topics/cradle-cap

All about the skin

DermNet®

https://dermnetnz.org/topics/cradle-cap, dostep 11-09-2025


https://dermnetnz.org/topics/cradle-cap
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-3 Wyprysk tojotokowy
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https://dermnetnz.org/topics/cradle-cap
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https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/ciekawe-przypadki/160556,zaskakujace-przyczyny-wyprzen-skory,1dostep 11-09-2025



https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/ciekawe-przypadki/160556,zaskakujace-przyczyny-wyprzen-skory,1

5 Zaczerwieniona skora policzkow, brody

—

DermNet®

All about the skin

https://dermnetnz.org/imagedetail/22411-dribble-rash, dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/imagedetail/22411-dribble-rash

Prosaki

https://dermnetnz.org/topics/sk
in-conditions-in-newborn-
babies, dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies
https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies
https://dermnetnz.org/topics/skin-conditions-in-newborn-babies

Pieluszkowe zapalenie skory

B! Menvezne

https://www.standardy.pl/artykuly/id/813, dostep 11-09-2025



https://www.standardy.pl/artykuly/id/813

Pieluszkowe zapalenie skory

All about the skin

- = DermNet®

https://dermnetnz.org/topics/napkin-dermatitis, dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/napkin-dermatitis

gl Picluszkowe zapalenie skory
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https://forumpediatrii.pl/artykul/pieluszkowe-zapalenie-skory, dostep 11-09-2025


https://forumpediatrii.pl/artykul/pieluszkowe-zapalenie-skory

ol Sucho$é skory

B! Menvezne

https://www.standardy.pl/artykuly/id/813, dostep 11-09-2025



https://www.standardy.pl/artykuly/id/813
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Kapiele, codzienna toaleta, niby proste,
a jednak...

Jak czesto kgpac?
Jak przygotowac kgpiel?
Czego uzyc¢?

Czego unikac?
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Na czym sie skupicC przy wyborze kosmetykow
do pielegnaciji

.

¢
Ochrona
Nawilzenie S L

Regeneracja
. lF
Sprawdzone kosmetyki Ve / |

; Skfad, czego unikaé¢, czego szukac




Jakie sktadniki sg szczegolnie korzystne
dla skory dziecka?

Lanolina Pantenol




Przyczyng choroby jest kontakt
skory z czynnikami draznigcymi:

Pieluszkowe zapalenie skory

Okolica pieluszkowa jest szczegolnie narazona na podraznienia i powstawanie
stanu zapalnego, tzw. pieluszkowego zapalenia skory.

chemicznymi

(np. amoniakiem, ureazg),
fizykalnymi

(nadmierng wilgotnoscig

i wyzszg temperaturg),
mechanicznymi

(np. tarciem pieluszki o skore),
a takze

niewtasciwg pielegnacjq
okolicy pieluszkowej

(np. nieczestg zmiang pieluszki).

Czynniki te moga
podrazni¢ delikatng

| niedojrzatg skore
niemowlat.

Moze powstac stan
zapalny

a na jego bazie -
nadkazenie bakteryjne,
grzybicze, wirusowe
czy mieszane.

U noworodkow

| niemowlat
wskazana jest
czesta zmiana
pieluszek

(co 3-4 godziny)
| ograniczone
uzywanie
chusteczek
pielegnacyjnych.



Pieluszkowe zapalenie skory

Nie zaleca sie stosowania zasypek i pudréw czy tez taczy¢ ich np.
z oliwka, poniewaz pod wptywem wilgoci (moczu, potu, oliwki) ulegajg
one zbryleniu i nie spetniajg funkcji ochronne;.

Nie nalezy rowniez profilaktycznie stosowac preparatéow, past na bazie

podraznienia zdrowej skory.

//' tlenku cynku, poniewaz szczelnie przylegajg do skéry i mogg spowodowac
7
)
&

g Skore okolicy pieluszki najlepiej przemywac¢ wacikiem nasagczonym
przegotowana wodg z dodatkiem delikatnego syndetu, a do ochrony
skory przed draznigcym dziataniem katu i moczu stosowac ttuste masci
zawierajgce m.in. lanoline czy pantenol.




Czy kosmetyki

dla niemowlecia
mog3 tez byC pomocne
w pielegnacji skory




Wysuszona skora brodawek sutkowych

https://dermnetnz.org/topics/lactation-and-nipple-problems, dostgp 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/lactation-and-nipple-problems

Suchos¢ czerwieni wargowej i suchos¢ okolic nosa

All about the skin

- = DermNet®

https://dermnetnz.org/topics/lip-lickers-dermatitis, dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/lip-lickers-dermatitis

Podraznienie skory od odziezy, bielizny

ET':-"_.D

==

B

https://dermnetnz.org/topics/textile-contact-dermatitis, dostep 11-09-2025



https://dermnetnz.org/topics/textile-contact-dermatitis
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Do zapamietania

Skora noworodkéw i niemowlat jest cienka, wiotka i bardziej unaczyniona

W porownaniu ze skorg dzieci powyzej 3 r.z. i dorostych, co wigze sie

z wiekszym ryzykiem ogolnoustrojowego dziatania preparatéow stosowanych
miejscowo.

Prawidtowa pielegnacja skory dzieciecej zapobiega uszkodzeniom ptaszcza
lipidowego, nadmiernej utracie wody i nadkazeniom bakteryjnym.

U niemowlat ze zdrowg, gtadkg skorg nie nalezy stosowac dodatkowych
preparatow pielegnacyjnych.

Do pielegnacji okolicy pieluszkowej rekomenduje sie uzywanie jednorazowych
pieluszek, unikanie stosowania zapachowych chusteczek nawilzajgcych
| stosowanie tzw. ,masci barierowych”.
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Dziekuje za uwage
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