SZCZEGOLOWY PROGRAM KURSU

Kurs hybrydowy — prowadzony na zywo — w blokach spotkan podczas
dwoch zjazdoéw w Poznaniu oraz zaje¢ prowadzonych na zywo poprzez
platforme Zoom

1.Zajecia online na zywo przy pomocy platformy Zoom, zaplanowane
zostaty we czwartki w godzinach od 17.30 do 21.30 wg harmonogramu
spotkan w wyznaczonych terminach z mozliwoscig dozywotniego
dostepu do nagrania po spotkaniu.

2.Dla chetnych za dodatkowa optata 1 zjazd praktyczny stacjonarny
weekendowy po przyswojeniu 2/3 wiedzy z kursu.

Terminy spotkan podzielone zostaty na 4 bloki:

1 Blok — Blok intensywny — wprowadzenie do podstaw teorii TCM i
Diagnozy z jezyka. Obejmuje 1zjazd stacjonarny w Poznaniu oraz 4
spotkania online wg ponizszego planu:

24-25.10.2025
Zjazd otwierajacy: piatek i sobota

Pigtek

10.00 — 11.30 sprawy organizacyjne, wstep do TCM i diagnozy z jezyka
11.30-11.45 przerwa

11.45-13.15 wstep do TCM

13.15 — 14.15 przerwa obiadowa

14.15-15.45 wstep do TCM

15.45-16.00 przerwa

16.00-17.30 wstep do TCM

8 godzin dydaktycznych



Sobota

.00 — 10.30 wstep do TCM
10.30-10.45 przerwa
10.45-12.15 wstep do TCM
12.15 — 13.15 przerwa obiadowa
13.15-15.30 wstep do TCM

7 godzin dydaktycznych / 15 godzin dydaktycznych podczas zjazdu
Nagrania — udostepnione z poprzednich edycji

Nastepnie 4x5godzin dydaktycznych Zajecia online na zywo przy pomocy
platformy Zoom,

4 spotkania w wybrane czwartki wg harmonogramu (17.30 do 21:00):
6.11,13.11, 27.11., 4.12.

20 godzin dydaktycznych
6 TYGODNIOWA PRZERWA — czas na przyswojenie materiatu z 1 bloku

2 Blok — Blok intensywny - szczegoétowe rozwiniecie teorii — fizjologii i
patologii wg Pieciu Elementdéw: obejmuje 6 spotkan - w tym 4 spotkania w
styczniu:

08.01.

15.01

22.01

29.01.

/od 30.01. — 1/7.02. wylot do Tajlandii/

19.02.

26.02. — wprowadzenie do Odkwaszania

30 godzin dydaktycznych

czwartki w godzinach od 17.30 do 21. z mozliwoscig dozywotniego
dostepu do nagrania po spotkaniu.



03.2026 - Detox dostep do szkolenia i udziat w grupie on-line na zywo.
(28.02.-12.03.)

DETOKSY WYJAZDOWE — podwajny wyjazd

13-22.03. oczyszczanie wyjazdowe

3 Blok — Blok praktyczny — Diagnoza z wywiadu i analiza przypadkow.
Praktyka diagnozy z jezyka, warsztat zabiegowy, praktyka diagnozy

10.04-11.04.2026.

Zjazd stacjonarny /pigtek i sobota/

Praktyka wykorzystania zdobytej dotychczas wiedzy, tworzenie Kart pacjentow,
diagnozowanie Pacjentow, tworzenie zalecen.

Pigtek

10.00 — T11.30 diagnoza
11.30-11.45 przerwa

11.45-13.15 diagnoza

13.15 — 14.15 przerwa obiadowa
14.15-15.45 diagnoza
15.45-16.00 przerwa
16.00-17.30 diagnoza

8 godzin dydaktycznych

Sobota

.00 — 10.30 diagnoza
10.30-10.45 przerwa
10.45-12.15 diagnoza

12.15 — 13.15 przerwa obiadowa
13.15-15.30 diagnoza

7 godzin dydaktycznych / 16 godzin dydaktycznych podczas zjazdu

17-22.04 — OCZYSZCZANIE WYJAZDOWE




4 Blok — Blok rozszerzajgcy — rozwiniecie wiedzy o ziotach,
remediach, technikach
rownowazenia patologii i diagnoza réoznicowa obejmuje 4 spotkania co

tydzien 17.30 — 21.30

07.05., 14.05, 21.05, 28.05.

20 godzin dydaktycznych

BLOK 5 — POLACZ WIEDZE MEDYCYNY CHINSKIEJ ROZUMIEJAC

ZACHODNIE CHOROBY PACJENTOW — PROWADZENIE —
lek. Med. Justyna Kosmowska

04.07.2026 sobota - 8 godzin dydaktycznych z Justyng Kosmowska
29.08.2026 sobota - 8 godzin dydaktycznych z Justyng Kosmowska
Razem 16 godzin dydaktycznych z Justyng Kosmowska

BLOK 6 — upraktycznij swojg wiedze, Prakityka stawiania diagnozy i
przygotowywania zalecen 09.2026

e Powtodrka i podsumowanie wiedzy
e Analiza przypadkow — analiza Pacjentow wg poznanej wiedzy

Spotkania online - 10.09.2026
Spotkanie online 17.09. 2026

10 godzin dydaktycznych



DODATKOWO ZJAZD — DLA CHETNYCH (ZA DODATKOWA
OPLATA)

13-14.06.2026

Dla chetnych za dodatkowg optata 1 zjazd praktyczny stacjonarny
weekendowy gruntujgcy zdobyta wiedze i zastosowanie jej w praktyce
podczas spotkan z pacjentami oraz nauki wykonywania podstawowych
zabiegow.

12-13.09.2026

Dla chetnych za dodatkowg optata 1 zjazd praktyczny stacjonarny
weekendowy gruntujgcy zdobyta wiedze i zastosowanie jej w praktyce
podczas spotkan z pacjentami. Praca z zywymi Pacjentami —
diagnozowanie i przygotowywanie zalecen.

16.10.2026
Egzamin



BLOK 1

Spotkanie ZJAZD NA ZYWO — 24-25.10.2025

1.Wprowadzenie — Dietetyka zachodnia a dietetyka chinska i $w. Hildegardy - jak potaczyc¢ te
podejscia w codziennej praktyce
2.Podstawowe filozofie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej jako podstawy dietetyki energetycznej
o YiniYang — wspotzalezne energie — konstytucje cztowieka w aspekcie
o Yin i Yang znaczenie Yin i Yang dla dietetyki i okreslenie termiki pozywienia
o YiniYang w porach roku i strefach klimatycznych
3.Termika i jakos¢ pozywienia w Medycyny sw. Hildegrady Filary Medycyny sw. Hildegardy —
Cztowiek w spojrzeniu Boskim. Teoria temperamentéw i podstawy rozrézniania typow
organizmow, Energia zyciowa z czterech zywiotéw $wiata, uzdrawiajgce sity duchowe —
wprowadzenie
4.Zegar narzadow, czyli dobowy oraz roczny cykl obiegu energii i ich znaczenie dla zdrowego
stylu zycia oraz dobor sposobu zywienia
5. Filozofia pieciu elementéw/ przemian — podstawowe informacije.
6.0bieg odzywczy a obieg kontrolny w cyklu przemian
7.Klasyfikacja smakow wedtug przynaleznosci do Pieciu Elementéw oraz kierunki ich dziatania
smakow:
o profilaktyka: smaki informacyjne i zasady gotowania wedtug Pieciu Przemian
o leczenie: smaki terapeutyczne w leczeniu podstawowych wzorcéw dysharmonii
o klasyfikacja pokarméw wg ich natury termicznej i wtasciwosci energetycznych
o klasyfikacja metod obrobki termicznej i ich wtasciwosci Energetyczne
8.Podstawowe substancje ciata w medycynie chinskiej i metody ich wzmacniania zywieniem —
Jing — esencja przedurodzeniowa, JinYe, XueQi
@.Patologie zwigzane z substancjami ciata
10. Wprowadzenie do okreslania jakosci sokow ciata w medycynie sw. Hildegardy — okreslanie
jakosci sokéw jako podstawa oceny zdrowia i wytyczne do réwnowazenia
11. Gotowanie wg pieciu przemian oraz gotowanie wg wskazarh medycyny $w. Hildegardy jako
metoda praktyczna wspierajgca zdrowie



Spotkanie on-line - 6.11.2025

1.Diagnoza z jezyka — wprowadzenie: Zalety i wady, Fizjologia i mapa jezyka, Obszary na
jezyku, Czynniki wptywajace na ocene stanu jezyka
2.Jak badac¢ ? — badanie jezyka — podstawowe cechy oceniane: zywotnosc¢,kolor, ksztatt,
nalot, wilgotnosc¢
3.Substancje ciata w perspektywie Yin i Yang oraz ich jakos¢ w obrazie jezyka
4.0Ocena diagnozy jezyka w przypadkach:
o niedoboru Qi niedoboru Yang
o niedoboru Krwi niedoboru Yin
o analiza przypadkéw
5.Diagnoza jezyka — ksztatt i kolor — szczegdty i réznicowanie:
o Rozroznienie koloréw jezyka i ich diagnoza: blady, czerwony, ciemnoczerwony,
purpurowy, sinawopupurowy, niebieski
o Rozrdznianie patologii w przypadku obrzeku jezyka: brzegi i boki jezyka, koniuszek i
srodek jezyka, obrzek jednostronny
o Rozroznienie patologii na jezyku wyrazonych w peknieciach i szczelinach: dtugich,
krotkich, nieregularnych, umiejscowionych na bokach i wzdtuz linii srodkéw

Spotkanie online - 13.11.2025

1. Patogeny w medycynie chinskiej i metody ich réwnowazenia oraz eliminacji — wiatr, zimno,
goraco, wilgo¢, suchos¢, gorgco poznego lata

2.Wptyw patogenéw klimatycznych na substancje ciata i obraz ich zaleznosci

3.Znaczenie potrojnego ogrzewacza dla zdrowia cztowieka

Spotkanie online — 27.11.2025
1. Patogeny i emocje w medycynie chinskiej
2.Diagnoza pacjenta - czynniki wywotujace zaburzenia rownowagi zdrowotnej - zasada BA
GANG czyli diagnozowanie wg 8 zasad - zewnetrzne i wewnetrzne przyczyny zaburzen
energetycznych w organizmie (patogenne wptywy zewnetrzne, emocje, odzywianie)

Spotkanie online — 4.12.2025

1.Diagnozowanie z jezyka wg 8 zasad
o Rozrdznianie Stanéw zewnetrznych i wewnetrznych
o Rozréznianie stanéw zimna i goragca
o Rozréznianie stanow niedoboru i nadmiaru.
2.Diagnoza z jezyka — nalot — szczegoty i roznicowanie
o Nalot na jezyku w przypadku wnikania patrologii z zewnatrz wperspektywie diagnozy wg
6 patogendw zewnetrznych oraz 8 zasad.



BLOK 2

Spotkanie online — 8.01.2026
1. Funkcje obiegu czynnosciowego Sledziony i Trzustki oraz Zotadka
2.Powigzania organdw elementu Ziemi z innymi organami
3.Wzorce patologii Sledziony i Zotadka - przyczyny, objawy i strategie
wspomagania leczenia pozywieniem:

o niedobdr Qi Sledziony,

o niedobdr Yang Sledziony i opadanie Qi Sledziony,

o krwawienia na tle niedoboru Qi Sledziony,

o nagromadzenie zimna i wilgoci w Sledzionie

o goraco i wilgo¢ w Sledzionie i Zotadku,

o zimno w Zotadku,

o nadczynno$é¢ Ognia Zotadka,

o niedobor Yin Zotadka,

o zastdj pozywienia w Zotadku,

o zbuntowane Qi Zotadka

Spotkanie online — 15.01.2025

1.Funkcje obiegu czynnosciowego Ptuc i Jelita Grubego 2.Zaleznosci
miedzy organami elementu Metalu i innymi narzadami 3.Wzorce
patologii — przyczyny, objawy, strategie leczenia:
e stany niedoborowe czyli Niedoboér Qi, Yin Ptuc
e stany nadmiarowe — obecnos¢ zimnego lub goracego sluzu w Ptucach
oraz atak zimnego lub gorgcego wiatru oraz suchosci na Pluca
e zimna wilgo¢, pierwotna oraz wtérna goraca wilgo¢ w jelicie grubym i
niedobor ptynow w jelicie grubym

Spotkanie online — 22.01.2025

1. Funkcje obiegu czynnosciowego Nerek i Pecherza Moczowego,
2.Element Wody jako podstawa sit zyciowych cztowieka — odnawianie Jing
3.Zaleznosci miedzy organami elementu Wody i innymi narzadami
4.Najwazniejsze wzorce patologii elementu Wody

o niedobdr Qi, Yang, Yin oraz Jing Nerek

o brak potaczenia Qi Nerek i Ptuc

o zimna lub goraca wilgo¢ w pecherzu moczowym



Spotkanie online — 29.01.2026

1.Funkcje obiegu czynnosciowego Watroby i Pecherzyka Zétciowego
2./Zaleznosci miedzy organami elementu Drewna i innymi narzadami
3.Wozorce patologii - przyczyny, objawy, strategie leczenia:

niedobor Qi, krwi i Yin Watroby, wznoszace sie Yang Watroby oraz wiatr
zasto] Qi Watroby

o ogien, zimno lub goraco i wilgo¢ w Watrobie

niedobor Qi Pecherzyka Zotciowego, ogier Pecherzyka Zotciowego

(¢]

o

(¢]

Spotkanie online — 19.02.2026

1. Funkcje obiegu czynnosciowego Serca i Jelita Cienkiego
2.Zaleznosci miedzy organami elementu Ognia i innymi narzagdami
3.Wzorce patologii - przyczyny, objawy, strategie leczenia:

o niedobor Qi, Krwi, Yang, Yin Serca oraz Ogien Serca

o $luz, zimno i gorgco blokujg kanaty Serca

o gorgco i wilgo¢ oraz zimno i wilgo¢ w jelicie cienkim

Spotkanie online — 26.02.2026

e Oczyszczanie organizmu i prowadzenie postu — jako bezpieczna metoda
leczenia patologii nadmiarowych

e Post sw. Hildegardy — sposob prowadzenia, efekty lecznicze, wsparcie dziatan
postnych praca z duchowoscig — wady i cnoty wg sw. Hildegardy, czyli
uzdrawianie ducha.

e Oczyszczanie z elementami medycyny chinskiej i niezbedne zabiegi wspierajace
efektywny proces leczenia.

*po tych zajeciach przeprowadzamy na sobie post lub odkwaszanie — dodatkowe
dziatanie w grupie zamknietej

BONUS

PRAKTYKA DETOKSU W GRUPIE ZAMKNIETEJ dla chetnych— 28.02.—
12.03.2026



BLOK 3

10.04-11.04.2026.
Zjazd stacjonarny /piatek i sobota/

e Praktyka wykorzystywania wiedzy — analiza Yin/Yang, zegar obiegu energii, Pie¢
Narzadodw, diagnoza jezyka, Zalezosci 6 warstw, problemy goraca.

e Przygotowanie do Diagnozowania Pacjentow z uzyciem witasnych kart wywiadu.

e Opracowanie wiasnych kart wywiadu

e Proba okreslenia ogodlnego stanu pacjenta wg oceny Yin/Yang, substancji ciata
oraz oceny wg 8 zasad - przygotowanie ogolnych zalecen do stanéw patologii.

e Diagnozowanie Pacjentow z uzyciem witasnych kart wywiadu.

e Omowienie i analiza przypadkéw — case study.

BLOK 4
Spotkanie online — 7.05.2026

1.Budowanie odpornosci — wzmacnianie przez odzywianie i suplementacje ziot i
substancji wg medycyny chinskiej i $w. Hildegardy

2.Podstawowe korzenie i ziota chinskie w budowaniu odpornosci i wzmacniania
zdrowia

3.Receptury i nalewki $w. Hildegardy

4.Suplementy witaminowe, substancje mineralne w perspektywie oceny termiki i
dopasowania do konstytuciji



Spotkanie online — 14.05.2026

1.Opis dziatania i terapeutyczne zastosowanie pokarmow wg medycyny chinskiej i
medycyny $w. Hildegardy

2.Tworzenie leczniczych i wspierajacych przepisow bazujgcych na produktach
zywnosciowych i ziotach.

Spotkanie online — 21.05.2026
1. Krew — rola, produkcja, zaburzenia zwigzane z krwiag — wg medycyny wschodniej
i zachodnigj
2.Cykle zycia Kobiety i mezczyzny i potagczenie wiedzy przemiany Jing z aspektami
problemow zdrowotnych.

Spotkanie online — 21.05.2026

1. Diagnostyka réznicowa czestych patologii
2.Wprowadzenie do diagnozowania wg Jeremiego Rossa i Clauda Diolosy
o Diagnozowanie przewlektego kaszlu jako dolegliwosci lub jako towarzyszgcego
chorobom.
o Diagnozowanie przewlektych i nawracajacych zapar¢.
o Najczestsze patologie towarzyszace chorobie refluksowej zotadka z punktu
widzenia diagnozy réznicowe).
o Przewlekta biegunka w réznicowaniu schorzen zapalnych jelit.
o Leczenia bezsennosci z uwzglednieniem diagnostyki réznicowe;.
o Choroba Lesniowskiego — Crohna i inne choroby zapalne jelit.
o Diagnoza roznicowa w przypadku chronicznego kataru i nawracajacych
stanow zapalnych zatok.
o Diagnoza przewlektego bolu ledzwi i dysfunkcji ruchowych oraz rwy kulszowe;.
o Zaburzenia emocjonalne, stany lekowe oraz diagnoza palpitac;ji.
o Szumy uszne lub jednostronne bdle gtowy u pacjentow.
o Zaburzeniach ginekologiczne i wspierania leczenia bolesnych miesigczek.



BLOK 5

04.07.2026 sobota
8 godzin dydaktycznych z Justyng Kosmowska

29.08.2026 sobota
8 godzin dydaktycznych z Justyng Kosmowska

Razem 14-16 godzin dydaktycznych z Justyna

Choroby definiowane przez medycyne zachodnig w perspektywie med. chinskiej;

1. Choroby uktadu krazenia ( nadcisnienie tetnicze, palpitacje/arytmia, miazdzyca)

2. Choroby metaboliczne ( otytos¢, choroby przewodu pokarmowego — zaburzenia
czynnosciowe jelit, refluks, zapalenia zotadka, kamica pecherzyka zélciowego)

3. Choroby endokrynologiczne ( niedoczynnos¢ tarczycy, wole, nadczynnosc¢ tarczycy, cukrzyca,
insulinoopornosc)

4. Chor. ginekologiczne ( PCOS, nieregularne okresy, miesniaki macicy, obnizone libido,)
5. Choroby zapalne/ infekcje drog oddechowych ( zapalenie gardta/ migdatkéw, zapalenie
zatok)

6. Chor. urologiczne ( czestomocz, przerost prostaty , kamica nerkowa)

7. Chor. neurologiczne ( migreny, depresja, bezsennosc)

BLOK 6
09.2026
Praktyka stawiania diagnozy i przygotowywania zalecen

2*5 godzin dydaktycznych

Powtodrka i podsumowanie wiedzy

Analiza przypadkow — analiza Pacjentéw wg poznanej wiedzy
Choroby zachodnie okiem medycyny chirnskiej

Zdrowie Kobiety

Spotkania online - 10.09.2026
Spotkanie online 17.09. 2026

1. Analiza i rozumienie wynikoéw podstawowych badan laboratoryjnych;

- morfologia, elektrolity, glukoza, insulina, tsh, zelazo, ferrytyna, b12, d3, kreatynina, ast, alt,
ggtp. lipidogram , badanie ogdlne moczu

2.; Sygnaty alarmowe- kiedy kierowac pacjenta do opieki lekarskiej i nie podejmowac
samodzielnej terapii



DODATKOWO ZJAZD — DLA CHETNYCH (ZA DODATKOWA
OPLATA)

13-14.06.2026

GODZINY ZAJEC:
SOBOTA /. — 9.30 — 13.00 PRZERWA 14.00 — 17.30
NIEDZIELA /- 9.00 — 12.30 PRZERWA 13.30 — 15.30
Praktyka
- diagnozy z jezyka,
- warsztat zabiegowy,
- praktyka diagnozy i konsultacji pacjentow
SOBOTA - 9.30 — 17.30
ZABIEGI WSPIERAJACE ODPORNOSC — przeglad, omowienie,
praktyka - kiedy i jakie zabiegi zastosowac
1. Banki, krwawe banki, Masaz Gua Sha, Swiecowanie uszu -
praktyczne
2. Oktady przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne, oktady z ziaren
pszenicy - praktyczne
3. Moksoterapia — najwazniejsze punkty,
4.0mowienie — Hydroterapia czyli kapiele w ziotach; Masaze —
akupresura stop i dtoni, Lewatywy, Upust krwi wg sw. Hildegardy

NIEDZIELA 9.00 — 15.30
Diagnozowanie Pacjentow z uzyciem wtasnych kart wywiadu.
Proba okreslenia ogolnego stanu pacjenta wg oceny Yin/Yang,
substancji ciata oraz oceny wg 8 zasad — przygotowanie ogolnych
zalecen

1.Zasady przeprowadzania wywiadu zdrowotnego z pacjentem — na

bazie karty diagnostycznej
2.Diagnoza wg Pieciu przemian i zegara obiegu oraz jezyka i

potaczenie Wszystkich patologii — analiza przypadkéw - obraz stanu
narzadow i ogolny odbidr diagnozy wg pieciu przemian i narzadow
3.Jezyki w stanach gtebokich i zaawansowanych patologii — czym

kierowac¢ sie we wsparciu Pacjenta
4.Stan pacjenta i wybrane choroby wewnetrzne w diagnozie
réoznicowe] wg medycyny chinskiej studia przypadkow



12-13.09.2026

Praca z Pacjentami — diagnozowanie | przygotowywanie zalecen.
Diagnozowanie Pacjentow z uzyciem wtasnych kart wywiadu.
Préba okreslenia ogolnego stanu pacjenta wg oceny Yin/Yang,
substancji ciata oraz oceny wg 8 zasad — przygotowanie ogolnych
zalecen

1.Zasady przeprowadzania wywiadu zdrowotnego z pacjentem — na
bazie karty diagnostycznej
2.Diagnoza wg Pieciu przemian i zegara obiegu oraz jezyka i

potgczenie Wszystkich patologii — analiza przypadkéw - obraz stanu
narzadow i ogolny odbidr diagnozy wg pieciu przemian i narzadow
3.Jezyki w stanach gtebokich | zaawansowanych patologii — czym

kierowac¢ sie we wsparciu Pacjenta
4.Stan pacjenta i wybrane choroby wewnetrzne w diagnozie
roznicowej wg medycyny chinskiej studia przypadkow

16.10.2026
Egzamin



