¢ Co oznacza bycie ,w centrum swojego porodu”?

To zrozumienie, ze porod jest wydarzeniem moim i dziecka, w ktorym nasze
potrzeby sg wazne, a system opieki ma nas w tym wspierac. To odwaga do
szukania wiasnych sciezek i podazania nimi. To proszenie o wsparcie i
pomoc, kiedy go potrzebujemy.

¢ Dlaczego tak wazna jest sprawczosc i decyzyjnos¢ kobiety podczas
porodu?

Pordd to wydarzenie w zyciu kazdej mamy, majace wptyw na reszte zycia jej
i catej rodziny, ktore w dodatku zapamieta do konca swoich dni.

Ma ono wptyw m.in na podejscie do siebie jako matki, na relacje z
dzieckiem, dostepnos¢ emocjonalng, odwage do podejmowania
macierzynskich decyzji, a takze na to czy kobieta bedzie sktonna do decyzji o
nastepnym dziecku/dzieciach. Nie mdwiac juz o tym, ze kazda pozytywne
historie porodowe kobiet z naszego otoczenia, rowniez ksztattujg nasz obraz
porodu i macierzynstwa. Dlatego wazne jest, zeby kobieta w trakcie porodu
czuta, ze wie co sie dzieje (nawet jesli nie wszystko idzie zgodnie z “planem”),
Zze mimo trudnosci sytuacji, moze uczestniczy¢ w procesie decyzyjnym.

Mama, ktdéra wchodzi w macierzynstwo z odwaga, pewnoscia siebie, to
mama, ktdra niewiele ztamie.

¢ Co moze przeszkadzacé kobiecie w byciu w centrum swojego porodu -
i jak temu zapobiegac?

Kobiecie moze przeszkadzac w byciu w centrum porodu m.in. brak wiedzy,
silny lek, dominujgca postawa personelu, niesprzyjajgce otoczenie lub brak
wsparcia emocjonalnego. Utrudnia to podejmowanie decyzji i ostabia
poczucie sprawczosci. Aby temu zapobiec, warto zadbac o dobre
przygotowanie (edukacja okotoporodowa), stworzy¢ plan porodu, zapewnic
obecnosc wspierajacych osob (partner, doula) oraz wybierac miejsce
porodu, w ktérym szanuje sie potrzeby i wybory kobiety.
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e Jak przygotowac sie mentalnie i fizycznie do aktywnego uczestniczenia
w porodzie?

Przede wszystkim wyjsc z btednego kota negatywnych przekonan. Poszukac
pozytywnych historii porodowych. Przeczytac ksigzki np. Pordd naturalny, Iny
May Gaskin. Odciac sie kategorycznie od hegatywnych historii porodowych,
ktore nie daja nam zadnej lekcji (nasza historia moze byc¢ skrajnie inna,
kazdy porod jest inny) a wywotuja lek.

Jesli chodzi o przygotowanie fizyczne:
o joga dla ciezarnych (tu polecam ksigzke Joga na czas cigzy i porodu,
Doroty Guerra - daje informacje nie tylko o ¢wiczeniach fizycznych
i oddechowych, ale rowniez o tym jak zmienic podejscie do porodu, i jaki
Wpyw ma partner na jego przebieg),
o wprowadzi¢ codzienng aktywnosc fizyczng, skupiong na zwiekszeniu
mobilnosci miednicy,
o skonsultowac sie z fizjoterapeuta wspdtpracujgcym z kobietami w
cigzy. Rowniez z fizjoterapeutka uroginekologiczna.

e Jakie prawa ma kobieta rodzaca w szpitalu - i jak moze z nich
Swiadomie korzystac¢? W jaki sposdb plan porodu moze pomaéc kobiecie
czuc sie pewniej i bezpieczniej?

Praw jest wiele i warto znac je wszystkie (Standard Organizacyjny Opieki
Okotoporodowej), najwazniejsze o czym warto pamietac to: Prawo do
informacji, zgody i odmowy. Prawo do obecnosci osoby towarzyszacej. Prawo
do szacunku i intymnosci. Prawo do godnego traktowania bez przemocy.

Plan porodu sam w sobie nie zwiekszy poczucia bezpieczenstwa, ale jest on
dobrym narzedziem, bo zeby go stworzyC i swiadomie podjac wybory, trzeba
zagtebic sie w tematyke porodu i zwiekszy¢ swojg wiedze. To tez pretekst do
zadania pytan, na przyktad potoznej sSrodowiskowej, ktorej wsparcie jest
darmowe dla kazdej ciezarnej. Dodatkowo plan porodu jest dokumentem, z
ktoérym powinna zapoznac sie potozna obejmujaca opieke nad rodzacy, a
rodzaca i jej osoba towrzyszaca powinny zadbac o to, zeby plan porodu
zostat z nimi omaowiony - w ten sposdb potozna zapozna sie z rodzacy, pozna
jej potrzeby i oczekiwania.
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m«tkozkech«wa

e Jaka role odgrywa wsparcie partnera, douli lub personelu medycznego
w budowaniu poczucia kontroli i bezpieczenstwa?

Wsparcie partnera, douli lub personelu medycznego ma istotny wptyw na
poczucie kontroli i bezpieczenstwa kobiety rodzacej.

Od sposobu, W jaki personel prowadzi opieke nad rodzaca, co do niej mowi,
jaka atmosfera panuje na oddziale porodowym, w duzej mierze zalezy to czy
rodzaca bedzie w stanie sie otworzyc, zaufac, rozluznic, a wiec wspierac
naturalny proces porodu.

Badania (m.in. Cochrane, 2017) pokazujg, ze nieprzerwane wsparcie w czasie
porodu zmniejsza ryzyko cesarskiego ciecia, skraca czas trwania porodu
i zwieksza prawdopodobienstwo pozytywnego doswiadczenia. Takiego
wsparcia nie zapewni persolen, ktory zajmuje sie kilkoma pacjentkami w tym
samym czasie, ale moze zapewnic je odpowiednia osoba towarzyszaca.

Obecnosc¢ wspierajacej osoby pomaga kobiecie podejmowac swiadome
decyzje, wzmacnhia jej sprawczosc oraz redukuje lek i bdl. Kluczowe znaczenie
mMa jakosc relacji i komunikacji — gdy kobieta czuje sie wystuchana,
akceptowana i otoczona troska, rosnie jej zaufanie i poczucie wptywu na
przebieg porodu.

POTRZEBUJESZ
INDYWIDUALNEGO
PODEJSCIA?

Spotkajmy sie! Online lub offline.

10% RABATU NA SPOTKANIE
POJEDYNCZE LUB PAKIET
“PRZYGOTOWANIE DO PORODU"




