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Gdy maluszka boli brzuszek —
problem czy fizjologia?

Uwazne rodzicielstwo.
Bezpieczne dziecko!

Lek. Karol Szymanowski, pediatra mgr Macie] Raczak, fizjoterapeuta

Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w
Poznaniu



Dlaczego béle brzuszka to czesty temat w 1. roku zycia?

» Flora jelitowa

» Enzymy trawienne

» Perystaltyka

» Wrazliwy uktad nerwowy.

W efekcie dotyczy to niemal
kazdego dziecka.
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Ulewanie i refluks to nie choroba.

» Krétkie odcinki przetyku, staby zwieracz, stosunkowo duze
wypetnienie zotgdka.

» Wystepuje u wiekszosci niemowlat.
» Zazwyczaj zanika z wiekiem.
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Kolka? Dyschezja?

Kolka niemowleca:

» Podkurczanie ndzek z ptaczem (krzykiem) oraz
gazami.

Dyschezja niemowleca:

» Napadowy ptacz (krzyk) poprzedzajgcy oddanie

stolca lub gazow.

» Dot t 40% dzieci.
otyczy nawe o dzieci » Dotyczy ok. 10% niemowlat.
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Ocena napiecia miesniowego

- Asymetria napiecia miesniowego w
tutowiu - szukanie pozycji
przeciwbolowej?

- Odginanie si¢ w tyt lub na boki - granica
(@ miedzy fizjologig a problemem

Y
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Badanie palpacyjne brzucha

- Ocena napiecia powtok brzusznych
- Reakcja dziecka na dotyk - 9 sektorow

- Obracanie dziecka na brzuch przez obie
strony
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Problemy z wyprdznianiem oraz odgazowaniem

- Terapia manualna wspomagajaca
perystaltyke
(elementy masazu Shantala)

- Praca z miednicg oraz ndzkami dziecka
)
- - Uktadanie na brzuchu




Wspomaganie przy karmieniu

- Karmienie w bardziej pionowej pozycji — pomoc od grawitacji
- Zmiana stron karmienia — zapobieganie asymetrii
- Odbijanie nie tylko na koncu karmienia ale takze w trakcie

- Domykanie ust dziecka — zapobieganie potykania powietrza
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