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1. ENQUADRAMENTO

A Coragao JAP — Associagdo de Solidariedade, sem fins lucrativos, foi constituida a 25 de maio de 2012,
estando sediada em Paredes. A Coragéo JAP desenvolve a sua atividade em todo o territério nacional (Portugal
Continental, Madeira e Agores), Angola e Mogambique, dando prioridade aos locais onde as empresas
pertencentes ao Grupo JAP e Grupo Entreposto possuem as suas instalagées, atendendo a maior capacidade
de identificagdo de necessidades existentes, bem como de avaliagdo da idoneidade dos seus beneficiarios e

acompanhamento da execugdo dos programas apoiados.

Os principais mecenas desta Associagdo sdo as empresas do Grupo JAP e Grupo Entreposto, bem como
alguns dos seus colaboradores, como associados cooperantes, sendo que, os recursos financeiros que se
encontram disponiveis advém das respetivas quotizagdes, bem como das contribuigbes adicionais efetuadas
por aquelas empresas.

Quanto a Competéncias de Decisdo, anualmente, o Conselho Superior aprova o orgamento e verba por
area de intervengao, sob proposta da Direcdo da Coracdo JAP. A Direcdo da Coracdo JAP tem autonomia

para decidir quais os projetos por cada area de intervengao.

MISSAO

Formar, Capacitar, e Promover o Bem-estar das pessoas, incluindo pessoas com deficiéncia e
necessidades especiais, visando a sua integragao social e profissional, promovendo a Igualdade de
Oportunidades, para uma sociedade mais Aberta e Inclusiva, dando sempre primazia a projetos propostos
por colaboradores do Grupo, assim como colaboradores e suas familias que se encontrem em situagao

de maior fragilidade.

VISAO

Ser uma Associacdo Inovadora e Sustentavel, em busca da Exceléncia com vista a plena Formacgao,

Capacitagao, Bem-estar e Integragao dos grupos alvo com quem desenvolver as suas atividades.

VALORES

Solidariedade, Etica, Confidencialidade, Igualdade de Oportunidades, Respeito pelos Direitos Humanos,

Responsabilidade, Cooperagao e Sustentabilidade.

-

2. AREASDE INTERVENGAO E FINALIDADES

SOLIDARIEDADE SOCIAL, BENEFICIENCIA E APOIO HUMANITARIO %2
EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL
CULTURA E DESPORTO ) \

SAUDE y o %
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a. SOLIDARIEDADE SOCIAL, BENEFICIENCIA E APOIO HUMANITARIO

v" Fomentar e apoiar projetos que promovam o voluntariado entre colaboradores, clientes,

fornecedores e parceiros das empresas do Grupo;

v" Fomentar e apoiar agdes que permitam a multiplicacdo das disponibilidades financeiras da
Associagao;

v Contribuir para a Criagdo de apoios materiais que possam concorrer para a resolugéo, ou

minimizar, situacdes urgentes ou concretas de familias carenciadas, nomeadamente de

colaboradores do Grupo;
v Apoiar projetos que impliquem impacto positivo para o meio ambiente;
v' Oferta de Cabazes de Alimentos;

b. EDUCACAO E FORMACAO

v" Promover e pairocinar agdes que coniribuam para o desenvoivimenio de compeiéncias;

v" Programa Go Futuro (Bolsas de Estudo) e Programa Cantinho do Estudo.

c. CULTURA E DESPORTO

v Organizar agdes de caracter cultural e desportivo;

v" Promover a formag&o artistica e desportiva a criangas e jovens com menos recursos;

v" Desenvolver parcerias com escolas, centros de dia, entre outros, no sentido de capacitar
entidades validas com recursos de apoio a atividades culturais e desportivas.

d. SAUDE

v Programa de Viaturas Solidarias;
v" Programa Saude Colaboradores;

v" Oferta de equipamentos hospitalares e outros;

A )
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2024

No ano de 2024, a Associagao Coragéo JAP desenvolveu uma série de iniciativas que geraram impacto substancial nas comunidades a que se destinam. As
principais iniciativas foram as seguintes:

Iniciativa Area de Intervengio Localidade Descrigao Resultado

Programa Go Futuro| Educagéo e formagéo Portugal Concessao de empréstimo para apoiar o Apoio a 6 filhos
estudo universitario de filhos de de colaboradores,
colaboradores do totalizando
Grupo JAP. 6.998€

Cantinho do Estudo | Educagéo e formagéo Portugal Atribuicdo de material escolar a filhos de Apoio a 27 criangas/
colaboradores até ao ensino secundario jovens, num total de
para melhoraria das condigoes de 7 700,74€
estudo.

\Webinares Educacao e formagao Portugal Orientagéo sobre finangas pessoais pela Participagdo de mais
especialista Carina Meireles, que ofereceu de 150 colaboradores.
diferentes perspetivas aos
colaboradores.
Conversa sobre “Emogdes a Flor da Pele”
com Benedita Castro Henriques, profissional
da érea do Coaching e Desenvolvimento N
pessoal, que abordou a questdo das
emocodes no periodo da adolescéncia. -,’/F;Q-Jcr

NIPC 510 249 094 | Rua Central de Mouriz, 464, 4580-590 Mouriz (Paredes) | coracaojap.direcao@grupojw % .



cwracéae JAP

PLANO DE ATIVIDADES | 2025

Acdo de Educagéo e formagdo | Algarve Sensibilizag&o e recolha de lixo na Praia de | Envolvimento de 24

Sensibilizagdo Ferragudo no ambito da promog&o da colaboradores,

APLM sustentabilidade familiares e clientes.
ambiental.

Vela Solidaria Cultura e Desporto Algarve Apoio a criangas com diversiclade funcional | 18 criangas e jovens
integradas na Academia Junior, a qual envolvidos.
promove, a partir da pratica da
vela, competéncias sociais.

Acampamentos Saude - Portugal Em colaboragéo com a Carby, passamos @ | 48 criangas e jovens

L organizagdo de acampamentos para jovens .

Desafiar Limites entre os 13 e os 17 anos, com vista ao participaram.
fortalecimento da sua satide mental,
trabalhando as areas artistica, pessoal,
ecoldgica e social. Ao todo foram realizados
quatro acampamentos, em colaborag&o com
associagdo Mae das Raizes, em diferentes
zonas do pais, para promover o convivio
entre os jovens, desconectando-os das
tecnologias para se conectarem a natureza
e as pessoas.

Acreditar Solidariedade Sociale | Norte e Realizagdo de convivio de Magusto nas Envolvimento de 15

. Centro Casas Acreditar de Lisboa e Porto.
Beneficéncia colaboradores
voluntarios.

Donativos Jantares | Solidariedade Social e Norte, Centro | Donativos a 3 instituigbes de solidariedade | Total de 9 000,00€ em

e Natal Beneficéncia ® Sul Portugal social (Associagdo Compassio, donativos.
Comunidade Vida e Paz, Casa dos
Rapazes de Faro)
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Fardamento
JAPparts

Programa Viaturas | Saude Portugal Apoio na aquisi¢ao de viaturas por parte Atribuicao de 12
Solidarias de Instituicdes de Utilidade Puiblica para donativos,

melhorar a prestagéo de servigos de totalizando

saude. 158.708,14€.
Transformagéo de | Sustentabilidade Portugal A JAPparts desafiou a Coragio JAP a Foram recolhidos mais

atribuir uma nova vida ao fardamento
antigo, transformando-o em mantas
recicladas, procurando assim reduzir o
desperdicio e promover a

sustentabilidade.

de 300kg de
fardamento que foram
transformados em 300
mantas que
posteriormente foram
doadas a Comunidade
Vida e Paz de Lisboa.

4. ATIVIDADES FUNDAMENTAIS A DESENVOLVER EM 2025

O plano para 2025 descreve a implementag&o das propostas e projetos em curso. Contou com a contribui¢éo de varios membros da Diregdo

da Coracdo JAP, e no proximo ano queremos dar continuidade a inclusdo de mais stakeholders, como voluntarios e outras partes

interessadas. Aqui consta o plano das atividades planeadas para cada eixo estratégico:

o o~ w0 DN~

Envolvimento Ativo dos Colaboradores

Boa Governagao e Lideranca Estratégica

Manutengao da Sustentabilidade Financeira.

Reforgo da Identidade da Coragéo JAP e a Cultura Organizacional do Grupo

Melhoria Continua da Qualidade nas Agdes de Solidariedade desenvolvidas

Expansédo das Agbes e Programas na Area da Saude
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Eixo Estratégico

Objetivos Estratégicos

Atividades 2025

Indicadores e Metas

Reforgo da iclentidade da Coragédo JAP e a
Cultura Organizacional do Grupo

Profissionalizar a Comunicagao Interna e
Estratégia de Marketing

Produzir contetidos e/ou desenvolver
atividades que promovam a cultura Coragéo
JAP

Aumentar o nimero de atividades de cariz
solidario.

Criar comunicagdo com enfoque de maior
proximidade e envolvimento da Coragéo JAP
com voluntarios e colaboradores.

Realizar mais agdes do que em 2024,
incluindo ainda mais agbes nos paises
Africanos onde o Grupo JAP esta presente.

Revis&o de materiais de comunicago
(Regulamentos, formularios de projetos, etc.)

Numero total de agdes de cariz solidario
realizadas, incluindo a contagem especifica
das agOes implementadas nos paises
africanos.

Melhoria continua da Qualidade nas Ag¢des
de Solidariecade Desenvolvidas

Implementar um método continuo de
avaliag&o e feedback para todas as agdes de
solidariedade.

Criar indicadores de sucesso e satisfagéo e
realizar pesquisas de satisfagdo com os
participantes.

Obtengéo de 80% de satisfagdo nas agdes
realizadas.

Envolvimento ativo dos colaboradores

Estimular a participagdo ativa dos
colaboradores na concepgéo e
implementacdo das agdes de solidariedade.

Manter os colaboradores informados sobre os
resultados e o impacto das agdes de
solidariedade nas quais est&o envolvidos.

Implementar Rede de Dinamizadores Locais

Auscultar os colaboradores para que possam
sugerir novas ideias e melhorar as agdes em
andamento.

Comunicar regularmente sobre o progresso
das iniciativas e o impacto gerado,

destacando a contribuigdo dos colaboradores.

Nomear dinamizadores locais para promover
o envolvimento dos colaboradores nas
iniciativas da Coragéo JAP, com
colaboradores de diferentes regies atuando
como facilitadores e multiplicadores de boas
praticas e agdes de solidariedade.

Realizar pelo menos 2 momentos de
auscultagéo de colaboradores por ano.

Comunicar apés cada ag&o sobre o progresso
e impacto gerado, destacando a contribuigdo
dos colaboradores, garantindo que pelo
menos 90% das agdes realizadas sejam
acompanhadas por uma comunicagéo de
feedback.

Selecionar e capacitar pelo menos 2
dinamizadores por zona de atuagao,
garantindo que cada um deles contribua para
envolver e motivar colaboradores em agoes
sociais ou de voluntariado ao longo de 2025.

Expansdo das Agdes e Programas na Area
da Saide

Proporcionar Apoio Direto a as Familias

Promover a Inclusdo e Apoio Psicossocial

Monitorizar e Avaliar o Impacto do Programa

Garantir o acesso a terapias e servigos
especializados para filhos de colaboradores
do Grupo JAP com deficiéncia através do
Programa Coragéo Azul.

Oferecer grupos de apoio para pais e
familiares, promovendo um ambiente de
partilha e suporte emocional

Avalliar o impacto do programa Corag&o Azul
nas familias participantes, ajustando agoes
conforme necessario.

Apoiar, pelo menos, 12 pessoas, em 2025.

Organizar duas sessdes por més
1 y
T

-t

Realizar agées semestrais do impacto do
programa, com feedback de pelo menos 80% /
das familias envolvidas.
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Boa Governagao e Lideranga Estratégica

Cumprimento do Orgamento 90%

Reforgar a representagédo da Coragéo JAP
em atividades promovidas por entidades
parceiras.

Promover o envolvimento ativo dos
associados Coragdo JAP

Executar e avaliar aimplementag&o de
atividades com base no Plano de Atividades
definido

Reforgar a representagéo da Coragéo JAP
em atividades promovidas por entidades
parceiras.

Desenvolver atividades dirigidas a
associados

Concretizag&o do plano de atividades por
projeto 2025 > 90%

Presenga em 4 eventos/ano com parceiros

1x por ano

Manutengao e Sustentabilidade Financeira

Orgamento com especificagéo de verba por
projeto

Angariagéo de verbas com entidades
parceiras

Garantir o cumprimento da verba definida

Acompanhamento permanante da evolugéo
face ao orgamento

Ter um centro de custo por projeto

Apresentagdo de contas quadrimestrais
comparativamente a orgamento aprovado
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5. PROMOGAO DE AGOES PARA O DESENVOLVIMENTO DOS COLABORADORES

As Agdes da Coragdo JAP visam:

1) sensibilizar e mobilizar colaboradores e comunidades locais para a participacdo em agdes de responsabilidade social

2) angariar fundos para aumentar capacidade de financiamento de iniciativas;

Prevemocs realizar no ano 2025 mais atividades presenciais do que no ano anterior, de forma a manter uma continuidade da estratégia
de markeating social, através do seguinte plano:

Objetivos

Atividades

Calendarizagdo

Responsavel

1) Responsabilidade
social

Programa Go Futuro

Inicio Maio 2025
Decisdo 1 Out 2025

Isabel Lencastre e Freitas

Branco

Projeto Vela Solidaria

Anual

Henrique Champalimaud

Parcerias com Associagdes e IPSS que promovam a integragdo de pessoas
com deficiéncia e especialmente vulneraveis.

Anual

D. Ema Vasconcelos e Manuela

Correia

Colheita de Sangue (Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao)

Jun e Set 2025

Isabel Lencastre

Cantinho do Estudo

Inicio Maio 2025
Decisdo 1 Out 2025

D. Ema Vasconcelos

Agdes Sustentabilidade Anual Pedro Pinto
Programa Salde Colaboradores Anual Pedro Pinto
= Promover contactos com empresas e/ou associagdes empresariais para captar novos Ao longo do ano Direcdo
'E ] doadores, bem como para manter os doadores regulares
E’E Tornelo Futebol Solidario 2.9 semestre de 2025 Pedro Pinto
~~
o~ -~
Campanha de consignagzo do IRS De Janeiro a Junho 2025 Direg&o e RH

Agdes Acreditar

2.0 semestre 2025

Susana Dias e Marketing e RH
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6. ORCAMENTO 2025

Apresentamos de seguida a proposta de Orgamento para 2025:

N

GEOGRAFIA RUBRICAS 2024 2025
PROJETOS
EDUCACAO E FORMACAO
Portugal - Norte,

Cormroc s~ | Bolsas de Estudo 6 998,00 8 000,00

Port |- Nort 1
e e | cantinho do Estudo 789123| 17 500,00
Pogeungtfég\;z?te' Acbes Sensibilizagdo Ambiente e Sustentabilidade 10 983,00 11 000,00

Portugal - Norte, i
Centioesul | Webinares 80500|  2000,00
Mogambique Apoio a Associagdes que atuem em Angola 7 722,00 12 000,00
Angola Apoio a Associagbes que atuem em Mogambique 27 404,00 30 250,00
Uganda Apoio a Associagdes que atuem em Uganda 0,00 3750,00
Tanzania Apoio a Associagbes que atuem em Tanzania 0,00 3750,00
Quénia Apoio a Associagdes que atuem em Quénia 0,00 3750,00
61 803,23 92 000,00

CULTURA E DESPORTO

Portugal - Sul Vela Solidaria 15 800,00 15 000,00
Portugal - Norte, s

Centro & Sul Jogo Solidéario 214,00 1000,00

16 014,00 16 000,00
SOLIDARIEDADE SOCIAL, BENEFICENCIA
Portugal - Norte, § 3
oCengt?o e sul € Apoio alimentar 3 385,53 4 600,00
Portugal - Norte, ~ .

Centro e Sul Agdo Acreditar 457,85 500,00
Portugal - Norte, . " . ;

Centro e Sul Pedidos de Apoio Pontuais/ Novos Projetos 14 796,52 12 000,00
Portugal - Norte, < s =

Centro e Sul Parceria com associagdes e IPSS/ Concurso Coragao JAP... s 0,00 0,00
Portugal- Centro | Contributo Associagdes — Jantares de Natal 6 950,00 7 000,00

25 589,90 24100,00
SAUDE
Portugal - Norte, .

Centro e Sul Colheita de sangue 0,00 0,00
Periaal- et | viaturas soliarias 15870814 | 130 000,00
Pertugal - Nerle, Programa de Salde de Colaboradores 0,00 40 000,00

Centro e Sul

9
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Portugal - Norte, D fi ..
Centro e Sul esafiar Limites 16482,79|  45570,00
175190,93| 215 570,00
Portugal - Norte,
Centroesul | Gestdo Discricionaria ou Reserva de Orcamento 0,00 0,00
CUSTOS OPERACIONAIS
Portugal - Norte, ~
Centro e Sul Deslocagdes 129521 1500,00
Portugal - Norte, -
Centroesul | Refeicdes 97,44 300,00
Portugal - Norte, . . ~
Cengiro e sul Marketing & Comunicag&o 905,15 3 000,00
Portugal — Norte,
Centro e Sul Outros 182,50 400,00
Po(r:teungt?cl)—el\ézrlte, Recursos Humanos 17 830,00 17 830,00
20 310,30 23 030,00
Total Geral | 298 908,36 | 370 700,00

Paredes, 19 de fevereiro de 2025

A Dire¢do da Coragdo JAP

MeuaTCUfen G5 £

-
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