Przemoc mozna zatrzymac!

Prelekcja dotyczgca zjawiska przemocy domowej, jak
sobie z nim radzi¢ przetamujgc tabu oraz gdzie szukac¢

pomocy




Co to jest przemoc domowa?

* jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania

* jest to sytuacja, w ktorej jedna osoba ma wyrazng
przewage nad drugg (fizyczng, psychiczng, ekonomiczng)

* jedna osoba narusza prawa 1 dobra osobiste drugiej osoby \

* powoduje szkody na jej zdrowiu fizycznym 1/lub
psychicznym

* osoba, wzgledem ktorej stosowana jest przemoc, doznaje
cierpienia 1 szkod, ma ograniczony dostep do srodkow
finansowych, mozliwosci podjecia pracy, uzyskania
samodzielnosci finansowej, naruszona zostaje jej
prywatnos¢, wzbudza si¢ w niej uczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia (rowniez za pomocg srodkow
komunikacji elektronicznej) -

Ustawa z dnia 9 marca 2023 o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w;
rodzinie oraz niektorych innych ustaw.

Dziennik Ustaw 2023 poz. 535



* przemoc f1zyczna

Formy * Przemoc
Przemocy psychiczna/emocjonalna

domowej: e przemoc seksualna
* przemoc ekonomiczna
e zaniedbanie




Przemoc fizyczna

Skierowana jest na zadanie lub grozenie zadaniem bolu
fizycznego lub zranienie stabszej osoby

bicie

szarpanie

duszenie

rzucanie przedmiotami
podanie zbyt duzej dawki leku
popychanie

spoliczkowanie

kopanie



-

" Przemoc seksualna

wszelkiego rodzaju kontakty lub
‘akty seksualne, podejmowane bez
zgody jednego z partnerow

* wymuszanie stosunku
seksualnego, niechcianych
pieszczot

* mowienie niechcianych tresci
seksualnych

* pokazywanie przedmiotow 1
aktow o charakterze
seksualnym (np. filméw, zdjec
pornograficznych) w
obecnosci drugiej osoby
wbrew jej woli



Przemoc psychiczna/emocjonalna

Wszelkie dziatania podejmowane z zamiarem zadania drugiej
osobie bolu psychicznego, cierpienia lub przykrosci

1zolowanie od rodziny 1 przyjaciot

ponizanie, upokarzanie, oskarzanie, wyzywanie
zniestawienie

odmowa kontaktow

grozenie, zastraszanie

utrudnianie korzystania z mieszkania

podejmowanie prob ubezwlasnowolnienia




Przemoc ekonomiczna

Wszelkie sytuacje, kiedy pienigdze albo wtasnosc drugiej osoby sq nielegalnie zabierane
dla wtasnych celow i/lub gdy ta osoba narazona jest na utrate cennych przedmiotow lub

majqtku
zabieranie pieniedzy/ wyplaty, zycie na czyjs koszt

przepisanie lub zmiana testamentu osoby starszej lub
innych dokumentoéw prawnych przez krewnych

niewtasciwe zarzadzanie srodkami, nie fozenie na
utrzymanie dzieci

wydzielanie pienigdzy

uniemozliwianie podjecia pracy




Zaniedbanie i porzucenie

Niewywigzywanie sie przez opiekuna z zaspokajania potrzeb zaleznej od
niego osoby

* odmowa podania pozywienia, lub koniecznych lekarstw
* osoba jest brudna i/lub mieszkanie bardzo zaniedbane

* brak post¢powania rehabilitacyjnego

* Nie przeciwdzialanie bolowi

* opieka zbyt rzadka w stosunku do potrzeb

* brak wsparcia emocjonalnego

* pozostawianie bez opieki




Przyktady oznak przemocy.

Przemoc fizyczna — siniaki, ztamania, zadrapania, slady przypalenia, odmowa zdjecia ubrania

Przemoc psychiczna — poruszenie emocjonalne, wyizolowanie, bezsennos¢, lek przed ludzmi,
ptaczliwos¢, odretwienie

Przemoc seksualna — poplamiona, zakrwawiona bielizna, lek przy rozbieraniu sie i dotykaniu

Przemoc finansowa — niewyttumaczalne znikanie srodkow finansowych lub wartosciowych
przedmiotow, niezaptacone rachunki, niedobér w zywnosci

Zaniedbanie — utrata wagi, odwodnienie, niedozywienie, braki w higienie osobistej,
nieleczone rany, zaniedbane problemy zdrowotne



FAZA NARASTANIA NAPIECIA
FAZA OSTREJ PRZEMOCY
FAZA MIODOWEGO MIESIACA

OBJAWY Z kazdym nastepnym cyklem przemoc

ZJAWISKA zazwyczaj jest gwafltowniejszal

- CYKLE
PRZEMOCY




Pamietaj!

Przemoc karmi si¢
milczeniem.

Jesli cos Cie niepokoi- powiedz
o tym komus lub powiadom
stuzby!




Trudnosci ze zglaszaniem
przemocy- z czego to wynika?

* 7z obawy, Ze sprawca skieruje na mnie agresj¢, lub nasili agresje
wobec swojej ofiary;

* z poczucia leku;

» z samego funkcjonowania ofiary, ktora zaprzecza wyst¢powaniu
problemu, boi si¢, ze sprawca si¢ na niej w jakis sposob zemsci;

* z bezradnosci— poczucia, ze niewiele moge zrobic;

* 7z obawy, ze jesli zwroce si¢ po pomoc, wowczas rodzina odetnie
mi kontakt z osobg doswiadczajaca przemocy;

 z braku czasu, umiejetnosci, doswiadczenia;
 z braku jasnych procedur postepowania;

 z checi zachowania neutralnej postawy wobec sprzecznych
(czesto) informacji.

» z krazacych stereotypow ("brudy pierze si¢ we wlasnym domu")



Co i jak mozna zrobic?

* wystucha¢, udzieli¢ wsparcia (1 nie oceniac);
* pomformowac, ze kazdy ma prawo do godnego zycia;

* poinformowac o tym, ze sg instytucje, ktore niosg
pomoc;

* powiedziec, ze przemoc jest przestepstwem sciganym
z urzedu;

* poinformowac, ze osoba doswiadczajaca przemocy
moze wezwac policje za kazdym razem, gdy je;j
bezpieczenstwo jest zagrozone;

* powiedzie¢, ze w kazdym momencie mozna przerwac
przemoc;

* zapewniC schronienie lub pomoc medyczng (jesl jest
taka potrzeba);

* przekazac ulotke informacyjna;

* zglosi¢ sprawe odpowiednim stuzbom (osrodkowi
pomocy spolecznej, policji, oSrodkowi
interwencji Kryzysowej).




Stuzby/instytucje/organizac
ktorych nalezy pamietaé:

* KOMENDA REJONOWA POLICJI

WARSZAWA 1V

Adres: ul. Zytnia 36, tel. 47 723 94 50
(podeymowanie interwencji przez catg
dobe, Sciganie sprawcOw przemocy
domowej, prowadzenie postgpowan M _‘
karnych, pomoc dzielnicowych) } -

* pilne mterwencje telefon 112!




Specjalistyczna
bezptatna oferta

Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m. st.
Warszawy dla mieszkancow

Osrodek Pomocy Spoteczne)
Dzielnicy Wola m. st. Warszawy



OPS WOLA

Zespot Dziatu Ustug Dzie:t PtS “')St+
Pierwszego Opiek. UL. wisheliEln
Kontaktu Bema91 Ul. Karolkowa

Bema 91 282

Dziaty Pomocy
Srodowiskowej

Osrodek
Wsparcia
Bema 91 Seniorow

Ul. Zawiszy5

Dziat Pomocy
Osobom w
Kryzysie ] Dziat Wsparcia
Bezdomosci ul. Dziat i Pomocy
Karolkowa 58a Przeciwdziata Rodzinie al.

nia Przemocy Solidarnosci
Domowej al. 102
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Al. Solidarnosci 102

* Zespot Interdyscyplinarny ds. * Dziat Przeciwdziatania Przemocy
przeciwdziatania Przemocy Domowej Domowej OPS - podejmuje dziatania w
Dzielnicy Wola ramach procedury ,,Niebieskie Karty”

* Inicjowanie i koordynowanie dziatan w
obszarach wsparcia rodziny i ¥ Udzielanie pomocy ....
przeciwdziatania przemocy domowej



Dziat Przeciwdziatania Przemocy
Domowej OPS Wola realizuje dziatania
na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej w ramach programow:

»RODZINA BEZ PRZEMOCY”

»O TARSZY PAN, STARSZA PANI”
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,Rodzina Bez Przemocy”- program wsparcia i pomocy 0sob zagrozonych i
doznajacych przemocy, sktadajacy sie z

-Interwencja - podejmowana w siedzibie OPS jak i w srodowisku u klienta, w tym w oparciu o procedure , Niebieskie Karty”,
zarowno wobec o0sob zagrozonych i doznajacych przemocy i stosujacych przemoc domowa;

-Poradnictwo - dla oséb doznajacych przemocy i stosujacych przemoc;

-Praca socjalna z osoba doznajaca przemocy i z jej rodzing;

-Pomoc psychologiczna (dot. sytuacji przemocy, kryzysu);

-Mediacje - w sytuacjach konfliktowych;

-Konsultacje psychologiczne dot. dzieci z rodzin zagrozonych i doznajacych przemocy;
-Grupy wsparcia dla oséb zagrozonych i doznajacych przemocy;

-Grupa dla oséb wspétuzaleznionych doznajacych przemocy psychicznej;

-Monitorowanie bezpieczenstwa rodzin i dzieci po zakoinczeniu procedury ,,Niebieskie Karty”



p
e Niebieska Karta

e Plan bezpieczenstwa
e Interwencja kryzysowa

¢ Poradnictwo specjalistyczne

e Pomoc psychologiczna dla ODP oz
dla dzieci

¢ Praca socjalna

Dziatania
Interwencyjne

\ Pomoc
indywidualna

Grupy wsparcia N

[ozsJiels
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¢ 4 grup wsparcia
¢ Opieka dla dzieci
e Wsparcie, edukacja

L y

e Indywidualna praca w miejs&
zamieszkania

N J

*OPS-przeciwdziatanie przemocy
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Program pomocy dla seniorow doznajacych
przemocy -,,STARSZY PAN, STARSZA PANI”

Diagnoza Edukacja
Indywidualne
wsparcie

Praca w
miejscu -
zamieszkania Aktywizacja




Srodki podnoszace bezpieczenstwo osob
zagrozonych lub doznajacych przemocy

« Plan bezpieczenstwa
« Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”
. Motywowanie do skorzystania ze wsparcia specjalistycznego

« Skierowanie po zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzajach uszkodzen ciata (nie
musi by¢ obdukcja)

« skierowanie do Osrodka Interwencji Kyzysowej w syt. zagrozonego bezpieczenstwa

. Wydawany przez policje 14 dniowy zakaz zblizania sie i nakaz opuszczenia mieszkania
przez osoby stosujace przemoc

« Art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej - wniosek o zobowigzanie osoby
stosujacej przemoc do opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie (rozpatruje Sad Cywilny)

. Ztozenie zawiadomienia do Prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z art. 207
kodeksu karnego

. Poinformowanie Sadu Rodzinnego (jezeli w rodzinie sa dzieci a np. nie ma rodzica
chronigcego)
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Interwencja
Kryzysowa

Spotkania w

Kontakt ze miejscu
stuzbami Indywidualny  Zamieszkania

plan pomocy

Asystowanie Praca z
w dziataniach rodzing/OSP

pomocowych




Procedura “Niebieskie Karty”

Podejmowanie interwencji w srodowisku w zwigzku z
przemocg domowag

nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy
domowej ani osoby stosujacej przemoc domowa.

wypetnienie formularza ,Niebieska karta - A” nastepuje
w obecnosci petnoletniej osoby doznajacej przemocy
domowej.

Obowigzkiem jest zawiadomienie osoby stosujace]j
przemoc o wszczeciu procedury “Niebieskie Karty” pod
jej nieobecnosc

uuuuuuu




Cel procedury “Niebieskie Karty”

Zatrzymanie przemocy domowej

Przygotowanie planu pomocy we wspotpracy z osoba
doznajaca przemocy

rozmowa wspierajaco-motywujaca z osoba doznajaca
przemocy

rozmowa interwencyjna z osobga stosujaca przemoc

Kazda instytucja ma okreslone zadania w procedurze
,Niebieskie Karty”

wsparcie
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Osoby uprawnione do wszczecia
procedury “NIEBIESKIE KARTY”

pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej;
funkcjonariusz Policji/zotnierz Zandarmerii Wojskowej;

pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla osob doznajacych
przemocy domowej;

asystent rodziny;

nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca w klasie lub nauczyciel znajacy
sytuacje domowa matoletniego;

osoby wykonujace zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub
ratownik medyczny;

przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;

pedagog, psycholog, terapeuta bedacy przedstawicielem jednostki organizacyjnej

pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji,

oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych; q ey
s




Dziat Wsparcia | Pomocy Rodzinie

* OBSZAR WSPIERANIE RODZINY - PROGRAM POMOCY DZIECKU I RODZINIE
' 7ESPOL USLUG DS RODZINY

- ZESPOL ASYSTENTOW RODZINY

" (BSZAR EDURAC]A SPOLECZNA

KLU, RODZINANA (02




Interwencja Asysta Pomoc

Pomoc
psychologiczna

3 pracownikow 12 asystentow

Pomoc
psychologiczna dla
dzieci

Praca socjalna z
rodzing naturalng
dziecka w pieczy

Diagnoza, Dtugofalowa,
opiniowanie, pogtebiona praca
monitorowanie nad um.o-w

Warsztaty, grupy,
programy.....

*Pomoc dla rodzin
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* Warsztaty um. wychowawczych - 2 edycje rocznie po 10
spotkan, opieka dla dzieci

* Warsztaty dla ojcdw - 2 edycje rocznie po 8 spotkan.

* Program ,,odpowiedzialna mama”- dla kobiet w ciazy i
matymi dziecmi, edukacja; w miejscu zamieszkania

* Zajecia z elementami sensoryki dla mam z maluszkami

* Zabawa, mama, tata i ja” - zajecia dla rodzicow z
dziecmi w wieku 1,5-3lata

* Arteterapia dla catych rodzin

* Wyktady, spotkania dyskusyjne w Klubie ,,RODZINA na
102”

*Programy dla rodzin

3




*ustugi opiekuncze dla rodzin z dzieé¢mi,

*Specjalistyczne ustugi dla rodzin z dzie¢mi - w
miejscu zamieszkania,

*Pomoc w nauce udzielana przez wolontariuszy.

*Programy dla rodzin c.d.
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Zespot Ustug ds. Rodziny

Diagnoza trudnosci dokonywana na podstawie zgtoszen

praca socjalna z rodzicami , ktorych dzieci przebywajg w
pieczy zastepcze]

wsparcie psychologiczne dla dzieci | dorostych




Program ,Odpowiedzialna mama”

kobiety w cigzy | opiekujgce sie
dziecmi do 1 roku zycia

mtode matki — kobiety | dziewczeta

wizyty w miejscu zamieszkania klientek

edukacja w zakresie zdrowego
Zywienia, pielegnacji dziecka

praca socjalna dotyczgca catej rodziny
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Klub ,Rodzina na 102"

przyjazne miejsce spotkan
wolskich rodzin
Warsztaty ,BycC ojcem”
Akademia Babci | Dziadka
Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych
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Osrodek Pomocy Spotecznej Warszawa
Dzielnicy Wola m. st. Warszawy

Dziekuje za uwage i
Zapraszam do sledzenia naszej oferty:

www.ops-wola.waw.pl
na fanpage fb - Klub Rodzina na 102

Agnieszka Krochmalska tel. 723 247 787



http://www.ops-wola.waw.pl/
http://www.ops-wola.waw.pl/
http://www.ops-wola.waw.pl/

3.10.17



UNKT INFORMACYJNO-
NSULTACYJNY

wadzi dziatalnos¢ skierowang w
zegolnosci do 0sob znajdujgcych sie w
sytuacjach kryzysowych, uzaleznionych
od alkoholu 1 innych srodkow
odurzajacych oraz cztonkow ich rodzin,
osob doswiadczajacych przemocy w

g rodzinie 1 stosujacych przemoc.

pewnia pomoc prawnag,
chologiczna, socjalna oraz Kieruje
do odpowiednich specjalistow.

Adres: Urzad Dzielnicy Wola
l.Zelazna 99, 01-017 Warszawa

0] 301, telefon: 22 443 57 60
nail: pik.wola@um.warszawa.pl



mailto:pik.wola@um.warszawa.pl

Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

- Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar :
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia \\ L } ‘ ( )[ () (

3 :
Adres: ul. Widok 24 (1I pietro) \\ l/ / .S
email: sekretariat@niebieskalinia.pl /,\\‘* o
Telefon: 22 824-25-01 (sekretariat) >

—— 41

- Stowarzyszenie na Rzecz 5N
[ [ [ [ [ f
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 7‘
Niebieska Linia -

Adres: ul. Jaktorowska 4

el 22 499-37-33 NIEBIESKA LINI

3.10.17
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mailto:sekretariat@niebieskalinia.pl
tel:0048228242501
tel:0048228242501
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